


Zvelgiame nemirtingos sielos akimis

Kodél esame &ia, Zeméje? Kur keliausime po mirties? Kas nutiks,
kar pateksime ten? Apie praeitus gyvenimus paraSyta daugybé knygy,
taciau iki Sios stulbinanc¢ios ir mastyt1 skatinan¢ios knygos pasirodymo
buvo visiskal nedaug literatiiros apie besitgsiant] siely gyvenima laukiant
atgimimo.

Ka1 daktaras Maiklas Niutonas, atestuotas hipnoterapijos specia-
listas, pradéjo perkeldinéti savo klientus j praeit] padédamas prisiminti
Jiems praeitus gyvenimus, jis netikétal padaré stulbinant] atradimg — jog
Jjmanoma } siely pasauly ,,pazvelgti® esan¢iyjy hipnozés ar aukstesniosios
sgmonés biisenos akimis. Tokios biisenos esantys klientar pasakodavo
jam, ka ju siela darydavo tarp gyvenimy Zeméje.

Tai, kg perskaitysite, sudrebins i§anksting jlisy nuomong apie mirtj.
Daugelj mety knygos autorius §imtus Zmoniy perkélé j siely pasaul;. Cia
atpasakoti 29 atvejai apima pasakojimus ypac¢ religingy, dvasiskai abe-
jingy ir tarpinés grandies Zmoniy — visi jie, atsakinédami j klausimus apie
anapus miisy esantj pasaulj, parodé nejtikéting nuosekluma.

Daktaras Niutonas suprato, kad gydymas, 1eSkant savo vietos siely pa-
saulyje, jo klientams buvo daug prasmingesnis, nei papras¢iausias praeity
gyvenimy Zemeéje atpasakojimas. ,,Siely kelionés® jprasmina daugybe
tyrinéjimy bei1 jzvalgy ir padeda suvokti nesgmoningus pasirinkimus bei
tai, kaip ir kodél musy be1 miisy mylimuyjy sielos gyvena amzZinai.

,,Si nuostabi, démesj prikaustanti knyga atskleidZia daugel;j siely pa-
saulio paslap¢iy.*
NAPRA Zurnalas

»Siely kelionés® — tai vienintelé §1uo metu pasirodziusi nauja meta-
fiziné informacija.*

Dikas Sutpenas

,,Si knyga yra profesionalus ir j2valgus pozZiiiris j gilesnius miisy
bandymus méginant suprasti visa ko prigimt}.

Praeity gyvenimy tyrimo draugija ir

informacinis psichoterapijos biuletenis

Filosofijos moksly daktaras V. B. Lukas ir socialiniy moksly magistre K. Klark



Skaitytoju atsiliepimai i
»Sielu kelionés”

»Siely kelionés® yra tikras Sedevras, kurj dar 1lgai prisimins, kai ki-
25 panaSaus pobiidZio knygos jau bus uzmirstos.

Frankas, Bostonas, Masacisetsas

Jusy knyga leido man pazinti savo vidy 1r atrasti gyvenimo tikslg Tai
dvasingumas be jokiy religiniy dogmy. Kaipgi galé€iau atsidékot: jums?
Viki, Amsterdamas, Olandija

Nusipirkusi ,,Siely keliones®, visur neSiojausi jg su savimi, nes pa-

prasc¢iausiai negaléjau nuo jos atsitraukti Jusy knyga sujaudino mane la-
biau, ne1 visos kitos mano perskaitytos knygos.

Viola, Torontas, Kanada
Man atrodo, kad dvasingumo kupina jusy knyga pranoksta visas ki-
tas knygas apie siely pasauly, jo désnius 1r raida.

Joti, Stambulas, Turkija

»Slely kelionés* — ta1 nuostabi dovana pasauliui, spinduliuojanti ne-
nugalima tiesg.

Madole¢, Kona, Havajai

Turiu pripazinti, kad ,,Siely kelionés* yra jdomiausia ir rim¢iausia
knyga apie gyvenima prie§ inkarnacijg. Jokia kita knyga néra tokia 1§sami.
Jos galios esmé — tai kritiskas klienty klausinéjimo buidas.

Zeljko, Tiubingenas, Vokietija
,»Siely kelioneés* yra klasikinis kiirinys, kurj privaléty turéti kiekvie-

na biblioteka. Ar Zinote, kiek siely ji sujaudino?
J. C., Dublinas, A1rija
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M Niutono knyga ,,Siely keliones* — tai sensacija

Tik pasirodZiusi spaudoje, j1 tapo pasauliniu bestseleriu

Sios knygos deka plagiajam skaitytojy ratui tapo priemnama 1§sami moksline
informacija apie tai, kas vyksta su Zmogumi po jo mirties Tai, kas raSoma knygo-
Je, galutinai numeta paslapties skraiste nuo paties paslaptingiausio proceso, kuris
laukia kiekvieno 18 miisy

Pasirodo, viskas nera taip blogai, kaip mums per daug tiikstantmeciy pateik-
davo pvairis religiniai mokymai

S1 knyga leidzia mums pazvelgti ; mirt; daug optimistidkiau — ne kaip }
siaubinga bausme, o kaip 1 galimybe stebuklingai pereiti j kitag gyvenima, kuping
laisves 1r dvasiniy 18gyvenimy. I§ Sios knygos Jus suzinosite, kaip vyksta nuo-
stabus sielos persikiinyjimo procesas. kas mus pasitiks po fizines mirties, kur
mes vyksime toliau, kas bus miisy Gidais 1r angelais sargais, kuo jie uzsuma 1r
kuo mes uZsumame po muirties, taip pat, kokios struktiiros ir hierarchai egzis-
tuoja tame mums nezinomame pasaulyje JUs taip pat suzinosite, kodel 1r kaip
mes 18sirenkame savo kiing, $alj, kurioje mes gyvename, profesya, draugus ir net
,,priesus®

Ir visa ta1 ne kazkieno speliojimai ar prasimanymai, ne jvairiy religyy le-
gendos 1r mitai, o moksliskai paremty, atlikty vieno 1§ geriausiy misy laiky hipno-
terapeuty daktaro Maiklo Niutono tyrimy rezultatai

S1 knyga sudaryta dialogy su pacientais, kuriuos daktaras M Niutonas
savo sukurtais regresyvios hipnozes metodais jvesdavo | supersamones biukleg ir
J1e prisimindavo tai, kas vyko su jais tarp fiziniy jsikiinyimy, forma Stebinantys
1ir daznai netiket1 pacienty atsakymai tapo apreiSkimu net paciam knygos auto-
ru S1knyga, be abejones, aktuali, svarbi ir jJdomi visiems gyvenantiems Zemeje
zmonems Informacija, pateikiama $i0je knygoje, ankS¢iau niekur nebuvo skel-
biama
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Apie autoriy

Maiklas Dafas Niutonas tur1 konsultavimo psichologijos daktaro
laipsnj, yra atestuotas hipnoterapijos specialistas ir Amerikos konsultanty
asociacijos narys. Jis désto keliose aukstosiose mokyklose ir tuo paciu
metu aktyviai uZsiima privacia veikla Los AndZele. Daktaras Niutonas
sukiiré kelionés per laika technikas, kad savo hipnoterapijos klientus per
praeity gyvenimy prisiminimus galety veiksmingai vesti link prasmingy
sielos tarp gyvenimy potyriy Knvgos autorius laikomas miisy dvasi-
nio gyvenimo paslap€iy atskleidimo pionieriumi, kurio patirtis perteikta
nepaprastar populiarioje knygoje. ..Siely kelionés® jau iSversta | deSimt
kalby. Daktaras Niutonas yra pripazintas tarptautiniu mastu kaip sgmonés
perkelimo specialistas, daznai pasirodantis radijo bei televizijos laidose
ir skaitantis paskaitas Naujojo Amziaus renginiuose 1998 metais jis is
Tarptautinés transpersonaliniy hipnoterapeutu specialisty asociacijos gavo
kasmet teikiamg ,,Unikaliausio indelio” apdovanojima uz méginimus su-
Jungti prota, kiing 1r sielag. Jam buvo 1Sreiks$ta didele pagarba uz klini-
kinius siely atminties tyrin€jimus ir pomirtinio gvvenimo kosmologijos
atradimus. Autorius yra istorikas, astronomas megejas ir keliautojas po
visg pasaulj. Jis 1r jo Zmona Pegé dabar gyvena Sieros Nevados kalnuose
Siaures Kalifornijoje.

Je1norite susisiekti su §ios knygos autoriumi, radykite jam,,Llewellyn
Worldwide* leidyklos adresu ir mes persiysime jusy klausimus. Tiek au-
torius, tiek ir leidéjas ypac brangina jiisy nuomone 1r nori Zinoti, kokj
poveikj jums turéjo §i knyga. Rasykite Siuo adresu:

Dr. Michael Newton

c/o Llewellyn Worldwide
2143 Wooddale Drive,
Dept. K485-5, St. Paul,
MN 55125-2989, USA

PraSome jdéti sau adresuota voka su pasto Zenklu arba 13 i§laidoms
padengti. Jei gyvenate ne JAV, jdékite tarptautinio pasto siuntimo cekj.



Izanga

r bijote mirties? Ar norite Zinoti, kas nutiks jums mirus? Galbit

jus turite sielg, kuri atkeliavo 1§ kazkur kitur ir sugr$ ten tik

suirus jusy kiinu1? O gal tai viso labo tik baimés sukeltos fan-
azijos?

Paradoksalu, kad Zmonés, vienintelia1 15 gyvy biitybiy Zeméje,
noredami gyventi normaly gyvenima turt malSinti mirties baime, nes bio-
-oginis musy instinktas neleidZzia pamirsti §io paskutinio pavojaus. Mums
pasenus, mirties vaiduoklis samonéje darosi ypac veiklus. Net religingi
zmonés mano, kad mirtis yra jy asmenybés pabaiga. MilZiniska mirties
baimé siejasi su mintimis apie nebitj, kuri nutrauks bet kokius rysius su
artimaisiais ir draugais. Mirties akivaizdoje visi Zemiski tikslai tampa be-
prasmiar.

Jei mirtis 1Sties biity miisy egzistavimo pabaiga, tuomet gyveni-
mas tikrai biity beprasmis. Visgi tam tikros Zmoniy galios leidZia patikéti
pomirtiniu gyvenimu bei pajusti rysj su auksStesnémis jégomis ir net su
amZina siela. Jei tikrai turime sielg, tuomet kurgi ji keliauja po mirties? Ar
tikra1 anapus fizinés visatos yra kazkas panaSaus j dangy, pilng protingy
biitybiy? Kaipgi jis atrodo? Kas bus, kai pateksime ten? Ar yra kazkokia
auksciausia galia, atsakinga uz tokj rojy? Panasis klausimai yra seni kaip
pat1 Zmonija ir daugeliw jie vis dar lieka didele paslaptimi.

Tikrieji atsakymai apie pomirtinio gyvenimo paslaptis daugeliui
zmoniy lieka paslépti uz nepasiekiamo Sydo. Taip yra todel, jog daugelis
misy serga jgimta amnezija, dél kurios siela sagmonés lygmenyje sutapa-



Siely kelionés

tinama su protu. Per pastaruosius kelerius metus placioji visuomené isgir-
do apie Zmones, kurie laikinai miré ir paskui vél sugriZo ] §] pasaulj. Jie
pasakojo mate 1lgg tunelj, rySkias Sviesas 1r net trumpai sutik¢ draugiskas
sielas, taciau né vienas $iy pasakojimy, pasirodziusiy daugybeje knygy
apie reinkarnacija, neatskleildé mums né vienos paslapties apie pomirtinj
gyvenima.

Si knyga — tai asmeninis dienorastis apie siely pasaul;. Cia labai
nuodugniai aprasomi tikr1 atsitikimai apie tai, kas mums nutinka pasi-
baigus Zemiskam gyvenimui. Jis pateksite anapus gerai Zinomo tunelio
ir pazvelgsite ] siely pasaul} be1 suZinosite, kas nutinka sieloms prie§ su-
griztant } Zeme kitam gyvenimui.

IS prigimties esu skeptikas, ta¢iau taip visail neatrodo pazvelgus } §10s
knygos turin}. Mano kaip psichologijos pataréjo ir hipnoterapeuto speciali-
zacija yra elgesio pokycial psichologinéms ligoms gydyti. Nemaza mano
darbo dalj sudaro trumpalaiké kognityviné perkaita, padedanti klientams
suderinti savo mintis be1 emocijas ir skatinanti teisingg elgseng. Mes kartu
tyrin€jame jy pazitiry prasme, poveikj ir padarinius, nes a$ esu }sitikings,
kad jokia psichiné liga néra iSgalvota.

Savo praktikos pradzioje dél polinkio j tradicing psichoterapijg a$ at-
mesdavau Zmoniy praSymus pazvelgti ] praeitus gyvenimus. Naudodamas
hipnozés ir kelionés per laikg technikas, nerimg kelhianciy prisiminimy
ir vaikystés traumy prieZastims atrasti, jauciau, kad bet koks bandymas
skverbtis ] praeita gyvenima neatitinka normy ir perZengia klinikinés
praktikos ribas. Mano susidoméjimas reinkarnacija ir metafizika buvo
tik teorinis, kol pradejau dirbti su jaunu Zmogumi 1r méginau padet: jam
iveikt1 skausma.

Sis klientas skundési visa gyvenima j; kamuojanéiu baisiu skaus-
mu deSiniajame Sone. Vienas hipnoterapijos budy skausmui mazinti
— ta1 padéti klientui pajust1 dar didesnj skausmg, kad véliau jis gebéty
savarankiSkai kontroliuoti j;. Vienos skausmo stiprinimo sesijos metu $is
zmogus 1s1vaizdavo, kad jj persmeigia peiliu. leSkodamas tokiy vaizdiniy
1Staky, a$ galiausiair supratau, kad praeitame gyvenime jis buvo Pirmo-
jo pasaulinio karo kareivis, kurj Pranctizijoje persmeige durtuvu, todel
mums kartu pavyko visiSkai panaikint1 jo skausma.
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Dragsmmamas savo klienty, pradé¢jau eksperimentuoti mégindamas
sugrazinti juos j juy gyvenimo laikotarp] dar pries §j atgimima Zeméje.
IS pradziy jaudinausi, kad dabartiniy Zmogaus poreikiy, jsitikinimy 1r
baimiy derinys gali suformuoti iliuzijy bangg, taciau greitai supratau, kad
giliai uzslépti prisiminimai atveria vartus 1 daugybe praeities potyriy, ku-
rie yra visiSkai realiis ir kuriuos tiesiog neprotinga ignoruoti. Prad¢jau
suprasti, kaip svarbu terapijoje yra atrasti rysj tarp praeity gyvenimy kiiny
bei jvykiy 1r to, kuo esame dabar.

Tuomet padariau nepaprastai svarby atradimg. AS pastebéjau, jog 1
siely pasaulj galima pazvelgti protu uzhipnotizuoto Zmogaus, kuris paskui
papasakodavo man apie tai, kg veiké tarp ZemisSky atgimimy

Duris j siely pasaul} man atvéré vidutinio amziaus moteris, ypac imli
hipnoterapijos klienté. Baigusi prisiminimus apie praeitg savo gyvenima, ji
staiga prakalbo apie vienatve ir uzdaruma. S1nejprasta asmenybe visiskai
spontaniskai perSoko ] auksc¢iausig pakitusios sgmonés blisena. o as, pats
to nesuvokdamas, atradau aksting tokiems potyriams — pasiiiliau klientei
paieskoti draugy netekimo prieZasties 1r tuo paciu metu nety¢iomis pavar-
tojau vieng zodj, tapusj impulsu dvasiniams prisimmimams AS paklau-
siau, ar buvo kokia nors draugy, kuriuos j1 prarado, grupé.

Staiga mano klienté pradéjo verkti. Kai paklausiau, kas g1 nutiko, ji
atSové: ,,AS praradau keletg draugy i$ savo grupés 1r todél jauciuosi ypac
vieni$a“. Mane tai labai suglumino, taciau paklausiau, kurgi yra ta draugy
grupé. — Cia, nuolatiniuose mano namuose, — paprastai atsake j1, — stebiu
juos net Sig akimirka!

Baiges dirbti su Sia kliente ir perklauses jos balso jrasy, supratau, jog
kelias } siely pasaul; yra glaudziai susiegs su praeity gyvenimy prisimi-
nimais. Yra daugybé knygy apie buvusius gyvenimus, ta¢iau né vienoje
nekalbama apie miusy kaip siely gyvenimg arba apie tai, kaip suzadinti
dvasinius Zmoniy prisiminimus. AS nusprendZiau pats pradéti tyrinéti ir
per laika jgijau tam tikry gebéjimy per savo klientus patekti j siely pasauly.
Dar supratau, jog vietos dvasinéje erdvéje atradimas yra daug prasminges-
nis uZ papraséiausius praeity savo gyvenimy Zemeéje atpasakojimus.

Kaipgi ymanoma hipnozés biidu atrasti siela? Isivaizduokite, kad
protas turi tris koncentrinius ratus, kuriy kiekvienas yra mazesnis uz pas-
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Sielu kelioneés

kutinjjj 1r esantis kito viduje, atskirtas tik proto sgmonés sluoksniu. Pirmas
sluoksnis simbolizuoja sgmoningg prota, kritikos 1r analizés Saltinj. An-
tras sluoksnis yra pasgmong, kur iSkart patenkame hipnozés metu ir tokiu
biidu atveriame vartus ) atminties saugykla, saugancig visg informacijg
apie §j ir praeitus gyvenimus. Treciasis — tai pats giliausias branduolys,
kurj vadiname aukStesniaja sgmone. Tai paties aukS¢iausio lygmens miisy
asmenybés centras, auk$ciausiyjy galiy 1Sraiska.

Aukstesnioj1 sgmoné yra tikrojo miisy tapatumo namai, palaikomi
pasamonés, kurioje saugoma daugybés praeity kiiny sukaupta patirtis.
Aukstesni0j1 sgmoné — tai ne lygmuo, o pati siela. Ji yra iSminties namai,
o visa informacija apie pomirtin] gyvenimg pasiekia mus biitent i§ §io
informacijos $altinio.

Kaip veiksmingai galime taikyti hipnoze tiesai atskleist1? Zmonés
hipnozés buisenoje nei miega, ne1 patiria haliucinacijas. Tiesioginio tran-
so biisenos mes nefantazuojame chronologine tvarka ir nematome jokiy
haliucinacyy. Transe esanciy Zzmoniy protas léta1 vibruoja nuo Beta budru-
mo biisenos ir per meditatyvig Alfa srit] daznai pasiekia jvairius Tetos
lygmenis. Teta yra hipnozé, o ne miegas. Miegodami mes pasiekiame
galutin) Delta biiv], kuomet informacija i§ smegeny patenka j pasgmong ir
i$silieja sapnuose. Visgi Tetos blisenos sgmoningas protas kuo puikiausiai
viska suvokia, todél per atvertus atminties kanalus galime gauti ir siysti
informacija.

Hipnozés biisenos esantys Zzmonés tiksliar perteikia pasgmonéje
matomus vaizdus ir girdimus dialogus. Atsakydamas } klausimg, toks
zmogus negali meluoti, ta¢iau daznai klaidingai aiSkina 1§ pasamoneés
at¢jusig informacyg, lygiai kaip ir mes panasiai elgiamés biidami sgmo-
ningi. Hipnozés biisenos esantiesiems sunku suvokti tai, kuo jie netiki
tikrovéje.

Kai1 kurie hipnozés kritikar tvirtina, kad transo biisenos esantys
zmones gal1 sufabrikuoti savo prisiminimus ir pateikti atsakymus, prisi-
tatkancius prie teorinés hipnotizuotojo perSamos schemos. Man atrodo,
kad tokia taisyklée yra visiSkai klaidinga. Savo praktikoje kiekvieng atvej)
tiriu taip, lyg panasig informacijg girdé¢iau pirmg kartg. Jei klientai nor1
tam tikru biidu nugaléti hipnoze ir tycia sukurti kokiag nors fantazija apie
siely pasaul} arba pomirtin} gyvenima, jy atsakymai gana greitai pradés
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priestaraut1 kity klienty atsakymams. Jau savo praktikos pradzioje supra-
tau kryZzminés apklausos verte 1ir nebuvo né vieno atvejo, kad kas nors
biity noréjes apgautt mane ar pamaloninti klaidingais teiginiais. Tiesa
sakant, hipnozés biisenos esantys Zmonés drgsiai i§taisydavo mane, je1
neteisingai aiSkindavau jy pasakojimus.

Didéjant mano kartotekai, bandymy ir klaidy metodu 1Smokau klau-
simus apie siely pasaul} pateikt: tinkama tvarka. Su aukStesnigja samone
susitapating asmenys nelabai trokSta ka nors pasakoti apie siely gyvenima
kitame pasaulyje, todel durims j §] pasaul; atverti reikia turéti nemaza
rakty rinkinj. Taip galiausial sukiiriau tinkama metoda — per prisiminimus
patekti 1 skirtingas siely pasaulio dalis Zinodamas, kurias duris atverti
tinkamu hipnozés sesijos metu.

Su kiekviena sesija jgavau vis daugiau pasitikéjimo ir vis daugiau
zmoniy juto, kad §j be1 tg nutuokiu apie pomirtin} gyvenima, todéel su
visiS8ku pasitik€jimu man apie tai pasakojo. Mano klientai yra ir nepa-
prastai religingi vyrai bei moterys, ir nieko bendro su jokiais tik€jimais ne-
turintys asmenys. Kita nemaza dalis yra tarpiné grandis, pasiZyminti pacia
jvairiausia gyvenimo filosofija. Dirbdamas toliau padariau stulbinantj
atradimg — kai tik klientai regresijos biidu susitapatindavo su savo siela,
visi jie labai logiSkai atsakinéjo ; klausimus apie siely pasaulj. Kai ku-
rie Zmones, pasakodami apie savo kaip siely gyvenimus, net vartojo tuos
pacius Zodzius 1r vaizdinius.

Visgi panaSis daugelio klienty potyriai neuzkirto man kelio tikrinti
kiekviena jy formuluote ir aptikti ypatinga siely veikla. Zinoma, klienty
pasakojimo biidas Siek tiek skyresi, taciau to prieZastis daugiau buvo sie-
los raidos lygmuo, o ne klienty dvasines erdvés suvokimo skirtumai.

Tyrimas buvo ypal létas, taciau didéjant atvejy archyvui, gahau-
sia1 atradau modelj amzino pasaulio, kuriame gyvena misy sielos. AS
pastebejau, kad pasakojimuose apie siely pasaul} yra universaliy tiesy,
kurias supranta visos gyvenanéiyjy Zeméje sielos. Biitent tokia jvairiausiy
zmoniy jzvalga mane jtikino, kad jy pasakojimais tikéti galima. Nesu re-
ligingas Zmogus, ta¢iau atradau, jog po mirties patenkame j tvarkinga
1ir kryptinga pasaulj, ir supratau, jog egzistuoja milziniskas Zemisko bei
pomirtinio gyvenimo modelis.
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Galvodamas, kaip kuo geriau pristatyti savo atradimus, nusprendZiau,
jog atvejy tyrimo metodas yra geriausias biidas skaitytojur jvertinti tai,
kg klientas pasakoja apie pomirtinj gyvenimg. Kiekvienas mano atrink-
tas atvejis yra tiesioginis dialogas tarp mangs 1r kliento. Informacija yra
surinkta i§ mano jrasy, daryty sesijos metu. Sloje knygoje visai neketinu
pasakoti apie savo klienty gyvenimus, tai grei¢iau yra jy potyriy siely pa-
saulyje apraSymas lyginant juos su Zemisku gyvenimu.

Kai kuriems skaitytojams gali but1 sunku suvokt:1 sielg kaip nema-
terialy objekta, todel pirmuose skyriuose aiSkinama, i8 kur sielos atsiranda
1r kokig funkcijg atlieka. Kiekvienas atvejis vietos taupymo sumetimais ir
tam, kad skaitytojas galéty laipsniskai suvokti sielos veiklg, yra sutrum-
pintas. Skyriai 1Sdestyti taip, kad atskleisty jprastg siely judé€jima j dvasing
erdve 1r 18 jos, be to, jie pateikiami kartu su kita dvasine informacija.

Informacijg apie siely keliones nuo muirties iki kitos inkarnacijos
rinkau daugiau kaip trisdeSimt mety. Jau astuntajame deSimtmetyje siely
kelionés nuo murties 1k1 kitos inkarnacijos paskatino mane tirti ir mano
ryztas nuolatos augo. Visgi daugelis $10je knygoje aprasyty GTG (gyveni-
mas tarp gyvenimy) atvejy yra atrinkti 1§ pastaryjy 10 mano tyrin€jimy
mety. IS pradZiy mane nustebino, kad ka1 kurie Zmonés tam tikrus ank-
stesnius siely gyvenimo epizodus prisiminé geriau nei1 vélesnius. Visgi
dél tam tikmy priezasCiy né vienas klientas negaléjo prisiminti visos savo
sielos gyvenimo chronologijos, kokig aprasiau §ioje knygoje. Ka1 kuriuos
savo dvasinio gyvenimo aspektus mano klientai prisiminé ypac ryskiai,
tuo tarpu kity prisiminimai buvo gana migloti, todél net iSdéstes 29 atve-
jus, negaliu perteikti skaitytojui visos apie siely pasaul} surinktos nfor-
macijos. Knygos skyriuose yra Siek tiek daugiau informacijos, nei vien 29
klienty prisiminimai.

Skaitytojur gali pasirodyti, kad mano klausimai kartais yra per
sunkiis. Hipnozés seanso metu klientg biitina vest1 tam tikra kryptimi, o
dirbant su siely pasauliu, vadovaujanciojo reikalavimai yra daug dides-
ni, nei méginant 1§gaut1 praeity gyvenimy prisiminimus. Transo biisenos
jprastas klientas yra linkes klaidzioti ir tuo pac¢iu metu stebéti jvairiausias
scenas bei vaizdus. Daznai mano klientai nori, kad liauc¢iausi kalbéjes,

nes troksta nutraukti savo pasakojimus ir paprasc¢iausiai mégautis praeity
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sielos gyvenimy patirtimi. Tuomet stengiuosi buti1 §velnus ir atlaidesnis,
talau mano sesijos paprastar trunka 3 valandas, todel yra pakankamai
laiko daug ka atskleisti. Zmonés kartais atvyksta i§ labai tol ir daZna1 ne-
nori iSvykti.

Didelp pasitenkinima jausdavau stebédamas kliento veida pasibaigus
sesijjal. Tiems, kurie 1§ tiesy steb€jo miisy nemirtingumg, gimsta naujas
gilus suvokimas ir naujos galios. Prie§ pazadindamas savo klientus daznai
jdiegiu jiems tam tikra pojtaigine atmint]. Samoningas suvokimas apie
savo sielos gyvenima, dvasing erdve bei fizinio planety gyvenimo 1storija
suteikia Siems Zmonéms kryptingos tvirtybés ir energijos.

Galiausiai turiu pasakyti, kad tai, ka perskaltyéite, gali Sokiruoti jus
ir pakeisti ankstesnj supratima apie mirty, be to, ¢ia déstoma medziaga
gali prieStarauti filosofinlams 1r religintams jusy jsitikinimams. Bus ir
tokiy skaitytojy, kuriems knygoje pateikta informacya tik sustiprins jy
nuomong. Kitiems klienty pasakojimai pasirodys per daug subjektyvis,
primenantys mokslinés fantastikos karinius. Visgi kad ir kokie biity jusy
jsitikinimai, a$ tikiu, jog perskaite $1a knyga, susimastysite apie tai, kokia
reikSme¢ Zmonijal gali turéti ¢ia pateikta informacija apie pomirting gyve-
nima, jei j1 1§ tiesy yra tiksli.
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Mirtis ir pasitraukimas

1 atvejis

K. (klientas): ,,O, Dieve! AS nesu galutinai mir¢s, argl ne”? Turiu
omeny, jog mano kiinas negyvas, nes matau jj po savimi, taciau as
pliduriuoju... Galiu Zvelgti Zemyn ir matyti savo kiing, gulinty ligo-
ninés lovoje. Visi ¢ia esantieji mano, kad esu negyvas, bet taip nera.
AS noriu Saukti, ei, a§ nemiriau! Tai visiSkai nejtikétina... seselés
ant mano galvos tiesia paklodg... pazjstamieji verkia. Jie mano, kad
esu mires, bet a§ vis dar gyvas! Keista, nes mano kiinas yra visiSkai
mirgs, taciau as skraidau virs jo. A5 gyvas!

iuos zodzius iStaré gilioje hipnozéje paskendgs vyras, dar kartg

iSgyvenes mirt]. Jo ZodZiai i§sprido trumpais, sujaudintais pro-

trikiais ir buvo pilni baimés, nes jis pamate ir pajuto, kg reiskia buti
ka tik nuo fizinio kiino atsiskyrusia siela. Sis Zmogus yra mano klientas,
o as ka tik pagelbéjau jam i§gyventi praeito gyvenimo mirtj, jam atsiloSus
sedint patogioje kédéje. Siek tiek ankséiau vadovaudamasis mano nurody-
mais, §is Zmogus transo biisens pasinére } vaikystés prisiminimus. Mums
kartu bandant patekti } motinos js€iy laikotarp), pasagmoningi jo potyriai
pamazu darési vis panasesni.

Tada padedant apsauginiams vaizdiniams paruo$iau jj dar vienam
Suoliui  laiko Gikanas. Baige §] svarby proto parengties etapa per jsivaiz-
duojamg laiko tunelj, savo klientg nukreipiau paskutinio jo Zemisko gy-
venimo link. Tai buvo trumpas gyvenimas, nes jis staiga miré nuo gripo
epidemijos 1918 metais.



Siely kelionés

Daugyb¢ keliautojy po siely pasaulj pasakoja man apie raminancia
muzikiniy vibracyy galig. ISkart po mirties prasideda visokiausias triuk-
Smas. Kai kurie klientai pasakoja palike fizinj kiing girdintys diizgima ar
zvimbima. Tai panaSu } garsa stovint Salia telefono laidy, kuriy intensy-
vumas gali skirtis, kol sielos dar néra palikusios astralinés Zemés erdvés.
Zmonés pasakoja, kad panasius garsus girdi biadami nejautros biklés. Sie
Zzemi 1r skambiis garsai darosi1 vis muzikalesni palikus tunelj. Neveltui
tokia muzika vadinama visatos energija, nes ypac atgaivina sielg.

AS manau, kad apie sluoksniuoty erdve pasakojantys klientai mato
astralinius pasaulius. Metafiziniuose tekstuose daug priraSyta apie vir§
Zemés esan¢1as nematerialias erdves. Pradedant senovés indy §ventraséiais
— Vedomis — ir baigiant vélesniais ryty traktatais, astraliniai pasauliai
apibtidinami kaip eilé nuo fizinio ar materialaus pasaulio nepriklausanciy
lygmeny, pamazu virstantys dvasine erdve. Su jais Zmonés susiduria jau
tokstancius mety medituodami bei stebédami savo prota. Astraliniai pa-
sauliai dar apibiidinami kaip ne tokie tir$ti tolstant nuo stiprios Zemiskos
itakos.

Kitame pasakojime susipazinsite su siela, kur1 vis dar yra nerami pa-
likus tunelj. Tai1 vyras, kuris, sulaukes 36 mety, miré nuo Sirdies priepuo-
lio Cikagos gatvéje 1902 metais. Jis paliko didele §eima: mazus vaikus ir
be galo mylimg Zmong. Jie buvo labai neturtingi.

5 atvejis

Dr. N.: Ar viskg aisSkiai matote palikes tunel}?
K.: Vis dar skverbiuosi pro... mane supancius putotus debesis.

Dr. N.: Noru, kad judétuméte ta pacia kryptimi ir pasakotuméte
man, ka matote.

K. (pauzé): Ak... a§ 18¢jau... Dieve mano, §i vieta tokia didelé! Cia
taip Svaru ir rySku — netgi maloniai kvepia. Stebiu nuostabius ledo
rumus.

Dr. N.: Papasakokite daugiau.
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K. (su nuostaba): Jie milziniski... tarsi blizgantis, Zérintis krista-
las... aplink mane Zéri spalvoti akmenys.

Dr. N.: Kai kalbate apie kristalus, a$ jsivaizduoju skaidrig materijg.

K.: Cia dominuoja pilkos ir baltos spalvos... tatiau plaukdamas pro
jas, matau dar ir kity spalvy... mozaikiniy... visos blizga.

Dr. N.: Pazvelkite nuo $iy ledo riimy tolyn — ar kur nors matote ri-
bas?

K.: Ne, §i erdve begaliné... tokia didinga... ir taiki.
Dr. N.: K3 dabar jauciate?

K.: AS... negaliu galutinai mégautis tuo... nenoriu eiti pirmyn...
Mege (kliento Zmona).

Dr. N.: Man atrodo, kad vis esate sunerimes dél gyvenimo Cikagoje,
ar tai trukdo jums judéti pirmyn siely pasaulyje?

K. (pasoka sédédamas mano biuro kédéje): Puiku! Matau link ma-
ngs einant] mano vedlj — j1 Zino, ko man reikia.

Dr. N.: Papasakokite man, kas vyksta tarp jisy ir jasy vedlio.

K.: Sakau jai, kad negaliu judéti... jog man reikia Zinoti, kad Megei
ir mano vaikams viskas gerai.

Dr. N.: Ir ka atsako jusy vedlys?
K.: Ji ramina mane — taCiau a$ per daug iSsiderings.
Dr. N.: K3 atsakote jai?

K. (rékdamas): Sakau jai: ,,Kodé¢l leidote nutikti tam? Kaip galéjote
taip pasielgti? Jis man 1ir Megei suteikéte tiek skausmo, o dabar dar
iSskyréte mus.*

Dr. N.: Kg daro jiisy vedlys?

K.: Ji mégina paguosti mane. Sako man, kad elgiausi teisingai ir kad
viskas eina reikiama linkme.

Dr. N.: Ar sutinkate su tokia nuomone?

K. (pauzé): Mintyse... regiu ateitj Zemeje... kad mano $eima ra-
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miai gyvena ir be mangs... pripazjstu savo mirtj... viskas bus ge-
rai... mes vel visi susitiksime.

Dr. N.: Ir k3 jauciate?

K.: Jauciu... ramybeg... (atsidiista)... dabar esu pasirenggs eiti pir-
myn.

Prie$§ nagrinédamas S$io kliento susitikima su savo vedliu, dar noriu
pabrézti, jog siely pasaulj jis maté tarsi ledo rumus. Kit1 j dvasing erdve
pateke mano klientai sako matantys pastatus ir esantys baldais apstatytuose
kambariuose. Vien hipnozés blisena nesukuria tokiy vaizdiniy. Logiska,
Jog Zmoneés neprisiminty tokiy fiziniy struktiiry nematerialiame pasaulyje,
jei natiirali Zemeés aplinka nebiity skirta padét: sielai pereinamuoju laiko-
tarpiu po fizinés mirties. Kiekvienai su manimi bendraujanciai sielai tokie
vaizdiniai turi individualig prasme, visas jas dar veikia ZemiSka patirtis.

Kai siela siely pasaulyje mato su Zeme susyusius vaizdus, tam yra
savy priezas¢iy. Jos mato neuzmirStamus namus, mokykla, soda, kalng
ar juros krantg, nes pozityvios dvasinés galios sudaro mums salygas nu-
siraminti stebint paZjstamus Zemi$kus mirazus. Zemiska patirtis mekur
nedingsta — j1 nuolatos pasireiSkia sielai arba protui pasakisky sapny pavi-
dalu, kaip ir dvasinio pasaulio vaizdinial nuolatos pasireiSkia Zmoniy pro-
tuose.

AS sumalonumu klausausi Zmoniy pasakojimy apie pirmuostus siely
pasaulio vaizdinius. Klientai daznai mato laukus ar laukines géles, tolu-
moje dunksancius pilies bokstus ar vaivorykstes giedrame danguje. Tokie
pirmieji nezemiski dvasinio pasaulio vaizdai nelabai kinta kei¢iantis gy-
venimams, nors klienty pasakojimai gal Siek tiek skirtis. Pastebéjau, kad
jei transo bilisenos esantis Zmogus toliau keliauja link siely pasaulio, kad
papasakoty apie praktinius dvasinio pasaulio aspektus, jo komentarai
darosi panasesni j kity Zmoniy komentarus.

Ka tik aptartg atvejj blity galima pavadinti gana permaininga siela,
nepaprastai prisiri§usia prie giminingos sau sielos — Meges, — pastlikusios
Zeméje. Neabejojama, kad kai kurios sielos daug 1lgiau uz kitas nesiojasi
negatyvig sudétingo praeito gyvenimo nastg, nezilrint raminancios siely
pasaulio aplinkos. Zmonés linke manyti, kad visos sielos mirties metu
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tampa visazinés. Tai ne visiSkai teisinga, nes skiriasi prisitaikymo perio-
do trukmé, priklausanti nuo mirties aplinkybiy, prisiri§imy prie praeito
gyvenimo akimirky 1r pasirengimo lygmens.

Daznai girdziu perkelty per laika klienty pykt;, kai gyvenimas baigia-
s1 staiga. Tokiomis aplinkybémis j dvasing erdve patekusios sielos daznai
yra sumi$usios ir susipainiojusios, nes joms be jokio perspéjimo tenka
palikti mylimus Zmones. Jos néra pasirengusios mirciai, todél daugelis jy
iSkart palikusios kiing jauciasi litidnos ir viska praradusios.

Jei siely traumos priezastis yra nebaigti reikalai, dazniausiai po mir-
ties jos iskart sutinka vedl;. Sie nepaprastai tobuli dvasmiai mokytojai
yra pasiruo$e prisiumti didziausig smiig) dél prieslaikinés mirties. 5 atvejo
khientas galiausiai prisitaikys prie siely pasaulio leisdamas savo vedliui
padéti jam.

AS atradau, kad prie jejimo } dvasing erdve vedhai nesistengia ga-
lutina1 panaikinti visy proto sutrikimy. Yra daug patogesniy akimirky ir
viety karminéms murties ir gyvenimo pamokoms apZzvelgti, jas apraSysiu
véliau. 5 atvejo vedlys pasiiile trumpam prisiminti ZemisSkus laikus kaip
nusiraminimo priemon¢ parodant Zmogui bilisima jo Zzmonos ir vaiky
gyvenima ir taip sudarant jam salygas testi1 dvasing keliong.

Nepaisant proto biisenos, 18kart po mirties mano klientai susizavéje
stebi dvasinio pasaulio stebuklus DaZzniausiai §is jausmas persipina su
euforija dél to, kad baigési visi Zemisk: riipesciai, ypac fizinis skausmas.
Be to, siely pasaulis keliaujancial sielai yra nepaprastos ramybés erdve.
Nors 1§ pirmo karto gali pasirodyti, kad po mirties esame vieni, taciau 18
tiesy nesame izoliuoti ar palikti1 be pagalbos Nematoma protinga energija
visus mus veda varty link.

Naujokai siely pasaulyje neturi uztektinai laiko sklandyti aplink ir
mastyti, kur jie yra arba kas jiems nutiks. Miisy vedliai ir daugybé gimi-
ningy siely bei draugy laukia miisy prie jejimo ir yra pasiryz¢ duott mums
Ziniy, meilés ber uztikrinti, kad mums viskas gerai. IS tiesy jy buvima
jaucdiame jau iSkart po mirties, o pirminis miisy prisitaikymas didele dali-
mi1 priklauso nuo tokiy miely bitybiy jtakos sugrjzusiai sielai
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usitikimas sudraugiSkomis sielomis po mirties yranepaprastai svar-

bus, taciau kaipgi atpazint1 jas? AS§ atradau bendra uzZhipnotizuoty

savo klienty nuomong apie tai, kaip sielos mato viena kitg dvasingje
erdveje. Jos gal atrodyt1 kaip energijos masé, be to, sielos energija gal
pademonstruoti ir Zmogisky bruozy. Tarpusavyje bendraudamos, sielos
savo gabumus daznai naudoja praeito gyvenimo formoms atkurti. Atkurta
zemiSko gyvenmimo forma yra tik vienas i§ nesuskai¢iuojamos daugybés
pavidaly, kuriuos sielos gali jgyt1 pasitelkusios pagrindinés savo energijos
substancijg. Véliau, 6 skyriuje pakalbesiu apie dar vieng siely tapatumo
bruoza — ypatingg spalvy aura.

Daugelis klienty pasakoja, kad pirmas siely pasaulyje sutiktas asmuo
yra jy vedlys. Visgi palikus kiing, mus gali pasitikt1 ir gimininga siela.
Vedhai 1ir giminingos sielos néra tas pats. Jei atvykstanciai sielai pasirodo
buves giminaitis ar artimas draugas, nuolatinis vedlys gali ir nepasiro-
dyt1. Pasteb¢jau, kad vedliai dazniausia1 yra $alia ir savaip stebi naujoko
atvykimg. Toliau aprasyto atvejo siela kg tik pragjo siely pasaulio vartus, o
Jja pasitiko aukstesnio lygmens biitybe, akivaizdziai turéjusi rySiy su nau-
joke ne vieng praeitag gyvenimg. Nors §i gimininga siela néra pagrindinis
mano klientes vedlys, ¢ia jis pasitinka jg ir apgaubia meile be1 saugumu.

6 atvejis

Dr. N.: K3g matote aplink save?
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K.: Man atrodo... lyg plauk¢iau pirmyn... tyru baltu sméliu... jis
banguoja aplink mane... esu po milziniSku papliidimio ské€iu su
rySkia1 spalvingais jsiuvais — visi jie tarst garuojantys, taciau su-
jungti kartu...

Dr. N.: Ar jus kas nors pasitinka?

K. (pauze): AS... galvojau, jog esu viena... taciau... (ilgai dvejoja)
tolumoje... och... §viesa .. juda link mangs... ak, negali buti!

Dr. N.: Kas ta1?

K. (susijaudinus1): Déde Carlis! (garsiai) Déde Carli, as cia!

Dr. N.: Kodél i§ pradZiy jus pasitinka biitent Sis asmuo?

K. (kupinu susirpinimo ir nutolusiu balsu): Déde Carli, man taip
triko jasy.

Dr. N.: (pakartojau savo klausima).

K.: Nes i$ visy giminai¢iy jj myléjau labiausiai. Jis miré, ka1 dar
buvau vaikas, o a$ taip 1r nesusitaikiau su $ia netektimi. (Nebraskos
tkyje, viename 1§ nesenai pasibaigusiy klientés gyvenimy).

Dr. N.: I$ kur Zinote, kad &1a dedé Carlis? Ar jis kokiy nors atpazjsta-
my bruozy?

K. (klienté i$ susijaudinimo pasimuisto keédéje): Taip, taip — kaip tik
tokj j1 1r atsimenu — dZiaugsminga, miela, linksma — dabar jis Salia
mangs (tyhai juokiasi).

Dr. N.: Kodél juokiatés?

K.: Dédeé Carlis vis toks pat apkiinus.

Dr. N.: Ir kg jis daro tohau?

K.: Jis Sypsosi ir tiesia man ranka...

Dr. N.: Ar tai reisSkia, kad jis tur1 kiing su rankomis?

K. (Juokiasi): Na, ir taip ir ne. AS sklandau aplink, taip pat ir jis. Vis-
kas vyksta... mano mintyse... matau jj visg... bet labiausia1 suvokiu
1Stiestg jo ranka.

Dr. N.: Kodél jis tiesia jums ranka materialiu budu?
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K. (pauze): Tam... kad paguosty mane... ir vesty... toliau Sviesos
link.

Dr. N.: O kg jiis darote?

K.: Judu kartu su juo ir mes pristmename tuos gerus laikus, ka1 kartu
zaisdavome tkyje ant Sieno.

Dr. N.: Ar jis suteikia galimybe¢ viska matyti per savo prota, kad
paZzintumete j1?

K.: Taip... tokj jj pazinojau praeitame savo gyvenime... tod¢l néra
ko bijot1. Jis Zino, kad vis dar esu Sokiruota dél savos mirties (klienté
staiga miré po automobilio katastrofos).

Dr. N.: Tuomet iS§kart po mirties nepriklausomat nuo to, kiek mir€iy
patyréme dél praeity gyvenimy, ar jmanoma 13siggsti, kol nepripra-
sime prie esancios aplinkos?

K.: Tai ne visai baimé — taip nera — greiciau esu labai susijaudinusi.
Kiekviena kartg viskas vyksta truputj kitaip. Automobilio katastro-
fos metu buvau visai nepasiruosusi. Vis dar esu tars1 apkvaisusi.

Dr. N.: Viskas gerai, eikime pirmyn. Ka daro dedé Carlis?
K.: Jis veda mane... ten, kur turéciau eiti. ..

Dr. N.: Suskai¢iuokime iki trijy 1r etkime ten. Vienas, du, trys! Pa-
pasakokite, kas vyksta.

K. (po ilgos pauzés): Cia... aplink kit1 Zmonés... jie stebi... kaip
artinuosi. .. atrodo, jog nori, kad prisijungéiau prie jy...

Dr. N.: Judékite link jy. Ar jums atrodo, kad jie laukia jisy?

K. (pripazindama): Taip! I$ tiesy, jauciu, jog buvau su jais jau anks-
Ciau... (pauzé). Ne, neik!

Dr. N.: Kas nutiko?
K. (ypa¢ prislégta): Déde Carlis palieka mane. Kodél jis iSeina?

Dr. N.: (Nutraukiu pokalby ir bandau taikyti jprastas nuraminimo
technikas, paskui tgsiame toliau). Atidziau pazvelkite | savo prota.
Privalote suprasti, kodél dédé Carlis pasitraukia batent dabar.
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K. (nusiraminusi, bet su gailes¢iu): Taip... jis gyvena... kitoje vie-
toje nei as... jis tik atvyko pasitikti mangs... atvesti mane Cia.

Dr. N.: Man atrodo, jog suprantu. Dédé Carlis turéjo pirmas sutikti
jus po mirties ir jsitikinti, kad jums viskas gerai. Noré€iau paklausti,
ar jauciatés geriau, ar 8i aplinka panasi  tikruosius namus?

K.: Taip, jautiuosi geriau. Sta1 kodél dédé Carlis paliko mane su
kitais.

Vienas i§ svarbesniy siely pasaulio désniy yra tas, kad svarbiis mums
zmonés daznai pasitinka mus, net jei gyvena kitg gyvenima kitame kiine.
Tai bus paaiskinta 6 skyriuje, o 10 skyriuje pakalbésiu apie siely gebéji-
ma pasidalyti j kelias dalis, kad vienu metu Zeméje galéty pasirodyti ke-
liuose kiinuose.

Paprastai tokiu metu fiziné 1ir protiné ZemisSka nasta sumazéja dél
dviejy priezas€iy. Visy pirma, kruopsSciar puoselé¢jama siely pasaulio
tvarka ir harmonija primena tai, kg praradome jgave fizing formg. An-
tra, stulbina tai, jog matome Zzmones, kuriy visiSkai nesitikéjome daugiau
pamatyti po ZemiSkos jy mirties. Toliau pristatau dar vieng pavyzdj.

7 atvejis

Dr. N.: Kai jau Siek tiek pripratote prie siely pasaulio aplinkos, pa-
pasakokite, kokig jtaka daro jums naujas pasaulis.

K.: Jis... nepaprastai §iltas ir raminantis. Jauciu palengvejima toliau
nuo Zemés. Noriu pasilikt1 &ia visiems laikams. Néra jokios jtampos
ar rupesciy, tik pasitenkinimas ir ramybe. AS sklandau... kaip ¢ia
nuostabu...

Dr. N.: Kg dar galite pasakyti patekusi j kitg siely pasaulio varty
puse?

K. (pauze): Daug kas pazZjstama.
Dr. N.: Kas paZjstama?

K. (kiek dvejodama): Hm... Zmonés... draugai... yra ¢ia, manau.
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Dr. N.: Ar §ie zmonés yra buve jiisy paZjstami Zeméje?

K.: Jauciu... jy buvima... pazjstamy Zmoniy...

Dr. N.: Viskas gerai, judékime tolyn. Kg dar matote®”

K.: Sviesas... neryskias... panasias j debesis

Dr. N.: Ar jums judant Sviesos lieka tokios pacios?

K.: Ne, jos didé€ja... energijos gumuléliai... Zinau, kad tai Zmonés!
Dr. N.: Ar jus judate link jy, ar jie juda pas jus?

K.: Mes judame link vienas kito, taciau as skrendu léciau, nes...
nesu tikra, kg daryti...

Dr. N.: Tiesiog nusiraminkite, judekite 1ir pasakokite man, kg ma-
tote.

K. (pauzé): Dabar regiu miglotus Zmoniy pavidalus — tik auks$¢iau
juosmens. Jy kontiirai yra permatomi... matau juos kiaurai.

Dr. N.: Ar S10s formos turi kokiy 1$skirtiniy bruozy?
K. (nekantria1): 4Akys/
Dr. N.: Ar matote tik akis?

K.:... Matau tik burnos kontiirus 1r nieko daugiau. (i§sigandusi) Da-
bar aplink mane vien akys... jos artéja. ..

Dr. N.: Ar kiekviena biitybé tur1 po dvi akis?
K.: Taip.
Dr. N.: Ar akys panas$ios ] zmoniy akis, su rainelémis 1r vyzdziais?

K.: Ne... skirtingos... jos... didesnés... dideli akiy obuoliai... spin-
duliuojantys Sviesa... link manes.. muntis... (su dideliu palengvé-
jimu) ach!

Dr. N.: Teskite.

K.: Pradedu atpaZint1 jas — jos ] mano protg siuncia vaizdinius —
mintis apie save 1r... formos virsta... Zmonémis!

Dr. N.: Zmonemis su fiziniais Zzmogiskais bruozais?
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K.: Taip. Och... Ziurékite! Tau jis!
Dr. N.: Ka matote?

K. (pradeda juoktis 1r verkti tuo paciu metu): Manau, kad tai... faip,

tai Laris — )jis priekyje visy. Jis pirmas, j1 gerai matau... Lari, Lari!

Dr. N. (daves klientei laiko Siek tiek pailséti): Ar Lario siela yra
pazistamy siely grupés prieSakyje?

K.: Taip, dabar suprantu, kad prieSakyje yra tie, kuriuos labiausiai
noriu matyti... ka1 kurie draugai yra gale.

Dr. N.: Ar aiskiai visus matote?

K.: Ne, esantieji gale... yra neaiskiis... gana toli... ta¢iau, jauciu jy
buvima. Laris yra priekyje... juda link manes... Lari!

Dr. N.: Ar Laris yra ankstesniame gyvenime buvgs jiisy vyras?

K. (kalba skubédama): Taip, mes taip nuostabiai gyvenome, Giun-
teris buvo toks stiprus. Jo Seimoje visi priesinost miisy vedyboms.
Zanas pabégo i karinio jiiry laivyno, kad i§gelbéty mane nuo sunkaus
gyvenimo Marselyje... visada troSko mangs...

Klienté nepaprastai susjaudino pasakodama apie praeitus savo gy-
venimus. Laris, Giunteris 1r Zanas buvo jos vyrai, bet viena 1r ta pati gimi-
ninga siela. Buvau patenkintas, kad anks¢iau radome proga 18siaiskinti,
kas yra Sie zmones. Be Lario jos vyrais dar buvo devynioliktajame amziuje
gyvengs pranciizy jirininkas Zanas ir astuonioliktajame amziuje gyvengs

vokieciy aristokraty siinus Giunteris.

Dr. N.: Ka dabar abu veikiate?

K.: Esame apsikabing.

Dr. N.: Jei j jus Siuo metu zitiréty kas nors kitas, kg jis matyty?
K. (neatsako).

Dr. N. (klienté yra tiek sutelkus1 démesj } savo artima Zmogy, kad
per jos veida teka aSaros. Palaukiu ir méginu vel klausinéti): Kaip
jus ir Laris galite atrodyti kita1 jus stebinciai sielai?
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K.: Kitos sielos matys... dvi viena aplink kitg besisukanc¢ias ryskios
Sviesos santalkas, manau... (klienté pradeda rimti, o a§ su popierine
nosinaite padedu jai nusivalyti aSaras).

Dr. N.: Ir kg tai reiSkia?

K.: Mes spaudziame vienas kitg glébyje... taip iSreiSkiame savo
meile... sgjungg... jau¢iameés laimingesna...

Dr. N.: Kas vyksta po susitikimo su gimininga siela?

K. (klienté stipriai sugriebia kedés krastus): O, jie visi ¢1a, anksCiau
tik jauciau juos. Dabar dar daugiau juda link manes.

Dr. N.: Ar ta1 vyksta po to, ka1 jlisy vyras prié€jo prie jusy?

K.: Taip... Mama! J1 juda link mangs... Man taip jos triko... o,
mama... (klienté¢ vél pradeda verkti).

Dr. N.: Nusiraminkite ..

K.: Prasau, neuzdavinekite daugiau jokiy klausimy, noriu pasimé-
gauti tuo... (kliente tyliai bendrauja su savo motina i8 praeito gyve-
nimo).

Dr. N. (palaukiu minute): Zinau, kad jums patinka $is susitikimas,
ta¢iau turite man padéti suzinoti, kas vyksta.

K. (vos girdimai): Mes... mes paprasCiausial laikome viena kita...
taip gera vél bit1 kartu su ja ..

Dr. N.: Kaip jus laikote vieng kitg neturédamos ktiny?

K. (supykus1 ant mangs): Mes apgaubiame viena kitg sava Sviesa, ar
neaiSku.

Dr. N.: Papasakokite, ka sielos jaucia tokiomis akimirkomis?
K.: Jauciasi tars1 biity apgaubtos ryskiai §viesiu meilés apklotu.
Dr. N.: Suprantu...

K. (pokalby pertraukia skambus klientés juokas): Timazi!... tat mano
brolis, jis miré labai jaunas (nuskendo, kai klientei praeitame gy-
venime buvo su¢je 14 mety). Taip puiku veél matyti j; €ia. (kliente
pamoja ranka) Be to, ¢ia yra geriausia mano draugé Vilma, su kuria
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buvome artimos kaimynés. Dabar kartu juokiamés 1§ berniuky, kaip
ir anksc¢iau tai darydavome sédédamos jos mansardoje.

Dr. N. (paskui klienté prisimena savo tetg ir keletg kity draugy):
Kaip jums atrodo, kas lemia jus pasitinkanciy Zmoniy sekg?

K. (pauze): Kaipgi, tai misy prisiriSimas vienas prie kito, kas gi
daugiau.

Dr. N.: Su ka1 kurniais gyvenote daugybe gyvenimy, tuo tarpu su ki-
tais turbiit vos vieng ar du?

K.: Taip... daugiausia laiko praleidau su savo vyru.
Dr. N.: Ar kur nors aplink matote savo vedl?

K.: J1s ¢ia. Matau jj plaukiant] j Sona. Jis irg1 pazjsta kelis mano
draugus...

Dr. N.: Kodé¢l vedl; vadinate ,,j1s*“?

K.: Mes esame tokie, kokiais norime biiti. Jis visada siejasi man su
vyriSka gimine. Tai teisinga 1r visiSkai nattralu.

Dr. N.: Ar jis steb1 jus per visus gyvenimus?
K.: Zinoma, ir po mirties... ¢ia, jis visada buvo ir bus mano glo-

béjas.

Miisy globéjy biirys jau 1§ anksto laukia misy vos patekus j siely

pasaulj. Pastarasis atvejis rodo, kaip pazjstami veidai gali sustiprinti nau-

jai atvykusig sielg. Pastebéjau, kad tos pacids sielos laukianc€iy batybiy

skai¢ius po kiekvienos mirties skiriasi. Nors sutikimo biidas jvairuoja

priklausomai nuo specialiy sielos poreikiy, néra jokiy atsitiktinumy, nes
dvasiniai misy partneriai tiksliar Zino, kada ir kur laukti miisy patekus
siely pasaulj.

Daznai mums svarbi biitybé lauks grupés prieSakyje, nes norés biiti

kuo ar€iau misy. Po kiekvienos fizinés mirties pasitinkanciyjy sielg skai-

¢ius skiriasi, o aukStesnio lygmens sieloms jis ypa¢ sumazeja, nes joms

nereikia daug dvasines pagalbos. Sio skyriaus gale aprasytas 9 atvejis yra

tokio tipo dvasinés kelionés pavyzdys.
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6 ir 7 atvejai rodo vieng iS$ trijy budy, kuriais dvasinéje erdvéje sutin-
kamos naujai atvykusios sielos. Sias dvi sielas 18kart po mirties pasitiko
svarbiausia butybe, po kurios seké maziau reikSmingesnés. 7 atvejo kli-
entas daug greiCiau atpazino Zmones ne1 6 atvejo klientas. Sutike siely
grupes, iSkart po murties atpaZjstame, jog anksc¢iau jos yra buve misy
sutuoktiniais, tévais, seneliais, broliais ar seserimis, dédémis, tetomis,
pusbrohiais, pusserémis ir artimais draugais. Tomis akimirkomis ne kartg
stebéjau jaudinanciy emociniy sceny tarp savo klienty ir juos sutinkanéiy
siely.

Emociniai susitikimai, praéjus dvasinio pasaulio vartus, yra viso
labo tik preliudija galutimam apsigyvenimui ypatingy biitybiy grupéje
remiantis musy paciy brandumo lygmeniu. Tokie susitikimai yra dar vie-
nas emocinis pakilimas aukstesniosios sgmonés prisiminimy grandinéje.
Dvasiné organizaciné tvarka, jskaitant ir tai, kaip formuojamos grupés ir
kaip jos bendrauja su kitomis biitybemis, bus apraSyta kituose skyriuose.

Dabar svarbu suprasti, jog pasitinkancios biitybes gali ir nebtiti mums
skirta mokymosi grupe siely pasaulyje. Taip yra dél to, kad visi mums ar-
timi Zmoneés yra skirtingo 18sivystymo lygmens. Jeigu jie paprasc€iausiai i§
meilés ir geranoriSkumo nusprendZzia pasitikti mus 1§kart po misy mirties,
tai dar nereiskia, jog bus miisy mokymo grupés nariai mums atvykus |
galutinj Sios kelionés taska.

Pavyzdziw, 6 atvejo dédé Carhis aidkia1 buvo daugiau paZengusi
siela ne1 mano klienté, todél galéjo net atlikt1 vedlio vaidmenj. Man buvo
akivaizdu, kad vienas svarbiausiy dédés Carlio sielos tiksly buvo padéti
buvusiai savo giminaitei tieck Zeméje, tiek 1r po mirties. Pirmas 7 atvejo
klientés sutiktas svarbus asmuo buvo Laris, tikra gimininga to paties lyg-
mens siela. Atkreipkite démes), kad 7 atvejo klientés dvasinis vedlys per
daug neissiskyré tarp buvusiy jos giminai¢iy ir draugy. Visgi jvykiams
plétojantis, buvo galima numanyti, kad dvasinis vedlys vadovauja visam
susitikimui, nors ir likdamas nuosalyje. Tg patvirtino ir kiti atvejai.

Kitas sutikimo po mirties biidas yra ramus ir prasmingas pasimaty-
mas su dvasiniu savo vedliu, kuomet netoliese daugiau néra jokiy kity
bitybiy, pavyzdZziui, 5 atvejis. Toliau apraSytas 8 atvejis irgi rodo tokio
tipo susitikimg. Pomirtinio susitikimo rusis priklauso nuo dvasinio musy
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vedlio ir miisy charakterio bruozy. Kiekvieno tokio susitikimo trukmeé
jvairuoja, ja lemia konkretaus gyvenimo aplinkybés.

8 atvejis pabrézia ypac artimus asmeny 1r jy dvasiniy vedliy rysius.
Daugelis vedliy tur1 gana keistus vardus, tuo tarpu kiti yra visiskai jprasti.
Man jdomu, kad jprastas religijos terminas ,,angelas sargas* ¢ia vartoja-
mas metafizine prasme ir reiskia jsijausti sugebancia sielg. Kalbant atvirai,
anksciau man labai nepatiko S$is terminas, jis atrodé man tarsi persunktas
primityvumu 1r pasenusia mitologija, nesuderinama su Siuolaikiniu pa-
sauliu. Daugiau apie angelus sargus taip negalvoju.

Ne kartg minéjau, kad sielos prigimtis yra dvilyté, o mano klientai
tvirtina, kad lytis yra visi§kai nesvarbi. AS supratau, kad visos sielos gali
jaustis tiek vyru, tiek ir moterimi. 6 ir 7 atvejai rodo, jog naujai atvykusiai
sielai svarbu ,,matyt1” pazjstamus konkrecios lyties veidus. Tg patvirtina
1Ir Zemiau aprasytas atvejis. Kita priezastis, kod¢l ¢ia aprasiau 8 atvejj, bu-
vo ta, jog nor¢jau parodyti, kaip 1r kodél sielos dvasinéje erdveje vizuahai
pasirodo Zmogaus pavidalu.

8 atvejis

Dr. N.: K3 tik pradéjote tolt1 nuo astralinés Zemiskos erdvés 1r judéti
siely pasaulio link. Papasakokite man, kg jauciate.

K.: Tyla... tokia ramybe¢...
Dr. N.: Ar kas nors pasitinka jus?

K.: Taip, tai mano draugé Reicele. Ji visada pasitinka mane, kazi
mirstu.

Dr. N.: Ar Reicelé yra jums gimininga siela, su kuria bendravote
praeituose gyvenimuose, ar j1 visados gyvena ¢1a?

K. (su pasipiktinimu): J1 ne visada biina ¢ia. Ne, j1 daZnai biina su
manimi — mano mintyse — ka1 man prireikia jos. Ji yra asmeninis
mano sargas (balse jau€iamas pasididZiavimas).

Pastaba Vedliy savybés, atskiriancios juos nuo giminingy siely
i kity paramgq tetkianciy butybiy, bus aptartos 8 skyriuje
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Dr. N.: Kodél $13 buitybe vadiname ,,j1*? Argi sielos néra belytés?

K.: Tai tiesa, tiesiogine prasme, nes galime jgyti bet kurios lyties
bruozy. Reicelé pasirodo man kaip moteris.

Dr. N.: Ar biidamas Siame pasaulyje esate priristas prie vyriS8ky arba
moteriSky savybiy?

K.: Ne. Jvairiais periodais sielos yra linke jgauti tai vienos, tai kitos
lyties bruozy. Galy gale pirmenybé kuriai nors lyc¢iar dingsta.

Dr. N.: Ar galite papasakoti, kaip Stuo metu Reicelés siela zvelgia |
jus?

K. (ramiai): Jauna moteris... prisimenu jg... nedidele, Svelniy bruo-
Zy... pasiryzimas veide... tiek daug iSminties ir meilés.

Dr. N.: Ar pazinojote ja Zemgje?

K. (nostalgiskai): Labai senia1 j1 buvo man ypac¢ artima... dabar ji
mano sargas.

Dr. N.: K3 jauciate Zvelgdamas } j3”
K.: Tyla... ramybe... meile...
Dr. N.: Ar vienas } kitg Zvelgiate akimis, kaip Zzmones?

K. (dvejoja): PanaSiai... bet ne taip. Jis regite protg anapus to, kg
mes vadiname akimus, kadangi ¢1a, Zemeéje, jos yra tarsi sielos veid-
rodis. Zinoma, galime elgtis kaip ir Zmonés Zemgje. ..

Dr. N.: K3 siely pasaulyje galite suvokt: taip, ka Zemeéje suvokiame
akimis?

K.: Jei zvelgiate | konkretaus Zmogaus akis, net j kg tik sutikty
zmoniy akis, matote pazjstama Sviesa... na, ji kazka sako apie tuos
zmones. Bidamas Zmogumi nedaug ka suvokiate, taciau siela viska
prisimena.

Pastaba. Is savo klienty esu gwdejes, jog dvasines biitybes

Sviesa giminingos sielos akyse atsispindi pvairiausiais budais.

Kartg gyvenime 1r pats esu sgmoningai patyres panasy atpazinimg
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akimirksniu, kai pirmq kartg pamaciau savo zmongq. Tai stulbinantis
ir truputj baisus jausmas.

Dr. N.: Ar norite pasakyt, kad jei du Zmonés Zemeéje zitir1 vienas j
kita, jie gali pajusti, kad jau anksciau yra susitike?

K.: Taip, tai paramnezija.

Dr. N.: Grizkime pas Reicele | siely pasaulj. Jei jlisy sargas nebiity
pasirodes jums Zmogaus pavidalu, ar biitumeéte jg vis tiek atpazi-
nes?

K.: Suprantama, jog visada galime atpazinti vienas kitg mintimas,
tadiau vizualiai daug maloniau. Zinau, jog skambés kvailokai, ta-
¢iau... ta1 socialinis reiSkinys... paZzjstamas veidas ramina.

Dr. N.: Matyt1 i§ praeity gyvenimy pazjstamy Zmoniy bruozus yra
nuostabu, ypa¢ prisitaikymo metu vos tik palikus Zeme.

K.: PrieS§ingu atveju jau¢iameés truputj pasimete... vienisi... ir galbit
sutrike... matydamas zmones tokius, kokie jie buvo i§ tiesy, daug
greiciau prisitaikau prie §ios aplinkos, o matyti Reicelg apskritar yra
didelis paskatinimas.

Dr. N.: Ar Reicel¢ iSkart po jlsy mirties pasirodo jums Zmogaus
pavidalu, kad grei¢iau priprastuméte naujoje aplinkoje?

K. (nekantriai): O, taip, i§ tiesy! Ji saugo mane. Man daug geriau,
kai matau pazjstamas bitybes...

Dr. N.: Ar kalbatés su jomis?

K.: Cia niekas nekalba, mes bendraujame mintimis.
Dr. N.: Telepatiskai?

K.: Taip.

Dr. N.: Ar jmanomas privatus siely bendravimas, kurio telepatiSkai
neuzfiksuoty kitos sielos?

K. (pauzé): ... artimy santykiy atveju, taip.

Dr. N.: Kaip ta1 vyksta?
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K.: Prisilietimu, tai vadiname bendravimu per prisilietima.

Pastaba. Kai dvi sielos labai prisiartina viena prie kitos iv su-
silieja, mano klientai sako, kad tokiu atveju per prisilietimg galima
swysti slaptas mintis, kurios persiduoda kaip ,, elektriniai garso im-
pulsai*. DazZniausiai uzZhipnotizuoti klientar nenori pasakoti man
apie tokias asmenines paslaptis.

Dr. N.: Ar galite man paaiskinti, kokiu biidu siela gali perimti1 Zmo-

giSkus bruozus?

K.: IS... savo energijos mas¢s. .. papras€iausia reikia pagalvoti apie
savybes, kuriy norétumete... taiau negaliu pasakyti, kas suteikia

mums galimybe ta1 daryti.

Dr. N.: Tuomet gal galite pasakyti, kodél jus ir kitos sielos tam tikrus

bruozus perimate skirtingu metu?

K. (ilga pauzé): Tai priklauso nuo to, kur esate... kai matote kita...
ir nuo proto buklés.

Dr. N.: Tai a$ ir noriu suprasti. Papasakokite man daugiau apie atpa-

Zinima.

K.: Atpazinimas priklauso nuo asmens... jausmy, kai jis ¢ia sutinka

kitas sielas. Jos parodys, kaip nor pristatyti save ir ka, jy manymu,

norite matyti jiis. Tai dar priklauso nuo susitikimo aplinkybiy.

Dr. N.: Ar galite kalbéti konkre€iau? Kokios konkrecios aplinkybés

gal1 lemti, kad energijos formos tam tikru biidu materializuojasi?

K.: Tag lemia tai, ar esate savoje teritoryjoje ar svetimoje. Vienoje

vietoje kitos sielos gali pademonstruoti vienokias savybes, tuo tarpu

kitoje galite stebéti kitas.

Pastaba. Apie siely ,, teritorijq*“ papasakosiu véliau.

Dr. N.: Ar turite omeny, kad siela gali pasirodyti vienu pavidalu prie

1¢jimo ] siely pasaulj ir visiskai kitu kitoje situacijoje?
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K.: Bitent.
Dr. N.: Kodél?

K.: Jau min¢jau, musy prisistatymas kitam priklauso nuo konkreciy
misy jausmy tuo metu.. nuo santykiy su konkrecia biitybe ir nuo
vietos.

Dr. N.: Prasau, pasakykite, ar viska supratau teisingai. Siely prisi-
statymas ir atpazinimas priklauso nuo laiko bei vietos siely pasau-
lyje, dar nuo psichologinés siely biisenos susitikus.

K.: Taip, blitent taip. . viskas nepaprastai susijg.

Dr. N.: Tuomet kaipgi galima atpaZzinti tikraja sielos sagmonés pri-
gimtj tarp tiek pvairiy pavidaly?

K. (juokiasi): Jusy pasirinktas jvaizdis nenuslepia to, kas esate iS
tiesy. Bet kokiu atveju, siely pasaulio emocijos gerokai skiriasi
nuo zemiSkyjy. Jos daugiau... abstrakcios. Kodél mes pasirenkame
konkrecius bruozus ir mintis... na, tai priklauso nuo patvirtinty ide-
Ju.

Dr. N.: Idéjy? Ar turite omeny konkrecius jausmus?

K.: Taip... kazka panaSaus... nes Sie Zmogiski bruozai buvo fiziniy
misy gyvemimy dalis, kuomet kazkg atrasdavome... kiréme jvai-
riausias idéjas... visa tai yra... tesiasi ir ¢ia.

Dr. N.: Gerai, jei kiekviename praeitame gyvenime turé¢jote vis kita
veida, kurj 18 jy naudojate tarp Zemisky gyvenimy?

K.: Naudojame visus. Prisiimame tuos bruozus, kuriuos geriausiai
atpazins jus matanti baitybé. Tai priklauso nuo to, su kuo norite ben-
drauti.

Dr. N.: O kg galite pasakyti apie bendravimg be jokiy 1Sskirtiniy
bruozy?

K.: Zinoma, mes bendraujame ir taip. Tai jprasta, ta¢iau man daug
paprasciau bendrauti su konkre€iy bruozy turin€¢iomis biitybémis.

Dr. N.: Ar pirmenybe teikiate tam tikriems veido bruozams?
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K.: Hmm... man patinka veidas su usais... su tvirtais Zandikau-
liais...

Dr. N.: Ar turite omeny tuos laikus, ka1 buvote DZefas Taneris, Tek-
saso kaubojus?

K. (juokiasi): Taip, DzZefo veida tur¢jau ir kity gyvenimy metu.

Dr. N.: Bet kod¢l Dzefas? Ar tai tik todel, kad buvote juo paskuti-
niame gyvenime?

K.: Ne, tiesiog man patiko but1 DZefu. Ta1 buvo laimingas ir papras-
tas gyvenimas. Po Simts velniy, a§ puikiai atrodZiau! Mano veidas
priminé tuos riikancius berniukus i§ skelbimy lentos, kuriuos buvo
galima matyti nuolatos pale1 vieskel} (tylia1 kikena). Man patinka
demonstruoti 1lgus, 1 vir§y uzraitytus DZefo Gisus.

Dr. N.: Tadiau ta: truko tik viena gyvenima. Zmonés i§ kity jiisy
gyvenimy gali ir neatpazinti jasy tokiu pavidalu.

K.: O, jie greital supras, kad ta1 a$. Galiu pakeisti 15orinj pavidala,
taciau dabar man labiausial patinka buti DZefu.

Dr. N.: Taig1 grizkime prie jlisy minciy apie tai, kad visi mes i$ tiesy
turime vieng tapatybe¢ nepriklausomai nuo veido bruozy.

K.: Taip, visus matote tokius, kokie jie i§ tikryjy yra. Kai kurie nori
parodyti tik teigiamus savo bruoZus, nes nori sudaryti kuo geresnj
1spud) apie save. Jie nesuvokia, jog daug svarbesni musy siekiai, o
ne iSvaizda. Mes 18 visos Sirdies juokiamés dél to, kaip sielos norety
atrodyti, kartais net naudoja veido bruozus, kuriy niekada netur¢jo
Zeméje.

Dr. N.: Ar kalbame apie nevisiSkai subrendusias sielas?

K.: Taip, zinoma. Kur} laikg jos net gali atkakliai laikytis savo...
mes nesmerkiame. .. taciau laikui bégant prisitaiko.

Dr. N.: Siely pasaulis man atrodo kaip aukS$tesniy, protingy ir visa-
ziniy butybiy erdvé, o jus kalbate, jog sieloms kei¢iasi nuotaika ir
netgi apninka savimeil¢, lyg vél biity sugrjZusios } Zeme.

K. (Juoko protriikis): Zmonés yra zmonés ir visi§kal nesvarbu, kaip
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jie atrodo materialiame pasaulyje.

Dr. N.: Ar yra siely, i§vykusiy j kitas planetas, o ne ; Zemg?
K. (pauze): Kartais. ..

Dr. N.: Kokiais bruozais pasizymi sielos 1S kity planety?

K. (vengdamas atsakymo): AS... daugiau susiduriu su savais Zmo-
némis, tac¢iau konkreciai situacijai galime jgyti bet kokiy bruozy...

Pastaba. Rinkt: informacijq 1§ klienty, galinciy prisiminti pra-
ettus gyvenmimus materialiuose ir nematerialivose pasauliuose, visa-
da yra jdomu v gana sunku. Véliau matysime, kad tokius potyrius

dazZniausiai prisimena vyresnes, aukStesnio lygmens sielos

Dr. N.: Ar siely gebejimas perimti yvairius bruozus yra kiréjo dova-
na?

K.: NeZinau, as ne Dievas!

Kai kurie Zmones stebisi, kad sielos gali klysti. 8 atvejo kliento ir kity
mano klienty formuluotés rodo, jog daugelis misy toli grazu nepasiekéme
tobuly butybiy i§ dvasinés erdvés lygmens. Pagrindinis reinkarnacijos
tikslas yra tobuléjimas. Mano darbo esmé — tai psichologiné miisy raidos
visuma siely pasaulyje 1r uz jo riby

Jau matéme, jog nepaprastai svarbu patekus j siely erdve susitikti su
kitomis butybémis. Be susitikimo su savo vedliais ir giminingomis sielo-
mis dar min€jau ir tre€ig €jimo pro vartus biidg. Tai daugiau nerimag ke-
liantis variantas, nes sielos nepasitinka niekas.

Nors toks atvejis néra daznas tarp mano klienty, man vis dar gaila ty
Zmoniy, kurie pasakoja esg vieni$i traukiami nematomy jégy link galutinio
kelionés tikslo, kur galiausiai susitinka su kitomis biitybémis. Tai panasu j
iSsilaipinima kitoje Zemeje, kur jau kazkada lankétées, taciau ten néra jokiy
saugojimo kamery ar turistinés informacijos, kur biity galima paklausti,
kaip ¢ia orientuotis. Labiausiai tokios kelionés metu mane neramina tai,
jog néra jokiy naujai atvykusios sielos aklimatizacijos Zenkly.
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Mano sampratos apie tai, kg reiskia but1 vieniSam pra¢jus siely pa-
saulio vartus, nepatvirtina sielos, kurios keliauja vienos. DaZniausiai tokio
tipo Zmoneés yra patyr¢ keliautojai. Tai vyresnés ir aukStesnio lygmens
sielos, kurioms nereikia jokios pradinés paramos. Jos tikshai Zino, kur ke-
liaus po mirties. Man atrodo, kad visas procesas joms yra pagreitintas, nes
jos sugeba daug grei¢iau patekti j reikiamg vietg nei tos, kurias pasitinka
kitos biitybeés.

9 atvejo klientas jau nugyveno daugybe gyvenimy, apimanciy tiiks-
tan¢ius mety. Mazdaug 8 gyvenimus prie$ §] Zmonés liovési pasitikinéti jj
prie sielos pasaulio varty.

9 atvejis

Dr. N.: Kas jums nutinka mirties akimirka?
K.: Jau¢u milzinidka palengvéjima ir greitai tolstu nuo Zemés.

Dr. N.: Ka galite pasakyt: apie savo keliong nuo Zemés link siely
pasaulio?

K.: Lekiu kaip Sviesos stulpas.

Dr. N.: Ar visada keliaudavote panasiu buidu?

K.: Ne, tik po pastaryjy gyvenimy.

Dr. N.: Kodeél?

K.: Zinau kelia, man nereikia nieko matyti, a§ skubu.
Dr. N.: Ar nejaudina tai, kad jiisy niekas nepasitinka?

K. (juokiasi): Buvo laikai, kai susitikimai padédavo man, taciau
daugiau man to nebereikia.

Dr. N.: Kas nusprendé, kad daugiau jums nereikalingi jokie susitiki-
mai?

K. (pauzé, paskui giizteléjes peciais): Tai buvo... bendras sprendi-
mas... tarp mangs ir mano mokytojo... ka1 supratau, kad galiu pats
valdyti situacijg.
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Dr. N.: Ar daugiau nesijauciate pasimetes ar vienisas?

K.: Gal juokaujate? Man daugiau nereikia, kad kas nors laikyty mane
uz rankos. AS Zinau, kur keliauju 1r kuo grei¢iau noriu patekti ten.
Mane tarsi traukia magnetas ir a§ mégaujuosi tokiu greiciu.

Dr. N.: Paaiskinkite man, kaip veikia $1 trauka, vedanti jus tikslo
link?

K.: Judu ant bangos... Sviesos spindulio.
Dr. N.: Ar Sis spindulys elektromagnetinis?

K.: Na... jis panaSus ] radjjo bangas, lyg kazkas sukinéja ratuka ir
1eSko man tinkamo daZnio.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad jums vadovauja nematoma jega be
jokio laisvo apsisprendimo 1r kad negalite nieko pagreitinti, kaip kad
daréte iskart po mirties?

K.: Taip. Privalau keliauti §viesos bangomis... bangos yra kryptin-
gos ir a$ skrendu jy rodoma linkme. Tai nesudétinga. Jie viska pa-
daro uzZ mane.

Dr. N.: Kas viska padaro?
K.: Tie, kurie valdo... tikslia1 nezinau.

Dr. N.: Tuomet jiis nieko nevaldote. Jiis nesate atsakingas uz galutin}
kelionés tiksla.

K. (pauzé): Mano protas visiskai susiliejes su judé¢jimo bangomis...
skrendu rezonanso erdvéje...

Dr. N.: Rezonanso? Ar girdite garsus?
K.: Taip, bangy spindulys... vibruoja... esu jo viduje.

Dr. N.: Grizkime prie jiisy sakinio apie radija. Ar dvasiner jiisy ke-
lione1 daro jtaka vibracijos daznis, pavyzdziui, aukStas, vidutinis ar
Zemas rezonansas?

K. (juokdamasis): Tai néra blogai — taip, a$ einu teisingu keliu, lyg
namo grjZtantis garso ir §viesos Svyturys... ir tal1 yra mano asmeninés
tonacijos, arba mano daznio dalis.
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Dr. N.: Negarantuoju, jog supratau, kaip Sviesa ir vibracija gali nu-
rodyti krypt}?

K.: Isivaizduokite Sviesos blyksniy viduje esantj milziniSkg kamer-
tong.

Dr. N.: Ar ten yra energija?

K.: Miusy energna slypi energijos lauke. Taigi mes keliaujame ne
tik linjomuis... patys kuriame energijg... $iy galiy pritaitkymas pri-
klauso nuo misy patirties.

Dr. N.: Ar jusy brandos lygmuo pradeda jums kontroliuoti greit; ir
apsispresti deél kelionés krypties?

K.: Taip, ta¢iau ne i§ pat pradziy. Apsistoj¢s konkrecioje vietoje jau
galésiu judéti savarankiskai. Deja, dabar esu stumiamas ir privalau
pasiduoti Sioms jégoms.

Dr. N.: Gerai, judékite ir pasakokite man, kas vyksta.

K. (trumpa pauze): Judu vienas. .. keliauju link pazjstamos erdvés...
ten, kur man ir dera biti.

Hipnozés blisenos analitinis protas veikia kartu su pasgmone ir tokiu
bidu atsako 1 klausimus, adresuotus giliai pasléptiems prisiminimams. 9
atvejo klientas yra inZinierius elektrikas, todel pasakodamas apie dvasin-
1us 18gyvenimus pavartojo kelis techninius terminus. Sio kliento polinkj
sielos kelion¢ nusakyti techniniais terminais paskatino, bet ne diktavo
mano uzuominos. Visi klientai, atsakinédami | mano klausimus apie siely
pasaul}, remias1 savo 1gytomis Ziniomis. Pastarasis klientas vartojo jam
zinomus fizikinius terminus judéjimui nusakyti, tuo tarpu kit1 klientai pa-
sakojo apie siely judéjima vakuume.

Pries tgsdamas pasakojima apie siely judéjima dvasingje erdvéje no-
riu aptarti tas butybes, kurios dar nepateko j siely pasaulj po fizinés mir-
ties arba nukrypsta nuo jprasto kelionés marsruto.
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tna taip sunkiai suzaloty siely, jog jos atskiriamos nuo pa-

grindinio kelionés marsruto. Lyginant su visomis grjZtan¢iomis

biitybémis tokiy nejprasty siely skai€ius néra didelis. Ypac svar-
bu tai, kas g1 joms nutiko Zeméje, nes jos padaré nemaza jtaka kitoms
persikiinijusioms sieloms.

Yra dvi nukrypusiy siely riiSys. nepripazjstancios fizinio kiino mirties
fakto 1r besiprieSinancios grjzimui j siely pasaul} dél asmeninio sielvarto
ir tos, kurios, gyvendamos Zem¢je, tapo kriminaliniy nusikaltimy auko-
mis arba pacios bendrininkavo juose. Pirmu atveju siela pati1 pasirenka
nukrypima, tuo tarpu antru atveju dvasiniai vedliai neapibréztam laikui
samoningal uzkerta tokioms sieloms kelig nuo bendravimo su kitomis
bttybémis. Abiem atvejais tokiy siely vedliai yra nepaprastai susiriiping
Ju peraukléjimu, taciau ¢ia a$ kiekvieng tipg aptarsiu atskirai, nes situacija
ir aplinkybés yra visiSkai skirtingos.

Pirma tipa vadiname §méklomis. Sios sielos atsisako grjzti j namus
po fizinés murties 1r daznai daro gana nemalonig jtaka tiems, kurie savo
zmogiSka gyvenima nor1 uzbaigti ramybéje. Tokios nukrypusios sielos
dazai klaidinga1 vadinamos ,,demoniskomis dvasiomis®, nes kaltinamos
su piktais ketinimais jsibrove j kity Zmoniy mintis. Tokios piktos dvasios
tapo daugybés parapsichology tyrin€jimy objektu. Deja, §i dvasingumo
sritis siejasi su nesaziningomis bitybémis, gyvenanciomis jautriy Zmoniy
jausmais.



Siely keliones

Nerami siela yra nesubrendusi biitybé, nebaigusi darby praeitame
ZemiSkame gyvenime. Jos gali ir neturéti jokio rySio su Zmogumi, kurj
atakuoja. Zinoma, ka1 kurie Zmonés yra patogiis 1r imliis rezervuarai nera-
mioms sieloms, norin¢ioms parodyti irzlig savo prigimt;. Tai reiskia, kad
gilioje meditacijoje pasinérgs asmuo gali apCruopti erzinanciy signaly is
nematerialiy butybiy, kuriy signalai gali svyruoti nuo pavirsutinisky iki
provokuojanciy. Tokios savo vietos nerandancios biitybés néra dvasiniai
vedhai. Tikriej1 vedlia1 yra gydytojai, netrikdantys piktais signalais.

Labai1 daZznai1 tokios neramios sielos yra prisiriS¢ prie konkrecios
geografinés vietos. Vaiduokliy tyrinétojai teigia, kad $ios sutrikusios
butybés gyvena tarp Zemiausiy astraliniy Zemés sfery ir siely pasaulio.
Remdamasis savo tyrimais negaliu teigti, kad Sios sielos yra pasimetusios
erdveje ar esg demoniSkos prigimties. Jos savo valia tam tikra laika pasi-
lieka zemiskoje erdveje po fizinés mirties dél didziulio nepasitenkinimo.
AS manau, kad tai1 pazeistos sielos, taip stipria1t demonstruojancios sagmysj,
nusivylimg ir net prie§iSkuma, kad net nenori bendrauti su savo vedliais.
Mes zinome, kad jvainais budais, pavyzdziui, egzorcizmu, galima rasti
kontakta su tokiomis biitybémis ir valdyti jas, kad jos liautysi trukde Zmo-
néms. Tokias sielas galima jkalbéti 1Svykti ir s€kmingai pasiekti siely
erdve.

Jei siely pasaul} valdo griezta tvarka su mumis besirlipinanciais
vedhais, kodeél g1 leidziama egzistuot1 prastar prisitaikanc¢ioms sieloms,
skleidzian¢ioms neigiama energija kitoms butybéms? Vienas paaiskinimas
buty tas, jog visi mes turime laisva valig, net po mirties. Kitas — fizinéje
visatoje patiriame tiek daug sukrétimy, jog galima tikétis ir dvasiniy
nukrypimy nuo normos. Vaiduokhai yra tik viena pasimetusiy siely ener-
gijos dalis, tuo tarpu kitos sielos tikslingai grjzta ; dvasing erdve. Nelai-
mingos sielos, patekusios j savo paciy neZinojimo spastus, grei¢iausiai yra
daug didesnio sumanymo dalis. Atéjus tinkamam laikui jos bus paimtos i$
astralinés Zemiskos erdves 1r perkeltos j tinkamg vietg siely pasaulyje.

Dabar pakalbésiu apie daznesn; neramiy siely tipg. Tai su piktais
poelgiais susijusios sielos. IS pradziy reikéty pamastyti, ar siela gali biiti
kalta ar nekalta, jei buvo susijusi su kriminaliniais veiksmais? Kas 15 tiesy
atsakingas — sielos protas ar Zmogaus egoizmas, o gal jie atsakingi vieno-
da1? Retkarc¢iais klientas sako man: ,,Jauciu, jog mane uzvaldé kazkokia
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jéga, ver€ianti mane daryti blogus darbus®. Yra proto ligomis serganciy
zmoniy, kurie jauciasi valdomi gery 1r blogy jégy, kuriy, jy nuomone, jie
negali kontroliuoti.

Nemazai mety eksperimentaves su aukStesnigja uzhipnotizuoty
Zmoniy samone, padariau i§vada, kad penkis jausmus valdantys Zmonés
gali neigiamai paveikt: sielg. Mes savo 1Sorin} tapatumg isSreiSkiame vy-
raujanciais biologiniais poreikiais ir skatinamais aplinkos veiksmais, ku-
rie viso labo yra laikini persikiinijusiai sielai. Nors Zzmogiska forma ne-
slepia jokios uzdaros, bloga lemiancios biitybes, kai kurios sielos néra
visiSkai susitapatinusios. Su savo kiinu besipykstantys Zmonés jauciasi
atskirt1 nuo gyvenimo.

Tokia padeétis nepanaikina sielos troskimo daryti viska, kad tik nejsi-
traukty j blogy jégy darbg. Ta rodo Zmoniy saziné. Labai svarbu skirti, kas
neigiamai veikia musy protg ir kas ne. ISgirstas vidinis balsas, sitilantis
susinaikint1 arba sunaikinti kita, nera nei demoniska dvasiné biitybe, atei-
viy apsireiSkimas, nei bloga linkintis vedlys iSdavikas. Negatyvios jégos
sklinda i§ misy paciy.

Negydomi destruktyviis emociniy ligy impulsar varzo sielos raida.
Turintieji ne1§spresty asmeniniy traumy nesdiojasi saves naikinimo daigus.
Tokia kancia taip paveikia siela, jog nesuvokiame saves kaip vientisos
buitybés. Pavyzdziui, uzkre¢iamas elgesys ir perdet: geismai kaip asmens
skausmo padarinys kliudo pasireiksti sveikai sielai ir net gali laikyt1 )3
kiino gniauztuose.

Ar dabartinio smurto mastas reiskia, jog daug daugiau siely dabar
eina ,,klaidingu keliu*? Be viso kito, gyventojy perteklius ir proto biiseng
pakeic¢ianc¢iy narkotiky kulttira patvirtina $13 nuomong. Kita vertus, ben-
dra uzuojauta zmoniy kan¢ioms 1rgi dideja.

Jau minéjau, kad kiekvienu kraujuotos Zemes istorijos metu visada
btidavo daugybé siely, negalin€iy prieSintis Zmoniy Ziaurumams. Tam
tikros sielos, kuriy kiinai turi genetin) polinkj nenormaliai smegenis vei-
kian¢ia1 chemijai, ypac¢ rizikuoja patekti ;} smurting aplinka. Yra daug
pavyzdziy, kaip vaikus fiziskai ir emociSkai traumuoja Seimos nariai,
paskui suauge jie patys tycia zvérisSkai elgiasi nejausdami jokio sgzinés
grauZzimo. Sielos néra tobulos, todel jy prigimt; galima uZztersti tokiu ne-
doru gyvenimu.
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Jei nusizengimai yra ypa¢ rimti, mes vadiname juos blogiu. Mano
klienta1 pasakoja, kad né vienos sielos prigimtis néra bloga, nors gali tok;
pavidala jgauti gyvendama Zeméje. Patologinj Zmoniy blogj apibiidina
asmeninio bejégiskumo ir silpnumo jausmas, kurj skatina bejégés aukos.
Nors ziauriai besielgiancios sielos dazniausiar yra Zemo lygmens, sielos
nesubrendimas nesisieja automatiskai su piktu elgesiu. Siely evoliucija
sudaro €¢j1mas nuo netobulybés link tobulybés, grindziamas sunkiy fiziniy
uzduociy jveikimu. Sielos dar gali turéti polink) pasirinkti aplinkg, kur
nesijaucia gerai ar yra demoralizuojamos. Taigi savo tapatumg jos gali
pazeisti prastu pasirinkimu. Visgi visos sielos yra atsakingos uz savo
elgesj konkreciuose kiinuose.

Kitame skyriuje suzinosime, kaip sielos, pries susitikdamos su savo
draugais, pirmg kartg su vedliais perzvelgia paskutinj savo gyvenima.
Taciau kas nutinka sieloms, kurios dar turédamos kiing sukélé dideliy
kanéiy kitar biitybe1? Jei siela nesugeba pakeisti primityviausiy Zmogis-
ky poreikiy, kaipgi j1 galés pasiaiskint pomirtiniame gyvenime? Cia natii-
ralia1 kyla klausimas apie keliong ] dangy arba pragarg uz gerus ar blogus
veiksmus, nes atsakingumas ilgai buvo religiniy tradicijy dalis.

Ant mano biuro sienos kabo reprodukcya i§ Egipto mirusiyjy kny-
gos ,, Teismo scena“, kur vaizduojamas prie§ 7 tikstancius mety vykes
mitologinis mirties ritualas. Senovés egiptiec¢iai ypa¢ akcentavo mirtj ir
pasaulj anapus mirties, nes kosminiame jy panteone mirtis pateisindavo
gyvenimg. PieSinyje matyti kg tik nattiralia mirtimi mir¢s vyras, esantis
tarp gyvyjy 1ir mirusiyjy pasauliy. Jis stovi prie daugybés svarstykliy, kur
bus teisiamas uZ savo poelgius Zeméje. Ritualu1 vadovauja dievas Anubis,
kruopsciaisveriantis vyro Sirdj ant vienos svarstykliy 1ékstés, kuomet kitoje
guli struéio plunksna, simbolizuojanti tiesa. Zmogaus irdis egiptie¢iams
simbolizavo asmens sielg-sgzine. Ta1 didelés jtampos akimirka. Salia tupi
pabaisa su krokodilo galva ir atvertais nasrais, pasiruosusi prarytl vyro
Sirdj, jei blog1 jo darbai nusvers gerus darbus. Neigiamas atsakymas prie
svarstykliy uzbaigty Sios sielos gyvenima.

Apie §] paveiksla iSklausiau ir keliy savo klienty nuomong. Meta-
fiziSkai nusiteik¢ Zmonés yra linke tvirtinti, kad niekam néra uzverti var-
tai ] pomirtin} gyvenimg nepriklausomai nuo to, kaip svarstyklés gali
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pasvert1 praeito gyvenimo veiksmus. Ar tai tiesa? Ar visos sielos turi vie-
nodas galimybes sugr)zti } siely pasaul} nepriklausomai nuo to, kg veiké
gyvendamos kiine?

Norédamas atsakyti } §] klausima, i$ pradziy turiu priminti, jog nema-
7ai zmoniy tiki, kad visos sielos nevyksta | ta pacig vieta. Siuolaikiné
teologya daugiau nusidéjéliams neakcentuoja pragaro ugnies ir sieros,
nors daugybé religiniy sekty teigia, kad Salia egzistuoja dvi proto buklés
— geério ir blogio. Apie ,,.blogas® sielas senoviné filosofiné iSmintis sako,
kad jos yra atsiskyrusios nuo dieviskosios esmes, todél po mirties yra tei-
s1amos.

Tibeto mirusiyjy knyga, kuri yra tikstanc¢ius mety uz Biblijg se-
nesnis religinés 1Sminties Saltinis, pasakoja apie samonés bliseng tarp
gyvenimy (bardo), kuomet ,,miisy atliktas blogis dvasiskai izoliuoja mus*.
Jei rytieciai tikéjo tam tikra vieta nusidéjéliams, ar $i idéja néra panasi ]
vakarietiSkg skaistykla?

Nuo pat pradziy krik§¢ioniSka doktrina skaistykla apibudino kaip
peremmamg laikinos tremties biuseng uz nedideles nuodémes zmonijai.
Manoma, kad krikS¢ioniska skaistykla yra kal¢iy atpirkimo, izohacijos 1r
kanciy vieta. Kai visa neigiama karma 18valoma, Sioms sieloms galiausiai
leidziama jzengti } dangy. Kita vertus, mirtiny nuodémiy turinc¢ios sielos
pasmerktos gyventi pragare amzinai.

Ar pragaras egzistuoja tam, kad visam laiku1 geras sielas atskirty
nuo blogyjy? Mano tyrimai su klienty sielomis jtikino mane, kad sieloms
néra jokios specialios baisiy kanéiy vietos i§skyrus Zeme. Man pasakojo,
kad visos sielos po mirties keliaujg j tg pat) pasaulj, kur joms dovanojama
kantrybé 1ir meilé.

Dar suzinojau, kad kai kurios sielos 18 tiesy yra izoliuojamos 1r tai
nutinka jy kelionés pradzioje su vedliais. Jos néra skatinamos taip, kaip
kitos sielos. Tie mano klientai, kurie pasidaveé blogai jtakai ir neatsispyré
blogiems veiksmams, atvyke ] siely pasaul} buvo izoliuoti. Gana ilgai Sios
biitybés nesusiliejo su kitomis sielomis.

Dar pastebéjau, kad pradedancios sielos, susijusios su ypac neigia-
mu zmogiSku elgesiu, irgi yra izoliuojamos. Galiausiai jos patalpinamos
1 joms skirtg grupe, kur yra intensyviai mokomos ir grieztai priziirimos.
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Ta1 néra bausmeé, o tam tikra skaistykla siely tapatyber1 sustiprinti.

Nuodémeés Zeméje pasireiskia visokiausiomis formomis, todél dva-
simai patarimai ir 1zohacija kiekvienai sielai skiriasi. Tokie skirtumai nus-
tatomi kelionés pradZzioje, pasibaigus Zemiskam gyvenimui. Izohacijos 1r
peraukléjimo trukme 1rg1 skiriasi. Pavyzdziui, girdejau pasakojimy apie
pasimetusias sielas, kurios po 1zoliacijos iskart sugrjZo ; Zeme, kad kuo
greiiau apsivalyty dorais veiksmais. Zemiau pateikiu pasakojima klien-
to, pazinojusio tokig siela.

10 atvejis

Dr. N.: Ar sielos yra atsakingos uz bendravima su Zzmonémis, ken-
kianc¢iais kitiems?

K.: Taip, tos, kurios Z1auriai nuskriaudé¢ kitus. Pazinojau keleta tokiy
siely.

Dr. N.: Ka Zinote apie tg blitybg? Kas nutiko po to, ka1 ji sugrizo |
siely pasaulj po tokio gyvenimo?

K.: Jis... nuskriaudé merging... baisiai... 1r neprisijungé prie misy
grupes. Jis buvo kruopsciai tiriamas, nes gyvendamas tame kiine
elgés1 ypac zvénskai.

Dr. N.: Kokia tai buvo bausmeé?

K.: Bausmé¢ yra... klaidingas aiSkinimas... tai dvasinis atgimimas.
Reikia pripazinti, kad tai priklauso nuo jlisy mokytojo. Mokytojai
grieztesn1 tiems, kurie susije su Ziaurumu.

Dr. N.: K3 siely pasaulyje reiSkia ,,grieztesni*“?

K.: Na, mano draugas negrjZo pas mus... savo draugus... po tokio
apgailétino gyvenimo, kuomet nuskriaudé mergina.

Dr. N.: Ar jis po mirties peréjo tuos pacius siely pasaulio vartus,
kaip 1r jis?

K.: Taip, bet jis nebuvo sutiktas... ir jud€jo tiesiai ten, kur buvo vie-
nas su mokytoju.
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Dr. N.: O kas jam nutiko véhau?

K.: Véliau... gana greitai... jis vél sugrizo j Zeme moters pavida-
lu... tarp Ziauriy Zmoniy... fiziSkai uzgauliy... ta1 buvo sgmoningas
pasirinkimas... mano draugas turéjo patirti tai...

Dr. N.: Arjiis manote, kad ta siela kaltino Zmogaus protg dél paskuti-

nio gyvenimo Zemeje ir merginos nuskriaudimo?

K.: Ne, jis pasirinko tai, ka padaré... jis kaltino tik savo paties
gebéjimy nugaléti Zmogiskas silpnybes trikuma. Jis pats pasiprase
kitame gyvenime tapti nuskriausta moterimi ir pajusti tai... kg pats
padaré kitai bityber.

Dr. N.: Jei jusy draugas nebiity suvokes savo kaltés ir toliau ben-
drauty su barbariSkar besielgianciais Zmonemuis, ar jj galéty sunai-
kinti kaip sielg siely pasaulyje?

K. (1lga pauze): Negalima galutinai sunaikinti energijos... taciau
J3 galima perkeisti... sunkiai valdoma negatyvuma... sukaupta per
daugybe gyvenimy... galima pertvarkyti.

Dr. N.: Kaip?

K. (neaiSkiai): Ne griovimo biidu.. bet rekonstruojant...

10 atvejo klientas daugiau neatsake ; jokius klausimus, o kiti klientati,
pazinoje tokio tipo pazeisty siely, pasake ne ka daugiau. Véhiau suzinosime
Siek tiek daugiau apie protingos energijos susidaryma ir atnaujinima.

Didele dalis pasiklydusiy siely geba pacios i§spresti savo uzterStumo
problema. Uz nusikaltimus sumokéta kaina ir atlygis uz gerus darbus sieja-
si su karmos désniu. Kitiems kenkiantys nusikalteliai besisukant karminio
teisingumo ratui atgailaus uz tai patys tape aukomis. Bhagavadgytoje, kuri
i§laiké tukstan¢iy mety 18Sbandymus, yra toks posakis: ,,Piktos prigimties
sielos privalo susigraZinti prarastas dorybes.

Joks pomirtinio gyvenimo tyrinéjimas nebity prasmingas neissi-
aiSkinus, kaip karma siejasi su priezastingumu ir teisingumu visoms sie-
loms. Pati karmos sgvoka neakcentuoja ne1 gery, nei blogy veiksmy. Tai
grei¢iau pozityviy ir negatyviy zmogaus veiksmy padarinys. Teiginys
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,,Misy gyvenimuose nebiina atsitiktinumy* nereiskia, jog karma yra varo-
moji jéga. Ji viso labo skatina mus jsisgmoninti mums teikiamas pamokas.
Ateit] lemia praeitis, nuo kurios nejmanoma pabégti, ypac ka1 ZeidZiame
kitus.

Tobuléjimo esmé yra suvokimas, jog mums yra suteikta galimybé
tobulinti savo gyvenimg ir drgsa biitiniems poky¢iams jgyvendinti, kuo-
met misy veiksmai neatnesa pageidaujamy rezultaty. Jei nugalime baime
1r nebijome rizikuoti, misy karma prisitaiko prie naujo pasirinkimo. Kiek-
vieno gyvenimo pabaigoje, uZuot susidiir¢ su pabaisa, galin€ia praryti
mus, patys tampame griez¢iausiais savo kritikais Salia mokytojy-vedliy.
Sta1 kodél karma yra ir teisinga, ir gailestinga. Padedami dvasiniy pataréjy
ir giminingy siely, atrandame tinkamga biidg savo elgestui atpirkti.

Kai kurie reinkamacija tikintys Zmonés mano, kad je1 negatyvios sie-
los per tam tikrg laikg neiSmoksta joms skirty pamoky, jos bus pasalintos
1r pakeistos aukStesnio lygmens sielomis

Néra vieno visoms sieloms biido, padedancio atrast1 save. Vienas
klientas saké: ,,Sielos paskiriamos j Zeme karo metui. Tai reiskia, kad
jos tur1 laiko 1r galimybiy tobuléti. Tos, kurios 1r toliau Ziauriai elgiasi gy-
vendamos kiine, privalo nugaléti Siuos sunkumus 1r dét1 visas pastangas
pasikeisti. AS supratau, kad jokia neigiama karma néra pririta prie sielos,
norin¢ios veikti §ioje planetoje.

Diskutuojama, ar siela yra galutinai kalta dél neprotingy, antivisuo-
meniSky ir destruktyviy Zmonijos veiksmy. Sielos privalo iSmokti indi-
vidualiai bendrauti su vis nauju joms paskirtu kiinu. Nesikeiiantis sielos
tapatumas pazenklina Zmogaus protg savitu charakteriu. Visgi pastebéjau
keistg dvigubg sielos proto ir Zmogaus smegeny rys]. Apie tai pakalbésiu
kituose skyriuose, kai skaitytojas jau bus daugiau suzinojegs apie siely
gyvenimg siely pasaulyje.



Orientavimasis

a1 mus po mirties pasitikusios biitybés pasitraukia, esame pasi-
renge keliauti j gydanc¢ig erdve. Paskui toliau vyksime persiori-
ntavimui, kur mus paprastai tikrina miisy vedlys.

Visas dvasines aplinkas esu linkes vadint1 vietomis ar erdvémis pa-
prasciausiai dél patogumo, nes turime reikala su nematerialia visata. Ste-
bina toliau pateikty dviejy klienty pasakojimo panasSumas, nepaisant to,
kad reiSkinius jie vadina skirtingais vardais. Daznai girdziu tokius termi-
nus: kambarys, miegamosios vietos 1r trumpy sustojimy zonos, taciau
dazniausias yra gydanti erdveé.

Isivaizduoju gydymo institucija, ligoninés kiema ar lauko kariuome-
nés chirurgijos ligoninés padalinj pazeistoms sieloms, kurios atvyksta i$
zemiSky kovos lauky. Pasirinkau gana auk3to lygmens klienta, daugel;
karty peréjusj atsinaujinimo procesa.

11 atvejis

Dr. N.: Kur keliauja jusy siela po susitikimo su draugais, pasitiku-
siais jus po mirties?

K.: Kurj laika esu vienas... kertu begalines erdves...
Dr. N.: Kas vyksta tohau?

K.: Nematoma jéga kreipia mane link uzdaros erdves — varty j tyros
energijos zong.



Siely kelionés

Dr. N.: Kaip atrodo ta zona?
K.: Man... tai gydantis indas.
Dr. N.: Paaiskinkite kuo smulkiau, kg jauciate ten?

K.: Mane stumia j priek}, matau rysky S$ilta spindul;. Jis pasiekia
mane kaip skystos energijos srové. Tai tarsi... garai, besisukantys
aplink mane... Svelniai palieCiantys mano sielg lyg bity gyvi. Paskui
Jie jsigeria | mane kaip ugnis ir a§ maudausi be1 esu apvalytas nuo
Jvarriausiy skausmuy.

Dr. N.: Ar kazkas maudo jus, ar Sviesos spindulys apgaubia jus sa-
vaime?

K.: Esu vienas, bet kazkas mane valdo. Mano prigimtis maudoma...
atgaivinama po gyvenimo Zeméje.

Dr. N.: Girdé¢jau, kad $1 vieta primena gaivinant] dusa po sunkaus
dienos darbo.

K. (Juokiasi): Po sunkaus gyvenimo. Tai daug geriau, nes ¢ia nesu-
Slapsite.

Dr. N.: Jus daugiau neturite fizinio kiino, tai kaipgi toks energijos
dusas gali iSgydyti sielg?

K.: Jsiskverbegs... 1 mano butybe. AS tiek pavarges nuo praeito gy-
venimo ir turéto kiino.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad fizinis kiinas 1ir Zmogaus protas palie-
ka sielai tam tikras Zymes net ir po mirties?

K.: Zinoma, taip! Tam, kas esu, didele jtaka padaré buves kiinas 1r
protas.

Dr. N.: Net jeigu visiems latkams atsiskyréte nuo to kiino?

K.: Kiekvienas kiinas... palieka zyme... bent jau kuriam laikui.
Turéjau tokiy kiiny, nuo kuriy net ir dabar negaliu i$silaisvinti. Jei
net esate laisvas nuo jy, dar kur) laikg prisimenate tuos kiuinus.

Dr. N.: Gerai, noré€iau, kad tgstumeéte pasakojimg apie gydant) dusa
1r apie tai, kg jauciate.
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K.: Esu apgaubtas Sviesos... ji skverbiasi pro mane... nuplauna
pacius pavojingiausius virusus. Ji leidZia man 18silaisvinti nuo visy
praeito gyvenimo panc€iy... ir transformuoja mane, kad vél tap¢iau
pilnaverte bitybe.

Dr. N.: Ar $1s dusas vienodai1 veikia visus?

K. (pauzé): Kai buvau jaunesnis 1ir maziau patyres, atvykdavau ¢ia
pasimetes. S1 energija tuomet neatrodé man tokia veiksminga, nes
nezinojau, kaip panaudot: j3 galutiniam apsivalymui nuo neigiamy
padariniy. Nepaisant gydancios energijos, gana ilgal neSiojausi se-
nas zaizdas.

Dr. N.: Manau, kad suprantu. Taigi kg veikiate dabar?

K.: Dabar jauc¢iuosi atsigaves, palieku §ig erdve ir skrendu j ramesng
vietg pabendrauti su savo vedlu.

S1 vieta, kurig pavadinau gydanéiu dusu, yra tik sugriZtanéiy siely
reabilitacyos preliudija. Paskui eina orientacijos pakopa (ypac jaunesnéms
sieloms), 1 kurig jeina svarbus pokalbis su savo vedliu. Kg tik atsinaujinusi
siela 1 $13 vietg atvyksta kg tik baigtam gyvenimui i§analizuoti. Orientavi-
masis dar primena pri€émimo } darbg pokalbj, emociskai 1§laisvinant sielg
1ir padedant] prisitaikyti siely pasaulyje.

UzZhipnotizuot1i Zmonés, kalbantys apie vedliy patarimus orien-
ta-vimosi metu, sako, kad jy vedlia1 yra Svelnis, bet nenuolaidis. Pa-
kaks jsivaizduoti mégstamg pradinés mokyklos mokytoja. Tai ryztinga
1r riipestinga butybé, pazjstant; jisy mokymosi jprocius, stiprigsias bei
silpngsias puses ir jiisy baimes, visada pasiryzusi pagelbéti, je1 tik méginate
siekti tikslo. Jei ne, visa jlisy raida sustoja. Mokiniai nuo dvasiniy savo
mokytojy nieko negali nuslépti. Telepatiniame pasaulyje néra jokiy gudra-
vimy ar apgauliy.

[vairis orientavimosi atvejai gerokai skirasi, priklausomai nuo indi-
vidualios sielos sandaros ir proto buiklés pasibaigus Zemiskam gyvenimui.
Sielos pasakoja, kad orientavimasis dazmausiai vyksta kambaryje. Tokios
aplinkos baldai 1r pirmo susitikimo intensyvumas po kiekvieno gyvenimo
1rgi gerokai jvairuoja. Zemiau apradytas atvejis yra trumpas orientavimo-
s1 pavyzdys, rodantis aukstesniyjy jégy norg nuraminti sugrjzusia siela.
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12 atvejis

K.: Sios vietos centre yra mano miegamasis, kur buvau toks lai-
mingas buidamas vaikas. Matau rozémis papuoS$tus savo tapetus,
lova ant keturiy kojeliy su girgzdanciomis spyruoklémis ir mociutés
man austg rausva lovos uztiesalg. Su mociute mes daznai nuoSirdziai
kalbédavomés. Kai1 buidavau neramus, jis iSkart pasirodydavo —
paprasciausiai sédédavo ant mano lovos krasto kartu su mylimais
Zaislimais gyviinehais 1ir laukdavo mangs. Kaip visada, rauks$létas
jos veidas buvo kupinas meilés. Dabar matau, kad ji i§ tiesy yra
mano vedlys Amefas, su kuriuo dalinuosi prisiminimais apie kg tik
pasibaigusio mano gyvenimo skausmus ir dziaugsmus. Zmnau, jog
kartais klysdavau, taciau ji tokia gera man. Daug kg prisiming, mes
juokiameés 1r verkiame Tuomet aptariame tai, ko nepadariau praeita-
me gyvenime, bet galéjau padaryti. J1 supranta, kad Siame nuostabia-
me pasaulyje turiu pailséti. Méginu atsipalaiduoti. Visai nesiripinu,
ar dar kada nors grj8iu j Zeme. Tikrieji mano namai yra &ia.

Akivaizdu, jog auks$tesnio lygmens sieloms $10je pakopoje orien-
tavimasis nereikalingas. Ta1 nereiSkia, kad deSimt procenty mano klienty,
pasieke $13 pakopa, papraséiausiai grjzdami 18 Zemés plaukia ant bangy
vadovaujami savo vedliy. Visi be iSimties yra atsakingi uz praeitus savo
gyvenimus, kiekvienas asmuo teisiamas pagal tai, kaip suvokeé savo gyve-
nimo vaidmen; ir kokiy konkre€iy veiksmy émeési. Véhau aukstesnio
lygmens sielas apklausia mokytojai. | maziau patyrusias biitybes didelj
démes;] kreipia pataréjai, nes staigus peréjimas i fizinés | dvasing erdve
joms yra gana sunkus.

Kito atvejo klientas i§gyveno daug gilesn¢ terapeuting dvasing ori-
entacijg. Vedliai daZzniausia tyrinéja asmeny poziir} ir jausmus norédami
pasitlyti biisimg elgseng. 13 atvejo klienté yra stipri, impozantiSka 32
mety moteris, vidutinio tigio ir svorio. Apsivilkusi dZinsus, batus 1r laisvg
palaidinuke, Hester | mano biurg atvyko nepaprastai susijaudinusi.

Jos problemas buvo galima suskirstyti j tris dalis. Ji buvo nepaten-
kinta nekilnojamojo turto agento darbu, nes jis atrodé jai per daug materi-
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alistinis ir nedékingas. Be to, jai triiko moterisko seksualumo. Ji pamin¢jo
savo sienin¢ spintg, pilng nuostabiy, taciau ,,dévéti Slyks¢iy*“ drabuziy.
Tada $1 klienté papasakojo man, kaip j1 visg gyvenima gana lengvai ma-
nipuliavo vyrais, nes ,,manyje vyrauja vyriSka agresia, del kurios kaip
moteris jauciuosi nepilnaverté®. Bidama maza ji venge léliy ir sukneliy,
ja labiau domino jvairiausi zaidimai su berniukais.

Vyriski jos jausmai laikul bégant nemazéjo, o sutuoktinj susirado tik
todeél, kad jis pripazino jos dominavimg tarpusavio santykiuose. Hester
pasakojo, kad jai patiko seksas su juo tol, kol ji viskg valdé, ir jis ne-
priestaravo. Be to, mano klienté skundési deSinés galvos pusés skausmais
vir§ ausies, kurj medikai po 1lgy tyrinéjimy susiejo su jtampa.

Misy sesijos metu supratau, jog daugelj praeity gyvenimy Hester
buvo vyru, o auk§¢iausig kulminacijg pasieke bidama Rosu Feldonu, Okla-
homos valstijoje dirbanciu kaltintoju 19 a. devintajame deSimtmetyje. Ro-
sas, sulaukes 33 mety, nusizudé — Sove sau ] galvg vieSbucio kambaryje.
Jis buvo ypac nepatenkintas savo kaip kaltintojo gyvenimu.

Dialogui tesiantis skaitytojas pastebes intensyvius emocijy protri-
kius. Kelionés per laikg — terapeutai tai vadina ,,perdéta reakcija* esant at-
gaivinimo pakopoje (t. y., naujo gyvenimo pradzioje), prieSingai besikai-
taliojanciai transo biisenai, kur klientai yra tik dalyviai-stebetoja.

13 atvejis

Dr. N.: Kurlink judate palikus1 gydantj dusa?

K. (susirtpinusi): Pasimatyti su savo pataréju.

Dr. N.: Kas jis?

K. (pauzé): Dizas... ne... jo vardas Klodas.

Dr. N.: Ar kalbé¢jotés su Klodu, kazi tik patekote | siely pasaulj?

K.: Tada dar nebuvau pasiruoSusi. Tiesiog nor¢jau pamatyti savo
tevus.

Dr. N.: Kodél dabar vykstate pasimatyti su Klodu?

K.: AS... turiu kazkaip... atsiskaityti... dél saves. Tai darome po
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kiekvienos mano Zemiskos mirties, taciau §j karta tikrai esu keblioje
padétyje.

Dr. N.: Kodél?
K.: Nes nusizudziau.

Dr. N.: Je1 Zmogus nusizudo Zeméje, ar tai reiskia, kad jis bus bau-
dziamas siely pasaulyje?

K.: Ne, ¢ia néra jokiy bausmiy, tai Zemiskas bruozas. Klodas bus
nusivyles, kad per anksti ,,pasitraukiau i§ Zaidimo** ir neturéjau uzte-
ktinai drasos sunkumams jveikti. Kaip iSeit; pasirinkau mirt), o tai
reiskia, kad véliau turésiu sugrjzti ir veél susidursiu su panasiomis
problemomis. Anksti pasitraukusi papras¢iausiar veltui iSeikvojau
nemazai laiko.

Dr. N.: Taigi ar niekas neteis jiisy d¢l savizudybes?

K. (trumpam susimasto). Na, mano draugai nepagirs manes dé¢l tokio
sprendimo. Esu labai nusivylusi d¢l to, kg padariau.

Pastaba Tai jprastas dvasinis pozZiuris } savizudybe, taciau no-

riu pridurti, kad tie, kurie saviZudybe pasirenka chroniskam fiziskam
skausmui nutraukti ar pabégti nuo visisko neygalumo, gyvendami
siely pasaulyje nejaucia jokio sqzinés grauzimo. Jy vedliai ir drau-
gai irgi gana palankiai Ziuri j tokio tipo saviZudybe.

Dr. N.: Viskas gerai, apsistokime ties jiisy pokalbiu su Klodu. Pa-
pasakokite, praSau, ka matote patekusi j pasimatymo su pataréju
erdve.

K.: Jeinu j kambarj, su sienomis... (juokiasi). O, tai Bakhornas!

Dr. N.: Kas tai?

K.: Zymus galvijy priziiirétojy baras Oklahomoje. Ten nuolatos lan-
kiausi 1r jauciausi laiminga: draugiSka atmosfera, medziu 1Skaltos
sienos, oda aptrauktos kédés. (pauzé¢) Matau Kloda sédintj vienoje
ty kédziy 1r laukiant; mangs. Dabar pasikalbésime.
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Dr. N.: Kaip jums patinka Oklahomos baras siely pasaulyje?

K.: Tai vienas 1§ nuostabiy biidy miisy protams nuraminti, taciau tuo
viskas ir baigiasi. (giliai atsidususi). Misy pokalbis nebus panasus j
vakarélj bare.

Dr. N.: Laukdama biisimo pokalbio su vedliu apie praeitg savo gyve-
nimg atrodote Siek tiek susijaudinusi.

K. (teisindamasi): Nes pralaiméjau! Noriu pamatyti jj ir paaiskinti,
kodél man nepavyko. Gyvenimas yra toks sumkus! Bandau viska
daryti teisingai... bet...

Dr. N.: Kg daryti teisingai?

K. (sielvartaudama). Susitaréme su Klodu, kad sieksiu jgyvendinti
uzsibréztus tikslus. Jis i§ manes kaip i§ Roso daug tikisi. Po velniy!
Dabar turésiu pasirodyti jam su...

Dr. N.: Gal jauciatés, kad nejgyvendinote sutarties su savo pataréju
salygy — iSmokt1 duotas pamokas gyvenant Roso kiine?

K. (nekantriai): Ne, elgiaus1 pasibaisétinai. Ir Zinoma, turésiu vél
kartoti viskg i§ pradziy. Kartais atrodo, kad nieko neatlickame iki
galo. (pauzé) Suprantate, je1 ne Zemés grozis — paukséiai, geélés,
medZiai — niekad negrjZ¢iau atgal. Ten per daug rapesciy.

Dr. N.: Matau, kad esate prislegta, taiau ar nemanote...

K. (susijaudinusi pertraukia pokalby)- Ir jis negalite apgauti nei saves,
ne1 kity. Visi ¢ia tave gerai paZjsta Nuo Klodo nieko nenuslépsiu.

Dr. N.: Noriu, kad gilia1 jkveptuméte ir toliau pasakotuméte apie
Bakhorno bara.

K. (klient¢ godziai nuryja ir iSsitiesia): Jeinu ir atsisédu apvalioje
kédeje salia Klodo pries barg.

Dr. N.: Kaip jums atrodo, ar Klodas irgi yra sunerimgs dél praeito
Jjusy gyvenimo, kaip 1r jas?

K.: Ne, labiausiai nusivylusi savo veiksmais esu a$ ir jis tai Zino.
Pataréjus galima supykinti, taciau jie miisy neZzemina, nes yra per
daug iSsilavine.
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Vedlio patarimai orientavimosi metu gydo sielg, taciau tai nereiskia,
kad visos pazangai trukdancios kliiitys yra paSalintos. Skausmingi emo-
ciniai praeity gyvenimy prisiminimai taip paprastai neiSnyksta kaip kiinai
Hester be jokiy iSkraipymy tur1 pamatyti negatyvy savo gyvenimg Roso
kine.

Hipnozés metu atkurtos dvasinés orientacijos scenos padeda man
kaip terapeutui. Pasteb&jau, kad psichodramatiniy Zaidimy metodai yra
ypac¢ nauding1 norint apibréZti su dabartiniu elgesiu susiyusius jausmus
ir senus jsitikinimus. 13 atvejo klienté peréjo gana 1lga orientavimosi pa-
kopa, kuria ka tik trumpai aprasiau. Stuo miisy pokalbio metu pakeitiau
klausimy krypt;j ir jtraukiau j juos klientés vedl;.

Toliau nagrinédamas Roso Feldono gyvenima, prisiimsiu tre¢iosios
Salies arba tarpininko tarp Roso ir Klodo vaidmenj. Tokiu buidu noriu su-
keisti vaidmenis, kuomet Hester-Rosas i§sakyty Klodo mintis. Kliento
rySys su savo vedliu yra priemoné Siy aukStesniy biitybiy pagalbai gauti ir
pazvelgti | problemas daug rim¢iau. Kartais man atrodo, jog sesijy metu }
mane kreipiasi mano paties vedlys.

Ypac atsargiai zituriu ] vedliy kvietima be rimtos priezasties. Pokal-
bio su vedliu palengvinimas visada atneSa paciy keis¢iausiy pasekmiy. Jei
mano kiSimasis yra netaktiSkas ar nereikalingas, vedliai tyliai uzblokuoja
kliento atsakyma ar leidZia jam pavartoti sunkiai suprantamg metafizing
kalba.

Turéjau atvejy, ka1 jy vedliai jy balsu kalbéjo taip gergzdzianciai ir
nedarniai, kad vos galéjau suprasti jy atsakymus. Kai klientai kalba uz
savo vedlius, o ne vedliai kalba uz save klienty lipomis, balso modulia-
cija paprastai biina gana darni. Siuo atveju Klodas lengvai issako savo
nuomon¢ Hester lipomis ir leidZzia man tam tikrose ribose dirbti su jo
klientu.

Dr. N.: Rosai, turime abu suprasti, kas vyksta su jumis psichologine
prasme nuo pat orientavimosi su Klodu pradZios? Noriu, kad padé-
tuméte man. Ar norite man pagelbéti?

K.: Taip, Zinoma.

Dr. N.: Gerai, padarykite man vieng nejprastg paslaugg. Suskaicia-
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ves 1ki trijy, galésite prisiimtt dviejy asmeny — savo ir Klodo — vaid-
menis. Tokia padétis leis jums 18sakyti savo 1ir savo vedlio mintis.
Atrodys, kad atsakinédamas j klausimus tarsi pats tapote savo vedliu.
Ar esate pasirenges?

K. (dvejodamas): AS... manau, kad taip.

Dr. N. (gretta1): Vienas-du-trys! (ant kliento kaktos uzdedu savo
rankg perkaitai pagreitinti.) Dabar jusy lupomis kalba Klodas. Jus
sédite prie stalo prie§ Roso Feldono siela. Kg sakote jam? Greitar!
(noriu, kad klientas atsakyty be jokiy 1Sankstiniy apmastymy apie
sudetingg mano klausimg).

K. (reaguoja létai, kalba kaip jo paties vedlys): Tu Zinai, kad galéjai
pasielgti 1r geriau...

Dr. N.: Greitai — vél tapkite Rosu Feldonu. Perséskite j kitg stalo
pusg ir atsakykite Klodu1

K.: AS... bandZiau... ta¢iau nemaciau tikslo...

Dr. N.: V¢l pereikite  kitg puse¢. Tapkite Klodu ir atsakykite Rosui.
Greitai'!

K.: Jei butum galéjes kg nors pakeisti savo gyvenime, kg blitum
dargs?

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas

K.: Nebuiciau... paperkamas... pmigais ir valdzia.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas

K.: Kode¢l leidote, kad tai atitolinty jus nuo ankstesniy jsipareigo-
jimy?

Dr. N. (pazeminu balsg): Viskg darote kuo puikiausiai. Ir toliau

persédinékite nuo vienos stalo pusés j kitg. Dabar atsakykite j savo
vedlio klausima.

K.: Nor¢jau priklausyti... noréjau jaustis svarbus visuomenéje...
pranokti kitus ir mégautis... savo galia.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.
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K.: Ypa¢ mégautis moterimis. Pastebéjau, kad méginote 1$naudoti
jas seksualiai, uzkariauti jy Sirdis, bet neprisiristi.

Dr. N.: Kalbékite kaip Rosas.

K.: Taip... tai tiesa... (purto galva). Man nereikia aiSkinti, jis ir taip
viska Zinote.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: Turi pasinerti j savo savimong ir ten paieskot1 atsakymo.

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K. (nenorédamas paklusti): Jei nebti¢iau valdes ty Zmoniy, jie buty
valde mane.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: Toks elgesys néra pateisinamas ir nevertas taves. Tapai ne tuo,
kuo nor¢jai tapti 1§ pradZiy. Mes atidZiai parinksime tau tévus.

Pastaba. Feldono seima buvo kukliar gyvenantys uikininkai,
sqZmingi r kantrus Jie daug paaukojo, kad Rosas galéty studijuoti
teise

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K. (paskubomis): Taip, Zinau, jie aukléjo mane beveik 1dealistiSkai
norédami padéti man, taciau tai né kiek negelbéjo. Jiis matéte, kas
atsitiko. Pradéjes dirbti advokatu, buvau prasiskolings. .. nieko nesu-
gebantis... be jokios jtakos. Daugiau nenor¢jau buti neturtingas
1ir saugoti Zmones, kurie negalé¢jo mokéti man. AS nekenciau fer-
mos — kiauliy ir karviy. Man patiko but1 tarp galingy Zmoniy, todél
pradéjes dirbti prokuroru sugalvojau reformuoti sistemg 1r pagelbéti
tkininkams. Tai buvo neteisinga sistema.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.
K.: Tave sugadino sistema. PaaiSkink, kaip tai nutiko.
Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K. (jsikari¢iaves): Zmonés buvo priversti moketi baudas, tadiau
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negal¢jo to padaryti. Kitus pasiuciau j kaléjima dél nusizengimuy,
kuriy jie nepadareé, kitus pakoriau' (balsas nutruiksta). Tapau legaliu
zudiku.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: Kodé¢l jautéte pareiga teisti nusikaltélius, kurie buvo nuskriaudeg
kitus Zzmones?

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K.: Kai kurie... buvo... paprasti zmong¢s, kaip ir mano tévai, tape
sistemos aukomis... nes jiems paprasciausia reikéjo iSgyventi... kit
buvo... protiskai atsilike...

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: K3a gali pasakyti apie savo teisty Zzmoniy aukas? Argi nepasi-
rinkai teisininko profesijos visuomenei1 padéti ir fermy bei miesteliy
saugumui uztikrinti?

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K. (garsiai): Arg: nematote, jog man nepavyko — primityvi visuome-

né paverté mane Zudiku/!

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: Taigi tu nusizudei?

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K.: AS isklydau i$ kelio... negaléjau sugrjzti atgal ir buiti niekuo...
negaléjau ir eit1 pirmyn.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: Tu labai lengvai prisijunge1 prie ty, kurie sieké tik asmenines

naudos 1r garbés. Ta1 ne tavo stilius. Kodél pasisleper nuo paties
saves?

Dr. N.: Atsakykite kaip Rosas.

K. (supykes): Kodél daugiau man nepadéjote, kaip pradéjau dirbti
vieSuoju gynéju?
Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.
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K.: Kodél manai, kad privalau gelbéti tave kiekvieng akimirka?

Dr. N. (paprasiau Hester atsakyti kaip Rosas, ta¢iau po paskuti-
nio klausimo ji nutilo, todél a§ jsiterpiau): Rosai, leiskite jsiterpti.
Man atrodo, jog Klodas nor issiaiskinti, kg norite gauti uz dabar
jauciama skausma 1r uz tuos 1Sgyvenimus, kai kaltinote jj praeitame
gyvenime.

K. (pauzé): Man atrodo... kad noréciau uzuojautos ir supratimo.
Dr. N.: Gerai, ] §; klausimg atsakykite kaip Klodas.

K. (labai létai): Kg dar galéciau dél taves padaryti? Tu pats daug ko
nepadare1 dél saves. AS juk bandziau diegti tau santiiruma, kukluma,
atsakomybe, uzsibréztus tikslus, tévy meilg, taciau tu nekreipei ; tai
jokio démesio 1r buvai aklas alternatyviems veiksmams.

K. (Rosas atsaké be mano komandos): Zinau, jog nepastebéjau jasy
zenkly... nepasinaudojau man suteiktomis galimybémis... a$ bijo-
jau...

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.
K.: Kokig savo savybe labiausiai vertini?
Dr. N.: Atsakykite savo vedliui.

K.: Nora kazka pakeisti Zeméje. I§ pradziy troskau kazkuo pagerinti
Zemés gyventojy gyvenima.

Dr. N.: Atsakykite kaip Klodas.

K.: Tu anksti atsisake1 S10s uzduoties, o dabar vél matau, jog atsi-
sakai tau suteikty galimybiy, bijai rizikuoti, pasirinkai Zalinga kelig
ir mégini tapti tuo, kuo nesi, ir todél man litidna.

Meéginant atkurti orientavimosi faz¢ hipnozés seanso metu, gimsta

netikéti peréjimai. Atkreipkite démesj, kai 13 atvejo klienté kalba Klodo
vardu, jos atsakymai yra daug aiSkesni ir ryZtingesni, taciau jie gerokai

skiriasi nuo pacios Hester arba jos liipomis kalban¢io Roso atsakymy.

Man ne visada pavyksta profesionaliai perteikti savo zodziais klienty

kalbg, ka1 jie kalba savo vedliy vardu. Nepaisant to, praeito gyvenimo
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prisiminimai daznai virsta dabartinio gyvenimo problemomis nepriklau-
somai nuo pasirinktos dvasinés aplinkos.

Man visai nesvarbu, ar mano klienté 1r jos vedlys 1§ tiesy kalbé&josi
Bakhorno bare. Juk Rosas Feldonas jau semiai yra mir¢s. Bet Hester
pateko ] tokig keblig padét} ir a§ noriu padaryt1 viska, kad sustabdyc¢iau
destruktyvy jos elges). Kelias minutes mes kartu aptaréme tai, ka jos
vedlys iSsaké dél savistabos stokos, susvetiméjimo ir prarasty vertybiy
Paklauses Klodo dél tolesnio bendradarbiavimo, a$§ nutraukiau orientavi-
mosi sceng 1r iSkart nukreipiau Hester link kitos dvasinés pakopos pries
pat jos Siandienin} atgimima.

Dr. N.: Ka galite pasakyt1 apie dabartinio savo kiino pasirinkima
atsizvelgdama j visas Zinias apie gyvenima Roso kiine ir daug geriau
suvokdama dvasin) savo tapatuma?

K.: Pasirinkau moteri$ka lyt], kad Zmonés nebijoty mangs.

Dr. N.: Tikrai? Tuomet kodel pasirinkote tokj stipry ir jtaiginga dvi-
desSimtojo amziaus moteri$ka kiing?

K.: Jie nematys juodai apsirengusio prokuroro teismo sal¢je. Sj karta
biisiu siurprizy dezute!

Dr. N.: Siurprizy dézute? Kga ta1 reiskia?

K.: Zinau, jog biidama moter1s biisiu ne tokia baugi vyrams. Galé-
¢iau uzklupti juos ir mirtinai i§gasdinti.

Dr. N.: Kokio tipo vyrus?

K.: Stiprius vyrukus — visuomenés galios struktiirg — paciupti juos,
kai jie yra uzlitliuoti apgaulingo saugos jausmo, nes esu moteris.

Dr. N.: Paciupti juos ir ka daryti toliau?

K. (deSinj kumst) sugriebia kaire ranka): Paimti juos ir apsaugoti pa-
prastus Zmones nuo rykliy, norin¢iy suvalgyt1 visas mazas Zuveles
pasaulyje.

Dr. N. (savo kliente¢ grazinu ) dabart), taciau jis vis dar lieka auks-
tesnios10s samonés biisenos): Noriu suprasti priezastis, kodél pasi-
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rinkote biiti moterimui. Jiis nor¢jote padét1 tokiems patiems Zmonéms,
ko negal¢jote padaryti biidama vyru praeitame gyvenime? Ar teisin-
gai supratau?

K. (nulitidusi): Taip, bet tai néra geriausias biidas. Jis nesuveike taip,
kaip tikéjausi. Vis dar esu nepaprastai stipri ir energinga, taciau ener-
gija liejasi 1§ mangs netinkama kryptimi.

Dr. N.: Kurnia kryptimi?

K. (ilgesinga1): Vél elgiuosi taip pat. PiktnaudZiauju Zmonémis. Pa-
sirinkau vyrus gasdinant; moters kiing ir visai nesijau¢iu moterimi.

Dr. N.: Pateikite kok) nors pavyzdj.

K.: Seksualiniame gyvenime ir verslo sferoje. Vél zaidziu jégos
Zaidimus... 1gnoruoju principus. 1r vel einu 1§ kelio (kaip Rosas).
Sj karta darau jvairiausias machinacijas su nekilnojamuoju turtu.
Mane ypac traukia pinigai. Noriu garbés

Dr. N.: Ir kaip tokia padétis ZeidZia tave, Hester?

K.: Pinigy 1r padéties poveikis yra man tars1 nuodai, kaip ir praei-
tame gyvenime. Kaip moteris nepadariau nieko, kad pakeis€iau savo
potrauk) valdyti Zmones. AS tokia... kvaila...

Dr. N.: Ar manote, kad pasirinkimas biiti moterimi buvo klaidin-
gas?

K.: Taip, kaip vyras jaus€iausi daug natturaliau. Bet man atrodeé, kad
biidama moterimi biisiu Siek tiek... subtilesné. Noré¢jau viska iSban-
dyti kitos lyties kailyje ir Klodas man tai leido. (Klienté susmuko
kédeje). Kokia grubi klaida.

Dr. N.: Ar nemanote, kad esate per daug griezta sau, Hester? Man
atrodo, kad moters kiing pasirinkote dar ir todél, nes noréjote 1gyti
moteriSkos jZvalgos ir nuojautos, kurios atskleisty naujy galimybiy
ir padéty jvaldyti duotas pamokas. Jiis galite turéti vyriSka energija
ir tuo paciu biitt moterimi.

Pries baigdamas pasakot1 apie §j atvejj, noréciau pakalbéti apie ho-
moseksualuma. Daugelis mano klienty teikia pirmenybe¢ vienai kuriai
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nors ly¢iai. Tai negalioja aukstesnio lygmens sieloms, kurios pasirinkda-
mos lyt] bet kokiu atveju iSlaiko viding pusiausvyrg. Prie Zemes prisiriSusiy
siely teikiama pirmenyb¢é vienai ar kitai ly¢iai dar nereiskia, kad yra nelai-
mingos pasirinkusios Kitg lytj.

Hester nebiitinai yra homoseksualé ar biseksualé. Homoseksualai
gali but1 patenkint1 arba nepatenkint1 savo anatomija. Je1 mano klientas
yra géjus, jis daznai klausia, ar jo homoseksualumo priezastis yra ,,netin-
kamos lyties* pasirinkimas. Pasibaigus sesijai, paprastai atsakymas } §j
klausimas biina atsakytas.

Nepriklausomai nuo aplinkybiy, leidZianciy sieloms pasirinkti lyty,
sprendimas jau biina priimtas prie§ atvykstant j Zeme. Kartais homosek-
suala1 dar prie$ atgimima nusprendzia paeksperimentuoti 1r pasirenka re-
tai ankstesniuose gyvenimuose turetg lytj.

Misy visuomene j homoseksualus Zziiiri nelabai palankiai 1r tai tam
tikru budu komplikuoja jy gyvenima. Kai tokj kelig pasirenka mano klien-
tas, §] sprendimg galima siet1 su karminiu poreikiu pagreitinti asmeninj
sudétingy lyc¢iy skirtumy suvokima de¢l tam tikry jvykiy praeitame gy-
venime. 13 atvejo klientas pasirinko moteriS8kg lytj norédamas 18spresti
problemas, patirtas btinant Rosu Feldonu.

Ar Hester buity ka nors laimejusi nuo pat gimimo Zinodama apie
savo kaip Roso Feldono gyvenima, ar geriau palaukti daugiau kaip 30
mety ir patirti tai hipnozés biisenos? Nesugeb¢jimas prisiminti praeity
gyvenimy vadinamas amnezija. Tokia biisena glumina tuos, kurie yra
priprate prie reinkarnacijos. Kodel turetuméme apgraibomis meéginti
18siaiskinti, kas esame ir kaip privalome elgtis, be to, spéliot1, ar kokia
nors dvasine biitybé 15 tiesy besiriipina mumis? Sesijg su $1a moterimi
uzbaigiau paklausgs jos apie amnezyg.

Dr. N.: Kod¢l manote, kad negalite sgmoningai prisimint1 savo gy-
venimo Roso Feldono kiine?

K.: Kai prie§ grjzdami1 ; Zeme renkameés kiing ir kuriame tam tikrus
planus, tariamés su savo pataréjais.

Dr. N.: Tariates apie ka?
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K.: Susitariame... neprisiminti... kity gyvenimy.
Dr. N.: Kodeél?

K.: Mokytis nuo nulio yra daug geriau, nei remiantis buvusiu elge-
siu ir zinoti 18 anksto, kas tau nutiks.

Dr. N.: Taciau ar nebtity naudinga Zinoti praeito gyvenimo klaidas,
kad buty galima 18vengti jy dabartyje?

K.: Jei Zmonés zinoty apie praeitus savo gyvenimus, daugelis per
daug apie juos galvoty ir neméginty tai paciai problemai ieskot1 kity
sprendimy. | naujg gyvenima biitina... Zvelgti kuo rim¢iau.

Dr. N.: Ar yra 1r kity priezas¢iy?

K. (pauzeé): Anot misy vedliy, be seny prissminimy yra maziau
rupesCiy... del... kerSto praeiiai... atlygintt uZ mums padaryta
blogj.

Dr. N.: Gerai, man atrodo, kad tai kazkaip paveiké jisy motyvacija
1r elges] S1ame gyvenime.

K. (energingai): Todél ir atéjau pas jus.

Dr. N.: Ar vis dar galvojate, kad visiSkas negebéjimas prisiminti

ZemiSky gyvenimy yra labai svarbus misy pazangai?

K.: Dazniausiai taip, taiau tar néra visiS$ka sagmonés uztemimas.
Tam tikry protriukiy biina sapnuose... kriziy metu... Zmonés daznai
suvokia, kurig krypt; pasirinkti. O kartais truput; suklaidina drau-
gai...

Dr. N.: Ar kalbédama apie draugus, turite omeny bitybes i§ siely
pasaulio?

K.: Uch... jie duoda uzuominy, spinduliuoja idéjas... buvau su tuo
susidtirusi.

Dr. N.: Ir visgi atéjote pas mane norédama atrakinti savo sgmong.

K. (pauzé): Mes... turime galimybg Zinoti, kai to prireikia. ISgirdusi
apie jus, jau buvau pribrendusi poky¢iams. Klodas leido man su ju-
mis pamatyti savo praeitj, nes tai naudinga man.
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Dr. N.: Ar prieSingu atveju jlisy amnezija biity nepaliesta?

K.: Taip, ir tai reikSty, jog man dar nereikia kai ko Zinoti.

AS manau, kad kai klientar tam tikru metu negali biiti uZhipnotizuo-
ti ar transo biisenos tik padrikai kg nors prisimena, tokiam prisiminimy
blokavimui yra atitinkamy priezas¢iy. Tai nereiskia, kad tie Zmonés neturi
praeities prisiminimy, jei néra pasirenge iSsakyti juos.

Mano klienté Zinojo, kad kazkas trukdo jos raidai ir noréjo pasalinti
ta1. AukStesnioji sielos sagmoné slepia savyje nepertraukiamg atminties
gija 1ir misy tikslus. Atéjus tinkamam metui privalome materialius savo
poreikius suderinti su sielos buvimo ¢ia tikslais. Derindamas praeities ir
dabarties patirt] méginu vadovautis sveiku protu.

[Sorinis misy tapatumas nepriklausomail nuo dabartinés padéties
niekada nepalieka miisy vieny ir prikausto pasirinktame kiine. Apmastymuy,
meditacijos ar maldos metu prisiminimai apie tai, kas esame, kiekviena
dieng skverbiasi | mus rinktiniy minciy pavidalu. Per amnezijos debesj
mums duodamos jvairiausios uzuominos savo buvimui pateisinti.

Nuslopines Hester galvos skausmy priezastj, uzbaigiau su ja sesija
Ir sustiprinau jos norg biiti moterimi ne vien dél to, kad gasdinty vyrus.
Leidau jai susilpnint1 gynybos priemones ir patariau biiti ne tokia agre-
syvia. Mes aptaréme biidus, kaip pertvarkyti profesinius tikslus, a$
pabréziau tokias profesijas, kurios leidzia pagelbéti Zmonéms. Galiausiai
jai pavyko savo gyvenimg pamatyti kaip puikig galimybe mokytis, o ne
kaip netinkamg lyties pasirinkima.

Pasibaigus miisy bendravimui, nesilioviau Zavétis Ziauriu siely atvi-
rumu. Kai sielos nugyvena sau 1r kitiems naudingg gyvenima, } siely pa-
saul] jos grizta dziaugsmingai nusiteikusios. Visgi kai gyvenimas biina
18§vaistytas veltui, ypa¢ ankstyvos savizudybés atveju, sielos grjzta gana
prislégtos.

Pastebéjau, kad jei orientavimasis kankina klientg, tai pagrindiné to
priezastis yra SiurkStumas, kuriam padedant siela vél prisimena praeityje
1gyty Ziniy. Po fizinés mirties, nejkalinta ZmogiSkame kiine sielg staiga
apgaubia zinojimas. Gyvenime pridarytos kvailystés orientavimosi metu
smogia mums ypac astriai. Nukreipgs savo klientus giliau j siely pasaulj,
stebiu daugiau ramybés ir minties skaidrumo.
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Sielos kuriamos 1§ didelés meilés ir iSminties, todél atvykus j ko-
kig nors planeta, pavyzdziui, Zeme, 1r prisijungus prie fiziniy biitybiy,
besivystanciy i§ primityvios struktiiros, jas Sokiruoja ten praktikuojamas
smurtas. Zmonéms yra biidingas pyktis ir neapykanta, jy baimiy ir skaus-
mo pasekmé, susijusi su i§gyvenimu pradedant akmens amziumi.

Tarp sielos ir jos Seimininko jy paciy labui persipina teigiamos ir
neigiamos emocijos. Je1 siela pazinty tik meile 1r ramybe, j1 niekada ga-
lutinai nejvertinty iy teigiamy jausmy. Reimnkarnacijos Zeméje tikslas
— nugaléti baime¢ esant zmogaus kiine. Visos sielos, kurios per daugybe
gyvenimy savo atkaklumu megina nugaleti neigiamus jausmus, susijusius
su baime, 1 siely pasaul; daznai sugrjzta pazeistos ir palizusios, kaip ir
13 atvejo klienté. Toks negatyvumas daznai pasireiskia net siely erdvéje
ir gali pere1ti j kitg fizin; gyvenimag Kita vertus, egzistuoja ir kompromi-
sas. Tai dziaugsmas ir tikras malonumas dél to, kad individualios sielos
prigimtis Zeméje pasireiskia per laiminga zmogiska batybe.

Susitikimai su savo vedliu leidzia mums pradéti ilga saves jvertini-
mo procesg, trunkant} daugel; gyvenimy. Greitai turésime kita susitikima
su keliomis aukStesnio lygmens biitybémis. Praeitame skyriuje miné¢jau
senoves Egipto tradicyja, kai kg tik mirusiy kiiny sielos patenka } Teis-
mo sale atsiskaityti uz praeitg savo gyvenimg. Vienu ar kitu pavida-
lu iSkart po mirties misy laukia kankinantis teismas, esantis daugelio
kultiry religiniy jsitikinimy dalis. Kartais pernelyg jautriis asmenys,
pateke | traumuojancias situacijas, pasakoja, jog patyré 1Sejima 18 kiino
1ir koSmarisky vizijy, kuomet baisiis vaiduoklhia1 viliojo juos j pomirtinio
gyvenimo tamsa, o ten juos teis€ demoniski teiséjai.

Bunant ramios ir atpalaiduojanc¢ios hipnozés biisenos, kai veikia visi
proto lygmenys, mano klientai pasakoja, kad pradiné orientavimosi sesi-
ja su savo vedhais paruosia juos susitikimui su auk$tesnémis biitybémis.
Zodziai tezsmo salé ir teismo procesas néra vartojami $1ems jvykiams nu-
sakyti. Ne vienas klientas Sias protingas biitybes pavadino direktoriais ir
net teis€jais, ta¢iau dazniausiai jie vadinami mokytojy taryba arba tiesiog
vyresniaisiais. Tokig taryba sudaro 3—7 nariai, o kadangi sielos pasirodo
1iems jau perzengusios siely pasaulio slenkstj, apie tai detaliau papasako-

. kito skyriaus gale.
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Vis1 sielos vertinimo susitikimai nepriklausomai nuo to, ar jie vyks-
1a su vedliais, giminingomis sielomis ar mokytojy taryba, turi vieng bendra
bruozg. Praeito gyvenimo vertinimas 1r analizé, kuriuos gauname nuos-
prendzZio forma, yra grindZiami originaliais miisy pasirinkimo tikslais 1r
gyvenimo darbais. Tikrinama ir kritikuojama miisy motyvacyja, taciau
niekas musy nesmerkia taip, kad pradétumeéme kentéti. Kaip jau minéjau
ketvirtame skyriuje, tai nereisSkia, kad sieloms atleidziama uz kitiems
padaryta zalg vien todél, kad jos dél to gailisi. Kitame gyvenime pagal
karmos désn; jos atsakys uz savo veiksmus. Man pasakojo, kad dvasi-
nial miisy mokytojal nuolat primena mums, jog Zmogaus protas neturi
1gimto moralés jausmo, todé¢l visa atsakomybé tenka sgZinei. Nepaisant
to, siely pasaulyje tvyro atlaidumo dvasia. Sis pasaulis ir mums skirtamos
tobuléjimo uzduotys yra amzini. Kovoje uz tobulyb¢ mums visada bus
suteiktos jvairiausios galimybes.

Pasibaigus pirmam pokalbiui su vedliu, palieckame orientavimosi
vietg ir prisijungiame prie organizuotos tékmes, perkelianc¢ios milZiniska
kiek; siely j kitg erdve, primenancig centrinj pri¢mimo punkta.
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isos sielos nepriklausomai nuo savo patirties galiausiai atvyksta

1 pagrindinj siely pasaulio uostg, kurj vadinu tarpine zona. Jau

mine¢jau, kad iSkart po mirties jos juda jvairiu greiCiu, priklau-
somai nuo dvasinés brandos. Atrodo, kad po orientavimosi stadijos siely
pasaulyje daugiau negali but1 jokiy aplinkkeliy. Akivaizdu, jog didelé da-
lis sugrjztanéiy siely keliauja ¢ionar masinio tranzito forma.

Kartais sielas ] §] pasaulj lyd1 jy vedliai. Pastebéjau, kad taip daznai
atsitinka jaunesnéms sieloms. Kitoms vadovauja nematoma jéga, stumian-
ti jas tarpinés zonos link ir paskui pas jy belaukiancias butybes. Man at-
rodo, kad kity butybiy palyda priklauso nuo sielos vedlio nory. Paprastai
skubéjimas néra pagrindiné priezastis, taciau Siame kelionés etape sie-
los negaista veltui laiko. Jausmai S10s kelionés metu priklauso nuo proto
biisenos po kiekvieno gyvenimo.

Siely susitikimas ir perkelimas vyksta dviem tarpsniais. Tarpiné
zona néra panasi ] stovyklaviete. Sielos surenkamos ¢ia 1ir paskui joms
paskiriamas galutinis kelionés tikslas. Girdedamas pasakojimus apie §j
kelionés tarpsnj, jsivaizduoju save vaik§ciojant] sostin€s oro uosto ter-
minale Salia daugybés kity keliautojy, i§ kur galime skristi jvairiausiomis
kryptimis. Anot vieno mano kliento, tarpiné zona primena didelio veZimo
rato stebule, i§ kur stipinais mus nugabena } mums skirtas vietas.

Mano klientai pasakoja, kad tokioje stebul€je juda nesuskai¢iuoja-
ma daugybeé pasimetusiy siely, labai tvarkingai ir be jokiy susigridimy.
Kitas asmuo $ig erdve pavadino Los Andzelo greitkeliu be automobiliy



Sielu kelionés

spusties. Siely pasaulyje gali biiti 1r kitokiy panasiy rato stebuliy su savais
1€jimais ir iS§¢jimais, taciau kiekvienas klientas } ten 1r atgal randa indi-
vidualy kelig.

Pasakojimai apie siely pasaulio prigimt) patekus j tarping zona, gero-
kai skiriasi nuo pirmy jspiidZiy apie sluoksnius ir miglas. Atrodo, jog dabar
siela keliauja per milziniska galaktikos debesj ; daug vieningesn¢ dangiska
erdve. Kol mano klienty sielos sklando atviroje tarpinés zonos erdveje,
pasirengusios toliau keliauti link nurodyty viety, a§ mégaujuosi klausy-
damas susijaudinusiy jy balsy. Jos yra apakusios nuo joms atsiveérusio
amzino pasaulio ir tiki, kad kazkur ¢ia yra kiirybos branduolys.

Ziarédamos | visiskai atsivérus) skliauta, jos pasakoja, kad siely pa-
saulis pasiZymi jvairiausiais Svytéjimais. Nieko neiSgirdau pasakojantapie
rasalo spalvos tamsa, kurig paprasta1 siejame su kosmoso platybémis. Sio
amfiteatro priekyje klienty stebimi siely susibiirimai atrodo kaip miriadai
ryskiy Sviesy, sklindan¢iy jvairiomis kryptimis. Vienos jy juda greitai,
tuo tarpu kitos paprasciausiai plaukia pasroviui. Tolesnes energijos santal-
kas jos apibiidino kaip mistiniy §ydy salas. Man buvo teigiama, kad vie-
nas nuostabiausiy siely pasaulio bruozy yra nuolatinis jausmas, jog tikrai
egzistuoja didziulé protiné galia, viskg kreipianti slépiningos harmonijos
link. Zmoneés sako, kad tai — tyros minties erdve.

Mintys jgauna jvairiy formy. Siame grjZimo etape jos pradeda nu-
jausti jy laukiancius susitikimus su kitomis sielomis. Kai kurios jau laukia
prie varty j siely pasaulj, ta¢iau su daugeliu kity dar teks susitikti. Sie-
los, norin¢ios bendrauti su kitomis, ypac¢ judédamos, be jokios iSimties
1gyvendina savo svajong vos pagalvojusios apie norimg buitybe. Akimirk-
sniu kvie€iamas asmuo atsiras keliaujancios sielos mintyse. Toks telepati-
nis siely bendravimas pasitelkus energiya yra nematomas kontaktas, tuo
tarpu dvi Salia viena kitos esancios energijos formos formuoja tiesioginj
ry$}. Beveik sutampa mano klienty pasakojimai apie siely kelioniy pobudy,
marsrutus 1r galutinius kelionés tikslus, tac¢iau kiekvienas asmuo savo kel-
yje mato skirtingus dalykus.

Perzvelgiau visg savo duomeny bazg¢ 1eSkodamas kliento, kurio po-
tyriai, keliaujant Siuo marsrutu link galutinio kelionés tikslo buty vaiz-
ding1 ir nepriestaraujantys kity klienty pasakojimams. Pasirinkau tikrai
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brandZia siela, ;7valgu 41 mety grafikos dizainerj. Sio asmens siela minétu
keliu keliavo daugybe karty.

14 atvejis

Dr. N.: Dabar esate pasirenges galutiniam savo kelionés etapui link
tikryjy savo namy siely pasaulyje. Suskai€iavus iki trijy visos §i0s
paskutinés kelionés detalés taps visiSkai aiSkios. Jums bus nesunku
perteikt1 viska, kg matote, nes $1s marSrutas jums yra pazjstamas. Ar
esate pasiruoses?

K.: Taip.

Dr. N. (jsakmu balsu): Vienas — pradedame. Du — jusy siela jau pa-
liko orientavimosi erdve 7iys! Greitai, kokie pirmieji jspudziai?

K.: Atstumai €ia... beribiai... begaliné erdve... amZinai...
Dr. N.: Taigi jus manote, kad siely pasaulis yra nesibaigiantis?

K. (ilga pauzé): Kalbant atvirai, 18 mano buvimo vietos jis atrodo
begalinis, taiau, kai 1§ tiesy pradedu judéti, jis keiciasi.

Dr. N.: Kaip kei€iasi?

K.: Viskas lieka... neaisku... ta¢iau kai... pradedu judéti grei€iau...
matau, jog judu milZiniSkoje taur¢je, apverstoje dugnu auksStyn.
NezZinau, kur yra taurés krastai 1r ar apskritai tokie yra.

Dr. N.: Vadinasi, judéjimas leidZia pajusti siely pasaulio sferis-
kuma.

K.: Taip, taciau tai tik... uZzdaros vienovés jausmas... kuomet judu
dideliu greiciu.

Dr. N.: Kodél greitas judéjimas gimdo buvimo tauréje jausma?

K. (ilga pauzé): Tai keista. Nors atrodo, kad sklandant sielai kelias
yra tiesus, taciau kai pradedu judéti grei¢iau pagal kontakto linija,
atsiranda sferiSkumo jausmas.

Dr. N.: K3 turite omeny sakydamas kontakto linija?
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K.: Ypatingg kelionés tiksla.

Dr. N.: Kaip greitas judéjimas parinktu marSrutu kei€ia siely pa-
saulio suvokimg sferisku?

K.: Nes greitai judant linijos atrodo... 1Slenktos. Jos akivaizdZziai
linksta ir varZo mano judéjima.

Pastaba Kiti j linijinius pasakojimus linke klientai kalba apie
keliong kryptingomis galios linyjomis, turinciomis erdviniy kvadrati-
nio issidestymo savybiy Vienas asmuo jas pavadino vibruojanciomus
stygomis.

Dr. N.: Ar maZesné laisve reiSkia silpnesng asmening kontrolg?
K.: Taip.

Dr. N.: Ar galite tiksliau apibiidinti savo sielos jud€jimg Siomis lenk-
tomis kontakto linjjomis?

K.: Viskas vyksta nepaprastai tikslingai, kai mano sielg nemato-
ma jéga verCia judéti Siomis linijjomis. Lyg bii¢iau balto vandens
tékmeéje, tik ne tokio tirSto kaip vanduo, nes $1 srové yra gerokai
lengvesng uz org.

Dr. N.: Vadinasi, bidamas Sioje dvasinéje erdvéje nejauciate j van-
denj panaSaus tirStumo.

K.: Ne, nejauciu, taciau noriu pasakyti, kad mane nesa taip, lyg bii-
¢iau povandeningje srovéje.

Dr. N.: Kodél jums taip atrodo?

K.: Na, ¢ia visi mes tarsi plaukiame arba esame neSami pasroviui
greitoje tékméje, kurios negalima valdyti... aukStyn ir Zemyn po
visg erdve¢... nieko nejausdami tvirto aplink save.

Dr. N.: Ar matote vir$ saves 1r po savimi kity tikslingai keliaujanciy

siely?

K.: Taip, lyg visi po mirties biituméme pradéje kelion¢ atskiroje
tékméje, o dabar suplaukéme j vieng milziniskg upe.
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Dr. N.: Kada matote daugiausia sugrjzusiy siely?
K.: Kai upés susilieja j... sunku nusakyti...
Dr. N.: Paméginkite.

K. (pauze): Mes susirenkame... juroje... kur visi labai letai judame
verpetais. Tada jauc€iu, lyg bii€iau vél traukiamas ; mazesnj ir ramesnj
intaka... kuo toliau nuo tokios daugybés minciy... ir judu pas tuos,
kuriuos pazjstu.

Dr. N.: Ar véhau, jprasty sielos kelioniy metu, irg1 jauciate judé€jima
panasiomis tekmeémis be1 upémis?

K.: Ne visai taip. Ta1 kas kita. Mes griztame namo lyg nersti plau-
kiancios laSiSos. Kai ten nukeliaujame, daugiau misy jau taip ne-
spaudzia. Tuomet galime dreifuoti.

Dr. N.: Kas jus ver¢ia judet1 griZztant | namus?

K.: Aukstesnés butybés Tie, kurie yra atsakingi uz misy grizimg
namo.

Dr. N.: Pavyzdziui, jisy vedlys®

K.: Manau, kad aukstesnés biitybes

Dr. N.: K3 dar jauciate Siomis akimirkomis?

K.: Ramybe. Cia tokia ramybe, jog visidkai nesinor1 18vykti.
Dr. N.: Kas dar?

K.: Tam tikra nuojauta, ka1 léta1 judu energijos t€kméje.

Dr. N.: Gerai, dabar noriu, kad toliau judétuméte su Sia energija link
galutinio tikslo. Atidziai zvalgykiteés ir pasakokite, kg matote.

K.: Matau... pvairias §viesas... santalkomis... viena nuo kitos at-
skirta. .. galerjjomis...

Dr. N.: Ar sakydamas galerijjos turite omeny daugybe uztvary?

K.: Hmm... panaSiau } ilgg... koridoriy... ka1 kur 1§sipucianty... 1r
besitgsiant] toli toli.

Dr. N.: O Sviesos?
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K.: Tai Zmonés. Sielos Zmoniy erdviose galerijose, kuriy Sviesa at-
sispindi man. Taig1 matau aplink save daugybe Sviesy santalky.

Dr. N.: Ar $10s koridoriuje esan¢ios Zmoniy grupelés yra atskirtos?

K.: Ne, ¢ia néra jokiy sieny. Nieko néra struktiirisko, jokiy kampy.
Tai sunku tikslia1 nupasakotu...

Dr. N.: Viskas gerai. Papasakokite, kas jiisy nupiesStame koridoriuje
Sviesos santalkas skiria vieng nuo kitos?

K.: Zmones. .. skira... ploni ir kuokstuoti.... plauseliai. .. nudaZantys
Sviesg pieno spalva, kur1 atrodo kaip matinis stiklas. Man judant pro
Salj jy energija ypac ryskiai §vyti.

Dr. N.: Kaip Si1ose santalkose atskiriate individualias sielas?

K. (pauze) Kaip Sviesos taskelius. Daugybé tasky... kabo lyg ap-
Sviestos vynuoges.

Dr. N.: AS $10s santalkos yra atskiros siely energijos grupés, kurias
skiria tam tikra erdve?

K.: Taip... jos susijjungusios ] mazas grupeles... o as judu link man
priklausancios grupeles

Dr. N.: Ka dar jauciate judédamas pro Sias grupeles?

K.: Jauciu jy mintis... tokias skirtingas... ir kartu... tokias harmo-
ningas... bet... (sustoja).

Dr. N.: Teskite.
K.: Nepazjstu ty, Saha kuriy plaukiu... nesvarbu.

Dr. N.: Gerai, judéekite toliau Salia Sviesos santalky, kurios yra tarsi
koridoriaus tegsinys. Paméginkite perteikti, kaip i$ tolo jums atrodo
visa jus supanti erdve.

K. (juokiasi): Lyg ilgas jonvabalis, su iSsipiitusiais ir susitraukusiais
Sonais... jo judéjimas yra... ritmiskas.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad juda pats koridorius?

K.: Taip, jo dalys... svyruoja tarsi kaspinas vé&jyje, ka1 judu tohau.
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Dr. N.: Skrniskite toliau ir pasakokite, kas vyksta.
K. (pauze): Esu prie kito koridoriaus krasto... pamaZzu létinu greit;.
Dr. N.: Kodél?

K.: (ypac sujaudintas). Nes... o, puiku! Artéju link tos vietos, kur
yra mano draugai.

Dr. N.: Ir kaip jauciates Sig akimirka?

K.: Fantastigkai! Cia pazjstama proty struktiira. .. pasiekianti mane. ..
pagavau jy aitvaro uodega .. prisijungiau prie jy mintimis... esu

namie/

Dr. N.: Ar jusy draugy grupe yra izoliuota nuo kity, kituose korido-
riuose esanciy grupeliy?

K.: Niekas néra galutinair izoliuotas, nors kai kurioms jaunesnéms
sieloms 1r gali taip atrodyti Cia esu ne naujokas 1r turiu daugybe
draugy (tare su kukliu pasitikejimu).

Dr. N.: Taigi jauciate ry$) su kitais koridoriais, net su juose esancio-
mis sielomis, kuriy nepazjstate 1§ praeitos patirties.

K.: Taip, tai dél ankstesniy ry$iy Cia vyrauja vienybeé.

Dr. N.: Koks yra pagrindinis skirtumas bendraujant su kitomis sielo-
mis, lyginant su gyvenimu Zemeje”

K.: Cia niekas néra svetimas. Cia nera jokio priesiSkumo kitiems
asmenims.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad kiekviena siela yra draugiska kitai
sielai nepriklausomai nuo buvusiy rysiy jvairiose situacijose?

K.: Taip, biitent. Ta1 kazkas daugiau, nei vien draugiskumas.
Dr. N.: Kokiu budu?

K.: Mes suvokiame universaly tarpusavio rys§j, dél kurio visi esame
viena komanda. Cia néra jokiy jtarinéjimy.

Dr. N.: Kaip toks poziiiris pasireiSkia tarp pirmg kartg susitikusiy
siely?
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K.: Visisku atvirumu ir palankumu.
Dr. N.: Tuomet gyvenimas Zeméje sieloms turéty biiti sudétingas?

K.: Taip, ypa¢ jaunesnéms sieloms, nes jos vyksta j Zeme tikédamos,
kad su jomis bus teisingai ir dorai elgiamasi. Je1 taip néra, jas api-
ma Sokas. Kai kurioms prireikia net keliy gyvenimy priprasti prie
zemisko kiino.

Dr. N.: Ar jaunos sielos, kovodamos su nepalankia Zemiska aplinka,
yra maziau produktyvios, nei dirbdamos su Zmogaus protu?

K.: Turéciau atsakyti teigiamai, nes protas } miisy sielas atneSa daug
baimés 1r smurto. Tai sunku, tadiau mes ir atvykstame 1 Zeme...
norédamos nugaléti...

Dr. N.: Kaip manote, ar jaunos sielos yra lengviau pazeidziamos, o
sugrjZus 1 savo grupe joms reikia daugiau paramos?

K.: Visiskai teisinga Visi mes norime grjZti } namus. Ar galima nu-
traukt1 pokalby, nes noriu pabendrauti su savo draugais?

Jau mingjau, kad apie dvasinius reiSkinius pasakojantys klientai var-
toja panasius Zodzius. Visgi 14 atvejo klientas 18saké keletg naujy terminy.
Daznai girdziu zodzius srove, tékmé, susijusius su bendru kryptingu
judéjimu, tuo tarpu zodis debesis paprastai simbolizuoja j dreifavimag
panasig judéjimo laisve. Ypac populiarts yra vizualinial vaizdai, formuo-
Jantys energijos maseés ir siely grupiy 18raiska, iSduodancig pacias sielas.
AS pats jau vartoju keletg tokios dvasinés kalbos terminy.

Pazjstamy biitybiy grupelés, laukian¢ios sugrjztancios sielos, gali
biit1 didelés ar mazos priklausomai nuo sielos i§sivystymo lygmens ir kity
veiksniy, kuriuo aptarsiu Siek tiek véliau. Lyginant su 14 atveju, Zemiau
apraSytas atvejis rodo daug siauresn;) siely pasaulio suvokima, nes kliento
siela yra ne tokia brandu.

15 atveju sielos kelioné iS tarpinés zonos j jos namus yra gana greita.
Atvejis labai informatyvus, nes klienté jauéia stipry prisiriS$ima ir pagarba
tiems, kurie valdo sistema. Ji yra ne tokia patyrusi ir Siek tiek jaudinasi dél
to, kad kuo tiksliau perteikty tai, kg mato, todél turime dar vieng grupés
buveinés dvasiniy poZymiy interpretacija.
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15 atvejis

Dr. N.: Noriu pakalbéti su jumis apie jisy keliong j nuolating bu-
vimo siely pasaulyje vieta. Dabar jusy siela keliauja biitent link ten.
Papasakokite, kg jauciate ir matote.

K. (susmmervinusi): AS... judu... kazkokiu pavir§iumi...
Dr. N.: Pavir§iumi?

K. (sumi$usi): AS... plaukiu... tam tikroje grandinéje. Tarsi rangy-
¢iaus1 pro... tarpusavyje susijusias grandis... tkanota labirints...
pasku... jis atsiveria!

Dr. N.: Kas tai?

K. (apimta pagarbios baimés): Patekau j... didele erdve... matau
daugely kity siely... besiranganciy aplink mane. .. (auga klientés ne-
pasitenkinimas).

Dr. N.: Atsipalaiduokite, dabar esate tarpinéje zonoje. Ar vis dar
regite savo vedlj?

K. (dvejodama): Taip... jis Salia... prieSingu atveju pasimesciau...
¢ia tokia beribé erdve...

Dr. N. (savo rankg uzdedu ant klientes kaktos): Atsipalaiduokite ir
prisiminkite, kad jau esate ¢ia buvusi, nors viskas ir atrodo nauja. Ka
veikiate dabar?

K.: Mane... nes$a... greitai... kitus palieku tolumoje... paskui... at-
siduriu tuscioje erdvéje... atviroje...

Dr. N.: Ar tai reiSkia, kad viskas aplink jus yra juoda?

K.: Cia niekada nebiina juoda... Sviesa... paprasCiausiai dél mano
greiCio atsiranda tamsesniy SeSeliy. Kai1 sumazinu greitj, viskas pa-
ryskéja (kiti asmenys irgi panasiai pasakoja).

Dr. N.: Teskite ir pasakokite, ka dar matote.
K.: Dar matau... zmoniy giztas...

Dr. N.: Ar turite omeny Zmoniy grupeles?
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K.: Taip, tarsi avilius. Dar jie panasis j judanciy Sviesy puokstes...
skraidancius jonvabalius. ..

Dr. N.: Gerai, judékite ir papasakokite, kg jauciate.

K.: Siluma... draugyste... empatija... tai fantastiska... hmm... ?
Dr. N.: Kas ta1?

K.: Sulétinau greit) ir viskas pasikeite.

Dr. N.: Kaip?

K.: Viskas daug aiSkiau 1r konkre¢iau (pauze). Pazjstu $13 vietg.
Dr. N.: Ar pasiekete savo avily (siely grupele)?

K. (1lga pauz¢)- Dar ne, bent man taip atrodo...

Dr. N.: Paprasciausiai apsidairykite ir tikslai atpasakokite, kg ma-
tote 1r jauciate.

K. (klienté pradeda drebeéti): Cia... moniy sambiiriai. .. tolumoje. ..
taciau... c¢ia/
Dr. N.: K3 matote?

K. (i$sigandusi): Pazjstami Zmones.. mano $eimos nariai... tolumo-

je... bet... (sielvartaudama). Man atrodo, kad negaliu jy pasiekti!
Dr. N.: Kodel?
K. (visiSkai susipainiojusi, beveik pro asaras): Nezinau! Dieve, jie

nezino, kad esu ¢€ia (klienté pradeda grumtis keédeje, pasku 18tiesia
rankg link sienos 1r 18skecia pirStus). Negaliu pasiekti savo tévo!

Pastaba. Trumpam nutrauksiu klausinejimq. Sios klientés tévas
turéjo didele jtakqg pastarajam jos gyvenmimui, todél jai reikia pritai-
kyti papildomas nuraminimo technikas. Dar pries tesdamas sesijqg,
nusprendziau sustiprinti apsauginj jos skydaq.

Dr. N.: Kaip manote, kod¢l jisy tévas yra tolumoje 1r jis negalite
pasiekt1 jo?

K. (per ilga pauze¢ nuvaliau klientés veida, kuris jau buvo visas
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Slapias nuo aSary ir prakaito): NeZinau...

Dr. N. (uzdedu rankg ant klientés kaktos ir jsakau): Susisiekite su
savo tévu, dabar pat!

K. (po akimirkos klient¢ nusiramina): Gerai... jis liepia man biiti
kantriai, tuomet viskas paai$kés... noriu vykti ten 1r biti Salia jo.
Dr. N.: O k3 jis sako apie ta1?

K. (nulitidusi): Jis sako... kad prireikus visada gali biiti mano minty-
se ir... a8 iSmoksiu ta1 daryti geriau (bendrauti telepatiskai), taciau
J1s turi pasilikti ten, kur yra dabar...

Dr. N.: Kaip manote, kodél jiisy tévas yra kitoje vietoje?
K. (pro asaras): Jis nepriklauso mano aviliui.

Dr. N.: Dar kas nors”

K.: Direktoriai... jie ne. (vél verkia) nesu tikra...

Pastaba Dazniausiai, kai mano klientai kalba apie dvasinius

persikélimus, méginu isvengti per didelio kisimost. Siuo atveju klienté

yra sumisusi ir pasimetusi, todel Siek tiek vadovauju jai.

Dr. N.: Pamastykime, kodel negalite dabar pat pasiekti savo tévo bu-
vimo vietos. Ar toks atskyrimas gali biit1 aukstesniy biitybiy sprendi-
mas, nes jos tiki, kad dabar yra metas individualiems apmgstymams
apie save ir kad dabar jums patartina bendrauti su savo lygmens sie-
lomis?

K. (klienté atsigauna): Taip, tikiu tokiu sprendimu. Turiu pati 13-
spresti savo problemas... kartu su kitais, panasiais } mane. Direkto-
riai skatina mus... ir mano tévas 1rgl1 padeda man tai suprasti.

Dr. N.: Ar esate patenkinta §ia procediira?
K. (pauze): Taip.

Dr. N.: Viskas gerai, prasau teskite pasakojimg nuo to momento,
ka1 tolumoje pamatéte kai kuriuos savo Seimos narius. Kas vyksta
toliau?
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K.: Na, vis dar létinu greit;... pamazu judu... ta pacia kryptimi. Pro
Salj praslenka kitos Zmoniy santalkos (grupelés). Paskui sustoju.

Pastaba Jaunesnéms sieloms yra ypac svarbus galutinis susi-
Jjungimas su savo grupe Vienas is hipnozés atsibudes klientas Sig
sceng apibiudino kaip jausmg, kad prieblandoje grizta namo po il-
gos kelionés. Kirtes kaimus ir sugrjzes } savo miestqg, jis galiausiai
prieina reikiamg gatve PrieSakiniuose aplinkiniy namy languo-
se dega Sviesos, todeél, létar eidamas pro Sali, gali matyti viduje
esancius zmones, paskui pasiekiq reikiamg namgqg. Transo buisenos
esantys zmonés gali vartoti Zodzius santalka 1r avilys savo namams
apibiidinti, toks apibidinimas tampa konkretesnis jiems prisijungus
prie konkrecios grupés Tada savo aplinkg klientai sieja su miestais,
mokyklomis r kitais Zinomais objektais, kurie jiems asocijuojasi su
saugumu ir malonumu

Dr. N.: Kokie yra jisy jspudziai pasiekus kelionés tikslg?

K.: Cia... daug judéjimo... netoliese daug zmoniy. Kai kuriuos pa-
Zjstu, kity ne.

Dr. N.: Ar galime prie jy dar labiau prisiartinti?

K. (staiga mano klienté pakelia balsg ir taria su pasipiktinimu): Jus
nesuprantate! AS nejudu link jy. (rodo pir§tu j mano biuro sieng).

Dr. N.: Kokia problema?

K.: Man nereikia ten vykti. Negalima be jokios priezasties judéti bet
kuria kryptimai.

Dr. N.: Tadiau jau pasiekéte savo kelionés tiksla?

K.: Nesvarbu. Negaliu judéti ten link (vél rodo pirstu j kazkokj min-
tyse regima objekta).

Dr. N.: Ar tai susij¢ su informacija apie jusy téva?
K.: Taip, susije.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad jtsy sielos energija negali laisvai
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judéti, pavyzdziui, uz jasy grupés riby?
K. (rodydama j $aly): Jie ne mano grupéje.
Dr. N.: Paaiskinkite, kas tokie.

K. (Zemu balsu): Tie, kurie Salia, tai1 jy vieta (rodo Zemyn } grindis).
Tai miisy vieta. Mes esame Cia (patvirtindama savo teiginj linkteli
galva).

Dr. N.: Kas jie tokie?

K.: Na, kiti, Zinoma, Zmonés ne mano grupé¢je (isteriSkai kvatoda-
ma). O, Ziurekite!... mano Zmonés, nuostabu vél juos matyti. Jie
juda link manes!

Dr. N. (norédamas paskatinti spontaniSkus atsakymus elgiuosi taip,
lyg 8ig informacijg girdeCiau pirma kartg): I$ tiknyjy? Tikrai nuosta-
bu. Ar §ie Zmonés susije su praeitu jisy gyvemmu?

K.: Daugiau ne1 su vienu gyvenimu (su pasididziavimu). Tai mano
Zmones!

Dr. N.: Ar Sios butybés yra jusy grupés nariai?

K.: Zinoma, esu su jais jau gana ilgal. Smagu vél visus matyti (kli-
enté nesitveria dziaugsmu, todel leidZiu jai trumpam pasimégauti
tuo reginiu).

Dr. N.: Per visai trumpg laikg matau gerokai pasikeitusj jisy poZiirj.
Stebékite tolumoje esancius kitus Zzmones. Kaip atrodo jy gyvenama

aplinka?

K. (susijaudinusi): Nenoriu zinoti. Ta1 ne mano reikalas. Argi nema-
tote? Nesu prie jy prisiriSusi. Man uZtenka ty, su kurais privalau
biti. Kuriuos pazjstu ir myliu.

Dr. N.: Matau, taCiau prie§ kelias minutes buvote apimta sielvarto,
kad negalite priartét1 prie savo tévo.

K.: Dabar suprantu, kad jis priklauso kitai grupei.
Dr. N.: Kodé¢l to nesupratote kg tik atvykusi?

K.: Nezinau. Galbut i§ pradziy buvau Sokiruota. Dabar suprantu,
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kaip ¢ia viskas vyksta. Man grjZta suvokimas.

Dr. N.: Kodé¢l 3alia nebuvo jusy vedho, kad viska paaiSkinty pries
pamatant teva?

K. (ilga pauz¢): Nezinau.

Dr. N.: Galbiit tose grupése yra 1r kity jums Zinomy bei mylimy
Zmoniy. Ar turite omeny, kad dabar neturite su jais jokio kontakto,
kuomet atradote tinkama vietg siely pasaulyje?

K. (nulitidus1 dél mangs). Ne, taciau turiu rys$} su savo protu. Kodél
taip sunku tg suvokti? Ketinu pasilikti cia.

Dr. N. (dar karta paraginu klient¢ norédamas gaut1 papildomos in-
formacijos): Taigi jis nenorite aplankyti kity grupiy?

K.: Ne’ To negalima daryti! Negalima vykt1] kitas grupes ir susilieti
su jy energija.

Dr. N.: Bet argi protinis kontaktas jau néra kiSimasis } jy energija?

K.: Ta1 jmanoma, ta¢iau tik tinkamu metu. Kai jie yra laisvi ir gali
bendraut1 su manima...

Dr. N.: Taig1 norite pasakyti, kad kiekvienas ¢ia priklauso tam tikrai
grupe1 1r neklaidzioja lankydamas kitas grupes ar mégindamas rasti
su jomis kontaktg netinkamu metu.

K. (nurimusi): Taip, jie gyvena savoje erdveje, kur vyksta mokymas.
Aplink juda tik direktoriai...

Dr. N.: Acit uz tokwus detalius paaiSkinimus. Ar norite pasakyti,
kad jiis 1r jlisy grupés draugai ypac stengiasi nepazeisti kitos grupés
riby?

K.: Visiskai teisingai. Bent jau tokios taisyklés Sioje erdvéje.

Dr. N.: Ar toks paprotys nevarzo jlisy?

K.: O ne, ¢ia tiek daug erdves ir laisvés, net ir laikantis visy taisyk-
liy.

Dr. N.: O jei nesilaikysite? Kas apsprendzia tinkama vieta kiekvie-
nai siely grupei?
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K. (pauze¢): Mums padeda mokytojai, prieSingu atveju pasiklystu-
meéme.

Dr. N.: Man atrodé¢, kad jau buvote pasiklydusi, kai pirma karta ¢ia
atvykote?

K. (abejodama): AS neturéjau rysio... buvau pasimetusi... jis grei-
¢iausiai nesuprantate, kokia ¢ia milziniSka erdve.

Dr. N.: Pazvelkite | visas aplink esancias erdves. Ar visas §1s pasau-
l1s yra prigriistas siely?

K. (Juokiasi): Kartais pasimetame — ta1 miisy paciy kalté — §i vieta
isties didele. Stai kodél J1 niekada nebiina perpildyta.

Du Siame skyriuje aprasyt: atvejai rodo du skirtingus pradedancios
ir pazengusios siely poziturius } paskuting grjizimo faze. Kiekvienas daly-
\1s savaip interpretuoja panorama nuo tarpinés zonos 1ki galutinio tasko
savoje grupeje. Kai kuriems mano klientams peré¢jimas nuo siely pasaulio
varty 1ki savosios grupés yra gana greitas, todél atvykus jiems reikia laiko
prisitaikyti.

Prisimindami tarpsn) tarp atvykimo j siely pasaul} 1ir apsigyvenimo
nuolatinéje vietoje, mano klientar kartais nerimauja, kad svarbiis asme-
nys nedalyvavo sutikime ar kad $is klientas negaléjo bendraut1 su jais
telepatiSkai. Dazniausia ta1 buna ka tik pasibaigusio gyvenimo tévai ar
sutuoktiniai. Pereinamojo tarpsnio pabaigoje to priezastis paprastai paais-
kéja. Dazniausiai j1 siejasi su persikiinijimu.

Jau zinome, kad ka tik sugrjzusig vidutinio lygmens siela uzvaldo
palaimos jausmas. Pazjstami asmenys suburiami j banguojancias ryskios
Sviesos santalkas. Kartais atvykus] keliautoja pasitinka su specifiniais
muzikos garsais. Vienas klientas pasakojo: ,.Man artéjant prie savo namuy,
girdziu monotoniSka daugybés balsy gaudesj, lyg garsa Aaaaa, ir matau
visus juos greitar vibruojanéius tarsi $ilta, ryski energija. Zinau, jog tai
bekiinés biitybés.

Ta1 reiSkia, kad viename ar keliuose kiinuose persikiinijusios sie-
los Siuo metu nedalyvauja aktyviai sutinkant nauja siela. Kitas klientas
aiSkino: ,,J1e tarsi miegoty su jjungtu autopiloto rezimu — visada Zinome,
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kas yra 1r ko néra.”“ Nuo jsikiinijusiy siely sklinda blanki $viesa, su vos
pulsuojan¢iomis energijos struktiromis. Atrodo, jog tokios sielos su nie-
kuo daugiau nebendrauja. Visgi jos gali ramiai pasveikinti sugrjZusia sielg
grupés viduje.

Mano klientai gana skirtingai suvokia ribas tarp skirtingy grupiy
priklausomai nuo sielos amziaus. Kito atvejo apraSyme bus akcentuoja-
mas siely mobilumas. Vidutinio lygmens siela, uzimta jprastiniais dar-
bais, pasakoja, kad pasidalijimas grupémis primena tos pac¢ios mokyklos
klases. Turéjau ir tokiy klienty, kurie jautési visiSkai izoliuot1 jy paciy
mokykloje. UZhipnotizuoti Zmonés, vadovaujami mokytojy-vedliy, taip
daznai vartoja dvasiniy mokykly analogija, kad jau man tapo jprociu var-
tot1 tag pacia terminologija.

Jau minéjau, jog pries prisyjungdamos prie savos grupés sielos kvie-
¢iamos ] Vyresniyjy taryba, kuri néra kaltintoja, o paprasc¢iausiai labai nuo-
dugniai tiria sielos veiklg prie§ nukreipdama ja j konkre¢ia grupg. Mano
klientams daznai biina gana sunku perpasakoti man visas ten vykstancio
pokalbio detales. Esu jsitikings, kad tokie slopinimai yra tikslingi.

Stai ka pasakoja kitas klientas: ,,Kai susitikau su draugais, mano ved-
lys Veronika (jaunesnioji kliento mokytoja) veda mane } kitg vieta susi-
tikti su Vyresniaisiais. Ji yra Salia mangs, kad paaiSkinty, ko nesuprantu, ir
padéty nusSviesti paskutinio mano gyvenimo veikla. Kartais ji kalba mano
vardu kaip advokaté, tac¢iau Kvazelis (vyresnysis kliento vedlys, atvykes
pries Veronika) turi didele galig komisijoje. PrieS mane visada btina Sesi
Vyresnieji1 1lgais baltais drabuziais. Jy veidai nepaprastai malonts, jie ver-
tina mano suvokimg apie ka tik pasibaigus]) mano gyvenimg ir tai, kaip
galéjau geriau 1Snaudot1 savo gebéjimus. Man laisvai leidZiama iSsakyti
savo neviltis 1r troSkimus. Visus vyresniuosius jau pazjstu, ypac du is jy,
kurie daugiausia mane klausinéja ir atrodo jaunesni uz kitus. Man atrodo,
jog galiu atskirti, kuris yra vyras, o kuris — moteris. Kiekvienas savitai
klausinéja mane, ta¢iau visi yra sgziningi 1r teisingi. Nuo jy nieko nega-
lima nuslépti, tac¢iau kartais pasimetu, kai jie pradeda nepaprastai greitai
bendrauti mintimis. Kai1 nieko nesuprantu, Veronika 1§ver¢ia man, ka jie
sako apie mane, nors jauciu, kad j1 ne viskg man sako. Prie§ sugrjzdamas
1 Zeme turésiu dar karta pasimatyti su jais.
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Prisijunge prie pazjstamy ,,bendraklasiy” savoje grupéje, sielos ma-
-0. kad galiausiai sugrjzo 1 namus. Jy bendravimas su kitomis stelomis
:avo forma ir funkcyjomis primena studenty priémima j aukstajg mokykla.
_ grupe priimama remiantis ziniomis ir esamu raidos lygmeniu. Kaip ir
xiekviename kurse, tam tikri studentai sklandZiau bendrauja su mokyto-
_ais, kit1 ne taip sklandziai. Kitame skyriuje apzvelgsiu priémimo } grupes
orocesg ir tai, kaip sielos suvokia save atitinkamoje dvasingje erdveéje.
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augelis sielos buvimu tikin¢iy Zmoniy mano, kad visos sielos gy-

vena vienoje dideléje bendruomenéje. Ne vienas mano klientas

pries sesijos pradzig irgi tuo tikéjo, taciau prabudes i hipnozés
-asakodavo, kad kiekviena biitybé siely pasaulyje turi jai skirtg vieta.
" 0s prad¢jes tirt1 siely pasaulj su uzhipnotizuotais Zmonémis, nesitikéjau
sgirsti apie organizuotas siely paramos grupes. Jsivaizdavau palikusias
Zeme sielas, be tikslo plaukiojan¢ias milZziniskoje erdvéje.

Grupés parinkimas priklauso nuo sielos lygmens. Po fizinio kiino
~irties sielos kelioné baigiasi apsigyvenimu jai skirtoje vietoje, jei tik tai
néra labai jauna siela arba 1zoliuota dél 4 skyriuje minéty priezasciy. Vie-
10Je grupéje gyvenancios sielos yra seni ger1 draugai, kuriy suvokimo
.vgmuo yra beveik toks pats.

Kai transo biisenos zmones kalba apie gyvenimg siely grupéje, jie
daZzmausia turi omeny nedidele bendruomeng biitybiy, turin€iy tiesio-
ginj 1ir dazna tarpusavio kontakta, panaSy j; Seimos nariy bendravima.
Tokios biitybés yra labai jautrios viena kitai ir toli pranoksta ZemisSkaja
draugiSkumo sampratg.

Antrinés siely grupés yra tarsi1 bendruomenés paramos grupés, kuriy
nariai jau ne tokie artimi vienas kitam. Didesnes antrines grupes sudaro
milZini§kos pirminiy grupiy santalkos, primenancios vieno tvenkinio lelijy
lapija. Dvasiniai tvenkiniai yra beribiai. Negirdéjau, kad tokios antrinés
grupés turéty maziau kaip tikstantj siely. Daugybé pirminiy grupiy, suda-
ran¢iy vieng antring grupe, tarpusavyje bendrauja tik atsitiktinai arba ap-
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skritai neturi jokio kontakto. Labai retai bendrauja sielos, priklausancios
dviem skirtingoms antrinéms grupéms, nes visiSkai pakanka siely savoje
grupéje.

Mazesniy pogrupiy, priklausanciy pirminems grupéms, siely skai-
¢ius gerokai skiriasi. Juos sudaro nuo 3 1ki 25 siely. Man pasakojo, kad
paprastai joms priklauso 15 siely ir tai vadinama Vidiniu ratu. Bet koks
darbinis kontaktas tarp jvairiy grupiy nariy remiasi inkarnacijos metu
iSmoktomis pamokomis. Tai gali biiti susij¢ su praeito gyvenimo rysiais
ar su tam tikrais konkrecios sielos bruozais. Ivairiy grupiy nariy ben-
dravimas paprastai siejasi su antraeiliais §iy siely vaidmenimis Zeméje.
Pavyzdziu galéty buti1 vidurinés mokyklos bendraklasis, su kuriuo kartu
mokétés, taciau dabar jj matote tik per klasés draugy susitikimus.

Vienos grupés nariai yra artimai susij¢ visiems laikams. Tokias gru-
pes paprastai sudaro vienmintés, bendry tiksly turin€ios sielos, nuolatos
padedané¢ios viena kitar tuos tikslus jgyvendinti. Zemiskos inkarnacijos
metu jos dazniausiair gyvena kartu kaip giminés ar artimi draugai.

Toje pacioje grupéje daug dazniau randu kliento broly ar seserj 15 pra-
€jusio gyvenimo, nei jo ar jos tevus. Tévai daznai pasitinka mus prie varty
i siely pasaulj po mirties Zeméje, taéiau daugiau juos retai tematome. To
priezastis néra brandos lygmuo, nes tévy sielos gali biiti ir Zemesnio lyg-
mens, ne1 jy palikuoniy. Tai daugiau priklauso nuo socialinio panaSaus
amziaus broliy ir sesery i§silavinimo. Nors tévai yra pagrindiniai asmenys,
lemiantys gerg ir blogg savo vaiko karminj poveikj, labiausia miisy asme-
ninei raidai jtakos turi santykiai su sutuoktiniais, broliais, seserimis ar
artimais draugais. Zinoma, tai né kiek nesumenkina tévy, dédziy, tety ir
seneliy reik§meés, kurie jvairiais biidais tarnauja mums.

1 ir 2 pieSiniuose matyti dvasiné siely aplinka. 1 pieSinyje, siela 13
1 grupés, esanCios didesn€je antrinéje grupéje A, artimai bendrauja su
visomis kitomis sielomis 1§ 1 grupés. Visgi ka1 kurios sielos, esancios
pirminése 9 ir 10 grupése (2 pieSinys), irgi gali dirbti drauge. Jaunesnés
sielos 1§ antriniy A, B 1ir C grupiy gali arba neZymiai bendrauti, arba visai
nebendrauti siely pasaulyje ber Zeméje. Artimus ry$ius tarp siely lemia
Ju artimumas grupéje ir zinios bei giminingumas dél bendros zemiskos
patirties.
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—_— Intensyvus sielos bendravimas pirminés grupés ribose

—_ Retas sielos bendravimas su kity pirminiy grupiy nariais
antrines grupes ribose.

--------- Beveik jokio bendravimo antrinty grupiy ribose tarp
mazesnio lygmens siely

1 piesinys. Socialinis bendravimas tarp pagrindiniy ir
Salutiniy siely grupiy

Sioje diagramoje matyti bendras siely santykis pirminése grupése
(1-10) ir antrinése grupése (A, B, C). Bendras grupwy r jy nariy skaicius
yra spéjamas, nes tokia schema jvairuoja priklausomai nuo kiekvieno as-
mens vietos siely pasaulyje.
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2 piesinys. Socialinis bendravimas pwrminés grupés ribose

Si schema rodo iSsipletusias 9 wr 10 grupes (i§ 1 piesinio) kap ne-
dazno dviejy grupwy persipynimo pavyzdy Cia matyti tam tikry siely tar-
pusavio kontaktas (briksniuota sritis). Jos atrankos budu bendrauja su
abiejy grupwy nariais
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IS kito atvejo apraSymo matyti, kg reiSkia sugrjzt1 j savo grupe¢ po
fizines mirties.

16 atvejis

Dr. N.: K3 veikiate palikusi tarping zong ir atvykusi j jums priklau-
sancig dvasing erdve?

K.: Su savo draugais einu } mokykla.
Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad esate tam tikroje dvasinéje klaséje?
K.: Taip, ¢1a mes mokomeés.

Dr. N.: Noriu, kad supazindintuméte mane su $1a mokykla nuo pat
Jusy atvykimo momento, kad galéciau suprasti, kas vyksta. Pradekite
nuo to, kg matote 13 Salies.

K. (nedvejodama): Matau kvadrating graiky Sventykla su didziulémis
kolonomis. Ji nuostabi. Atpazjstu ja, nes ¢ia sugriztu po kiekvieno
ciklo (gyvenimo).

Dr. N.: K3 klasikiné graiky Sventykla daro siely pasaulyje?

K. (guzteléjo peciais): Nezinau, kodél j1 pasirodo man tokiu budu,
nors ir atrodo nepaprastai nattiraliai... nuo tada, ka1 gyvenau Graiki-
Jjoje.

Dr. N.: Gerai, tgskime. Ar kas nors atvyksta pasitikti jusy?
K. (klienté placiai nusiSypso): Mano mokytoja Karla.
Dr. N.: Kokiu budu ji pasirodo pries jus?

K. (ryztingai): Matau )a ateinanc¢ig nuo }€jimo j Sventykla... kaip
dievybe... aukstg. . dévincig graziai krintan¢ius drabuzius... vienas
petys apnuogintas... jos plaukai susukti | kuoda ir susegti aukso
spalvos smeigtuku... ji prieina prie mangs.

Dr. N.: Pazvelkite | save. Ar dévite tokius pacius drabuzius?

K.: Atrodo... jog vis1 esame vienoda: apsirengg... 1§ miusy sklinda
tviskanti §viesa... galime keistis... Karla Zino, jog man patinka jos
stilius.
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Dr. N.: Kur kiti?

K.: Karla nuvedé mane } mokyklg. Matau didele bibliotekg. Ramiai
Snekuciuojasi nedidelés Zmoniy grupelés... prie staly. Tai... rim-

tas... Siltas... saugos jausmas, toks pazjstamas man.
Dr. N.: Ar visi Sie Zmonés atrodo kaip suauge vyrai ir moterys?
K.: Taip, ta¢iau mano grupéje daugiau motery

Dr. N.: Kodél?

K.: Nes mano ,,valentingumas“ joms labiausiai tinka Siuo metu.

Pastaba. Mano klientés vartojamas zZodis valentingumas lyties
pirmenybei nurodyti yra nepprastas pasirinkimas, taciau jis tinka.
Valentingumas chemijoje yra teigiama ar neigiama savybe, kuri su
kitais elementais islaiko proporcijq. Grupése esancios sielos gali biiti
linkusios labiau prie vyry ar motery, ar biiti vienodai tolerantiskos
abiem lytims.

Dr. N.: Gerali, kg darote toliau?

K.: Karla veda mane prie artimiausio stalo, 0 mano drauga1 iSkart

sveikina mane. Taip gera sugrjZti.

Dr. N.: Kodél su jumis Sioje Sventykloje yra biitent tie Zmones?

K.: Nes mes visi priklausome vienar mokymosi grupei. Net negaliu

nusakyti, kokia esu laiminga vél biidama su jais (kliente Si scena iS$-

blasko, tod¢l tik po minutés vel pradedu klausinétr).
Dr. N.: Papasakokite, kiek Zmoniy yra su jumis bibliotekoje?
K. (sustoja ir mintyse skai¢iuoja): Apie dvideSimt.

Dr. N.: Ar visi dvideSimt yra artimi jusy draugai?

K.: Visi esame artimi, paZjstu juos ne vieng Simtmet). Visgi penk.

yra arttmiausit mano draugai.

Dr. N.: Ar visi dvideSimt €ia esan€iyjy yra panaSaus 1Ssilavinimc

lygmens?
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K.: Uch... beveik. Kai kurie yra daugiau pazenge.
Dr. N.: Kokioje grupés vietoje esate pagal savo Zinias?
K.: Mazdaug per vidurj.

Dr. N.: Kokioje mokymosi vietoje esate palyginti su penkiais arti-
miausiais draugais?

K.: Mes esame beveik tame pa¢iame lygmenyje, daug dirbame kar-
tu.

Dr. N.: Kaip juos vadinate?

K. (tyliai kikena): Kiekvieng vadiname malonimiais vardais.
Dr. N.: Kodel?

K.: Hmm... savo tapatybei apibudinti.

Dr. N.: Koks yra maloninis jtisy vardas?

K.: Dagys.

Dr. N.: Ar jis rodo kokj nors asmeninj jusy bruoza?

K. (pauzé): Mane pazjsta... kaip staigiai reaguojancig ] naujas gy-
venimo cikly situacijas.

Dr. N.: Kaip vadinate artimiausig savo draugg ir kodel?

K. (tyliai juokiasi): Purslais. Jis daznai blaskosi j visas puses... ir
taip greitai iSeikvoja savo energija, jog ji taskosi jvairiomis krypti-
mis, visal kaip Zeméje jo taip mégstamas vanduo.

Dr. N.: Jusy Seimos grupé¢ atrodo nepaprastai charakteringa. Ar gali-
te papasakoti, kg jiis ir juisy draugai veikiate Sioje bibliotekoje?

K.: AS emu prie savo stalo ir mes vis1 vartome knygas.
Dr. N.: Knygas? Kokias knygas?

K.: Gyvenimo knygas.

Dr. N.: Apibudinkite jas kiek galima aiskiau ir tiksliau.

K.: Tai paveiksly knygos, storais baltais kampais, dviejy ar trijy co-
liy storio, labai didelés...
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Dr. N.: Atverskite vieng gyvenimo knyga 1r paaiskinkite, kg joje ma-
tote jis 1r jusy draugai.

K. (pauzé, kol klientés rankos susiliecia ir vél nutolsta, lyg ji vartyty
knyga): Cia teksto néra. Viska matome gyvuose paveiksléliuose.

Dr. N.: Ar ta1 panaSu j king?

K.: Taip, tie paveikslélial pvairiy matmeny. Jie juda... keiéiasi .. i§
kristalo centro... kuris kinta priklausomai nuo atspindétos Sviesos.

Dr. N.: Taig1 paveikslehai néra ploksti, o judancios §viesos bangos
turi gylj, ar taip?
K.: Taip, jos gyvos.

Dr. N.: PaaiSkinkite, kaip jus 1r jiisy draugal naudojasi knygomis.

K.: I§ pradziy atvertus knyga ji dar néra sufokusuota. Tada galvo-
jame, ko norime, kristalas 1§ tamsaus virsta §viesiu ir .. i§silygina.
Tada galime matyti... miniatitirose... praeitus savo gyvenimus ir al-
ternatyvas.

Dr. N.: Kaip Siose knygose traktuojamas laikas?

K.: Rémeliais... puslapiais... laikg sutir§tina pacios gyvenimo kny-
20s.

Dr. N.: Nenoriu per daug gilintis ] jiisy praeit], ta¢iau zvilgterékite 1
knyga 1r pasakykite, kg matote i§ pat pradZiy.

K.: Savidisciplinos praeitame savo gyvenime stoka, nes apie tai dau-
giausia galvoju. Matau save mirStan¢ig jaung dél meiluziy ginco
Mano pabaiga buvo visiskai beprasmé.

Dr. N.: Ar knygoje galite matyti busimus gyvenimus?

K.: Galima jZvelgti ateities galimybes... tik labai abstrakciai
pamoky forma... daZniausia §ios galimybés pasireiskia véhau pe-
dedant kitiems. Sios knygos skirtos misy praeities verksmams pe-
breézti.

Dr. N.: Ar galite atpasakoti savo jspudZius apie $10je bibliotekoje z-
savo grupéje esancig atmosferg?
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K.: Vis1 padedame vienas kitam iSsiaiSkint1 savo klaidas. Muisy mo-
kytojas ta1 jeina, tai iSeina, tod¢l daug studijuojame kartu ir disku-
tuojame apie savo pasirinkimo verte.

Dr. N.: Ar Siame pastate yra dar kity, studijoms skirty kambariy?

K.: Ne, §itas skirtas miisy gruper. Salia yra kity pastaty, kur studi-
juoja kitos grupés.

Pastaba. Skaitytojas gali remtis 1 piesiniu (89 puslapts), B ratu.
Tuomet jis supras, kg cia noriu pasakyti. Diagramoje 3—7 grupés
simbolizuoja retg grupiy bendravimg, nors jos yra visai arti viena
kitos siely pasaulyje

Dr. N.: Ar besimokantiej1 Siuose pastatuose yra daugiau ar maziau
pazenge, ne1 jlisy grupés nariai?

K.: Ir daugiau, 1r maZiau paZenge.

Dr. N.: Ar jums leidZziama aplankyti kitus pastatus, kur studijuoja
kitos sielos?

K. (ilga pauzé): Yra vienas pastatas, kurj lankome reguliariai.
Dr. N.: Kuris?

K.: Tai vieta naujokams. Mes padedame jiems, ka1 néra jy moky-
tojo. Malonu, kai esi reikalingas.

Dr. N.: Padét1 kaip?
K. (Juokiasi): Atlikti namy darbus.
Dr. N.: Taciau ar tai ne mokytojy-vedliy pareiga?

K.: Na, mokytojai... yra tiek paZzenge pirmyn... §1 grup¢ labai verti-
na miisy pagalbg, nes galime lengvai bendrauti tarpusavyje.

Dr. N.: Taigi jus Siek tiek mokote §10s grupés sielas.
K.: Taip, ta¢iau to nedarome niekur kitur.

Dr. N.: Kodél? Kodél daugiau paZzengusiy siely grupés negali atvykti
1 jusy biblioteka ir kartais pagelbéti jums?
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K.: Jos to nedaro, nes esame jau ne naujokai. Be to, mes ir patys ne-
sikiSame } jy reikalus. Jei noriu su kuo nors susisiekti, darau tai uz
mokymy centro riby.

Dr. N.: Ar galite bet kur klajoti, jei netrukdote kitoms sieloms mo-
kytis?

K. (i8sisukinédama): Man patinka but1 Salia Sventyklos, taciau galiu
pasiekti bet ka.

Dr. N.: Man susidar¢ jspiidis, kad jiisy sielos energija riboja §i erdve,
net je1 ir galite siekt1 daug toliau.

K.: Nesijauciu suvarzyta... ¢ia pakankamai daug vietos judéjimua. ..
ta¢iau mane ne viskas traukia.

S10s klientés teiginys apie nevarzyma atrodo priestarauja dvasinés
erdves riboms. Kai pirma kartg perkeliu klienta | siely pasauly, jy vizi-
jos pasireiSkia spontanisSkai, ypac¢ apie to pasaulio tvarka ir savo vieta
bendruomene¢je. Vidutinio lygmens klientai daZznai kalba apie asmening
erdve, gyvenimg 1r darba, ir niekas nekalba apie siely pasaulio suvarzy-
mus. Pokalbio metu daugelis klienty pasakoja, jog gali visur laisvai judéti
ir keliauti ten, kur poilsiui ir pabendravimui susirenka jvairiausiy iSsila-
vinimo lygmeny sielos.

Tokiose bendrose zonose sklandandios sielos uZsiima jvairiausia
veikla. Kai kurios yra gana Zaismingos, pavyzdZiui, vyresnés ,,erzina‘
jaunesnigsias dél biisimy jy 18bandymy. Vienas klientas taip pasakojo:
»Mes kreCiame pokStus vienas kitam kaip tikri vaikai. Slépyniy metu
ka1 kurios jaunesnés sielos pasimeta, tada mes padedame joms vél at-
rasti save®. Dar man pasakojo, kad kartais grupése pasirodo ,,sveciy®,
linksminanéiy 1r pasakojanciy pasakojimus tarsi viduramziy trubadirai.
Kita klienté uzsimine, kad jos gruper patikdavo stebéti kazkokj keistai
atrodantj personazg vardu Humoras, kuris netikétai pasirodydavo ir savo
kvailiojimais visus prajuokindavo.

Daznai uzhipnotizuotiems Zmonéms sunku paaiskinti tikraja siely
bendravimo prasme. Viena 1§ pramogy, apie kurig man daznai pasakoja,
— tai siely sustojimas ratu, kad galéty dar geriau sukoncentruoti savo pro-
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10 energija. Tuomet daznal minimas rySys su auk$tesnémis jégomis. Kai
xurie Zmonés pasakojo: ,,Minciy ritmai yra tokie harmoningi, kad sufor-
muoja kazka panaSaus } dainavimg®. Kai sielos sukasi viena aplink kita,
persipina viena su kita ir 1§siskiria egzotiskoje Sviesy bei spalvy aplinkoje,
gali gimti nuostabus $okis. Sokio siikuryje, tars1 pamojus burty lazdele,
zali atsirasti Sventyklos, valtys, gyviinai, medziai ar papliidimiai. Tokie
vaizdiniai kaip planety simboliai turi konkrecig reikSme¢ siely grupéms,
stiprina teigiamus prisiminimus 18 praeity gyvenimy. Tokio tipo materia-
i1y daikty atkiirimas visiSkai neliiidina siely, kurios veél trokSta gyventi
dziniame pasaulyje. Tai grei¢iau yra dziugus prisiminimas ty istoriniy
vykiy, padéjusiy formuoti jy asmenybes. Man tokios mitinés apraiskos
atrodo apeiginés prigimties 1r kartu gerokai pranokstancios jprasto ritualo
ribas.

Nors uzhipnotizuoti Zmoneés teigia, kad tam tikros siely pasaulio
vietos atlieka tg pacig funkcijg, konkretus atskiry zony vaizdai gali skir-
us. Taigi mokymosi pastatas, pastarojo kliento apibiidintas kaip graiky
Sventykla, kito asmens gali biit1 vadinamas Siuolaikine mokykla. Kiti tei-
gimai biina visiSkai prieStaringi. Pavyzdziui, daugelis mintimis siely pa-
saulyje keliaujan¢iy mano klienty pasakoja, jog aplinkiné erdvé yra tarsi
rutulys (praeitas atvejis), taciau paskui dar priduria, kad siely pasaulis
uzdaras, jis begalinis.

Manau, turime nepamirsti, kad Zmoneés transo biisenos yra linke¢
viskg vertint1 per savo Zemiskos patirties prizme¢. Tik nedaugelis Zmoniy
pabudg i$ transo pasakoja man, jog negali Zemiskais terminais nusakyti
10, kg patyre siely pasaulyje. Kiekvienas asmuo abstrakcig dvasing aplinka
pavercia jiems svarbiais interpretacijos simboliais. Kartais asmuo net ne-
tiki tuo, kg mato hipnozés biisenos, ypac jei bendrauja su manimi pirmag
kartg. Tai dél to, kad sagmoningas kriti§kas jy protas nesiliauja siunt¢s savo
signalus. Transo biisenos esantiej1 greitai prisitaiko prie to, kg fiksuoja jy
pasamone.

Pradéj¢s rinkti informacija apie siely grupes, savo vertinimus grin-
dziau siely ziniy lygmeniu. Visgi taikant tik §) identifikavimo kriterijy,
buvo sunku greita1 perkelti klientg j kitg erdve. 16 atvejo klienté atéjo pas
mane dar tik man pradéjus tirti siely pasaulj. Sis susitikimas man buvo
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ypac svarbus, nes sesijos metu suzinojau, kad sielas galima skirti 1r pagal
spalvas.

TIki S10 atvejo klausydavausi savo klienty pasakojimy apie jy mato-
mas spalvas siely pasaulyje ir nelabai kreipdavau j tai démesj. Klienta1
minédavo sielos energijos masés atspalvius, ta¢iau as to nejvertinau ir
todél neuzdavinéjau atitinkamy klausimy.

Jau buvau susipazines su Kirhian fotografija ir naujausiais parapsi-
chologijos tyrimais, kurie patvirtino, kad kiekviena gyva biityb¢ turi savita
spalvota aura. Zmogus grei¢iausiai turi jonizuota energijos lauka, supant;
misy kiinus ir susijusy su vitaliniy galiy laukais, vadinamais ¢akromis.
Dvasiné energija buvo apibiidinama man kaip judanti gyvybiné jéga, elek-
tromagnetinés energijos kiekis, reikalingas sielai fizinéje erdvéje islaikyti
ir galintis buiti dar vienu skirtingy Zemisky spalvy atsiradimo veiksniu.

Dar buvo teigiama, kad Zmogaus aura atspindi mintis bei emocijas,
susijusias su fizine asmens sveikata. A§ doméjausi, ar tokie asmens bruo-
Zai tur1 tiesioginj rysj su tuo, kg man pasakojo apie siely dvasinéje erdvéje
skleidZziamg Sviesg.

Baiges 16 atvejo sesijg, supratau, kad siely spinduliuojama Sviesa
néra visiSkai balta. Anot mano klienty, kiekviena siela formuoja savitg
spalvotg aurg. Toliau aprasSytas atvejis padéjo man issiaiSkinti tokiy sielos
apraiSky prasme.

Dr. N.: Viskas gerai, judékite uz mokymosi Sventyklos riby 1r pasa-
kokite, ka matote aplink ar tolumoje?

K.: Zmones, dideles Zmoniy santalkas.
Dr. N.: Kiek jy?

K.: Hmm... tolumoje... negaliu suskaicCiuoti... Simtai ir Simtai... jy
tiek daug.

Dr. N.: Arjaudiatés susijusi su visomis §iomis sielomis?

K.: Ne visiskai. Net negaliu jy visy matyti. Tai tarsi... rikkas... taiau
mano grupé yra Salia.

Dr. N.: Jei jusy kompanijg i§ mazdaug 20 siely pavadin¢iau pirmine
grupe, ar tuomet esate kaip nors susijusi su didesne antrine Salia
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esanciy siely grupe?
K.: Mes... visi esame susijg, taciau netiesiogiai. Nepazjstu kity...

Dr. N.: Ar skinate fizines kity siely savybes taip pat, kaip tai daréte
su sava grupe Sventykloje?

K.: Ne, tai nebiitina. Viskas yra daug nattiraliau. Visas biitybes pa-
prasciausiai suvokiu kaip sielas.

Dr. N.: Pazvelkite ] tolj. Kaip suvokiate visas tas sielas? Kaip jos
atrodo?

K.: Kaip skirtingos 3viesos, judancios aplink lyg skraidantieji jon-
vabaliai.

Dr. N.: Ar nuolatos tarpusavyje bendraujancios sielos, pavyzdziui,
mokytojai ir mokimai, visg laikg yra kartu?

K.: Taip elgiasi mano grupés nariai, ta¢iau mokytojai yra ypac arti-
m1 tarpusavyje, kai nepadeda mums mokytis.

Dr. N.: Ar i§ savo vietos matote nors vieng mokytoja-vedl;?

K. (pauzé): Keleta... taip... Zinoma, jy daug maziau, nei miisy. Ma-
tau Karlg su dviem savo draugais.

Dr. N.: Kaip atpazjstate vedlius nematydama fiziniy jy bruozy? Ar
galite paprasCiausial pazvelgti | ryskias Sviesas ir suvokti, kad kai
kurios 18 jy yra vedhai?

K.: Zinoma, tar gana paprasta. Ta¢iau jie néra visi balti.
Dr. N.: Turite omeny, kad sielos néra visiSkai baltos?

K.: IS dalies ta1 teisinga. Miisy energijos stiprumas gali parySkinti
mus.

Dr. N.: Ar Karla ir du jos draugai spinduliuoja skirtingus baltos spal-
vos atspalvius?

K.: Ne, jie apskritai néra balti.
Dr. N.: Nesuprantu jiisy.

K.: Ji ir du jos draugai yra mokytojai.
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Dr. N.: O koks ¢ia skirtumas? Ar norite pasakyti, kad vedliai spin-
duliuoja ne baltos spalvos energija?

K.: Taip, teisingai.

Dr. N.: Tuomet kokios jie spalvos?

K.: Geltonos, Zinoma.

Dr. N.: O... ar visi vedhai spinduliuoja geltong energija?
K.: Ne, ne visi.

Dr. N.: K3?

K.: Karlos mokytojas yra Valeras. Jis mélynas. Kartais matome j;
¢i1a. Grazus vaikinas. Nepaprastai sumanus.

Dr. N.: Mé¢lynas? Kodél mélynas?
K.: Valeras skleidZia Sviesiai mélyng Sviesg.

Dr. N.: Visiskai susipainiojau. Jus nieko nepasakojote, kad jtisy gru-
péje yra dar vienas mokytojas vardu Valeras.

K.: Jus neklauséte. Beje, jis néra miisy grupeje. Ne1 Karla. Jie pri-
klauso kitoms grupéms.

Dr. N.: Ar Sie vedlai turi geltonas ir mélynas auras?

K.: Taip.

Dr. N.: Kokiy dar energijos spalvy matote aplink?

K.: Jokuy.

Dr. N.: Kode¢l néra raudony ar zaliy energijos spinduliy?
K.: Kai kurie yra rausvi, bet Zaliy néra.

Dr. N.: Taciau kodel?

K.: Nezinau, nors kartais apsizvalgius, $i vieta atrodo kaip Kaledy
eglute.

Dr. N.: Normu daugiau suzinot1 apie Valerg. Ar kiekviena dvasiné
grupé tur1 po du mokytojus?

K.: Hmm... nebitinai. Karlg moko Valeras, todé¢l turime du moky-
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tojus. J} ne daznai matome. Be miisy jis dar dirba su kitomis gru-
pémis.

Dr. N.: Taig1 Karla pati yra mokiné, mokanti maziau uz save pazen-
gusiuosius?

K. (lyg pasipiktinusi): Man j1 uzZtektinai pazengusi!

Dr. N.: Gerai, ar padésite man 13siaiskinti spalvy schemas? Kodél
Karla spinduliuoja geltong, o Valeras — mélyng energija?

K.: Tai paprasta. Valeras... visus pranoksta savo ziniomis, todél
skleidZia tamsesnius spindulius.

Dr. N.: Ar mélynas atspalvis, lyginant su geltonu ar visiSkai baltu,
rodo siely skirtuma?

K.: Ta 1r noriu jums pasakyti. Melyna yra tamsesné uz geltona, o
geltona rySkesné uz balta, priklausomai nuo jusy lygmens.

Dr. N.: Tuomet Valero spindéjimas yra ne toks ryskus, kaip Karlos,
0 jos energija spind1 ne taip ryskiai, kaip jiisy, nes jiis esate Zemesnio
raidos lygmens, ar tiesa?

K. (Juokias1): Daug Zemesnio. Abu jie skleidZ1a daug intensyvesne
1r stabilesne Sviesg nei manoji.

Dr. N.: Ar geltona Karlos spalva skirasit nuo baltos jiisy spalvos

pagal tai, kiek esate pazengusi?

K. (su pasididZziavimu): Pamazu darausi rausvai balta. Galiausiai
biisiu aukso spalvos. Neseniai pastebéjau, kad geltona Karlos spalva
truput) paryskejo. To tikéjausi. Ji tokia iSmintinga 1r gera.

Dr. N.: Tikrai, ar kada nors jos energija spindés tamsial melynai?

K.: Ne, 1§ pradziy Sviesiai melynai. Viskas vyksta laipsniskai, miisy
energija tir§téja pamazu.

Dr. N.: Ar Sios trys pagrindinés spalvos — balta, geltona ir mélyna
— simbolizuoja siely raidos lygj ir yra aiSkiai matomos visoms sie-
loms?

K.: Taip, o poky¢iail yra labai léti.
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Dr. N.: Apsidairykite. Ar Sioje erdveéje matote visas siely energia
simbolizuojancias spalvas?

K.: O ne! Daugiausia baltos spalvos, truputj geltonos ir visalr mazai
melynos.

Dr. N.: Dékoju uz puikius paaiskinimus.

Nuolatos visy transo biisenos klausin€ju apie jy spalvy atspalvius.
Be bendro siely pasaulio baltumo mano klientai dar min1 daugybe kity
siely, skleidzian¢iy jvainausius baltos spalvos atspalvius. Matyt, neutra-
li balta ar pilka spalva yra pradinis raidos lygmuo. Paskui dvasinés au-
ros susimai$o su pagrindinémis raudona, geltona 1ir mélyna spalvomis
Nedaugelis mato Zalsvos spalvos atspalvius, susimai$iusius su geltona ar
meélyna.

Galima tik spélioti, ar 18 klienty 18girst1 pasakojimal suderinami su
spalvy spektrg valdanciais fizikos désniais. Visgl radau ir tam tikry pana-
Sumy. Vésesniy zvaigzdziy skleidZiamos Sviesos energija yra raudonai
oranZine, tuo tarpu karStesniy Zvaigzdziy spalvy spektras jvairuoja nuo
geltonos 1ki Sviesiai meélynos spalvos. Temperatiira veikia Sviesos bangas,
kurios yra matomos skirtingo daZnio spektro vibracijos. Zmogaus akis
fiksuoja tokias bangas kaip Sviesiy-tamsiy spalvy skale.

Siely energijos spalvos turbiit netur1 nieko bendro su vandeniliu 1ir
heliu, taciau galimas rySys su stipriu elektromagnetiniu lauku. Man atro-
do, kad visy siely spindéjimg lemia vibracinis judéjimas, derantis su har-
moninga dvasinés 18minties vienove. Kai kurie kvantinés fizikos teiginiai
leidzia spéti, kad visa visata yra sudaryta i§ vibraciniy bangy, jvairiais
dazniais daranciy jtaka fizintams objektams. Sviesa, judéjimas, garsas ir
laikas — visi jie tarpusavyje susij¢ fizingje erdveje. Tg patvirtino ir mano
klienty pasakojimai.

Galiausiai padanau 18vada, kad fiziné ir dvasiné miisy sagmoné sklei-
dzia 1r priima Sviesos energlja. Tikiu, kad individualios vibracinés bangos
formuoja kiekvienos sielos aurg. Siely skleidziamos Sviesos rySkumas.
spalva 1ir forma yra proporcingi jy ziniy ir suvokimo lygiui. Tg rodo ir
tobuléjant didéjant1 Sviesos koncentracija. Energijos pobudis ne tik rodo.
kas esame, bet ir pabrézia misy gebéjimag gydyti kitus bei atsinaujinti.
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Uzhipnotizuot1 Zmonés naudoja spalvas siely iSvaizdai apibidinti,
vpac 18 toli, nes sielos yra beformés. Bendraudamas su klientais, suzinojau,
kad auks$tesnio lygmens sielos skleidzia daug grei¢iau judancias energi-
10s daleles, kurios dazniausia biina mélynos, o esant didZiausiai energi-
j0s koncentracijai — violetinés. Zemés spektro atveju mélyny-violetiniy
bangy ilgis yra pats trumpiausias, o energijos vir§iin€je virsta nematomo-
mis ultravioletinémis bangomis. Je1 spalvos rySkumas tiesiogiai susijes
su 1Smintimi, tuomet Zemesnio daznio siely skleidziamos baltos-geltonos
spalvy bangos turéty reprezentuoti mazesn¢ vibracinés energijos koncen-
racijg.

3 pieSinyje matyt1 siely klasifikacija pagal spalva, kurig sukiiriau
remdamasis savo klienty pasakojimais. Pirmoje kolonoje yra dvasiné
siely biisena arba i§simokslhinimo lygmuo. Paskutiné kolona rodo miisy
vedlio statusg ir miisy gebéjima bei pasiruoSimg tarnauti kitiems. Apie tai
bus aiSkinama kitame skyriuje. Mokymasis prasideda vos mus sukiirus

Sielu lygmenu klasifikacija

Mokymosi pakopa Kinetineé spalvy skale Vedlio
padétis
I lygmuo: Balta (ryski 1r vienarui§eé) Neéra
pradedantysis
IT lygmuo: Labai Svies1 (rausvi atspalviai, Néra
Zemesnis vidutinis peremantys j geltonus)
IIT lygmuo: Geltona (be jokiy baltos spalvos Néra
vidutinis pédsaky)
' IV lygmuo: Tamsiai geltona (ryski aukso Jaunesnysis
" aukstesnis vidutinis spalva, pereinant1 } mélynus
atspalvius)
V lygmuo: Sviesiai mélyna (be jokiy gel- | Vyresnysis
pazenges tonos spalvos pédsakuy, perei-
nanti j violeting)
VI lygmuo: Tamsiai melsva-violetiné Meistras
ypac pazenges (apsupta spindincios §viesos)
3 pieSinys
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kaip sielg 1ir pagreitéja gavus pirma uzduot) fiziniame kiine. Po kiekvienos
inkarnacijos suvokimas gil€ja, net jei kartais galime grjzti atgal, pasku
rasti atrama 1r vel judéti pirmyn. Visgi galiu drasiai teigti, kad jei siela
pasieke tam tikrg lygj, jis nebus prarastas.

3 pieSinyje parodziau 6 inkarnuoty siely lygmenis. Nors klientus
suskirsCiau j dideles pradedanciyjy, vidutinio lygmens ir pazengusiyjy
kategorijas, tarp jy yra daug subtiliy skirtumy, ypac ties Il ir IV lygmeni-
mis. PavyzdZziui, norint i§s1aiSkinti, ar siela jau pasiruoSusi pereiti i I j I1
lygmenyj, reikia ne tik Zinot1, kiek dar liko baltos energijos, bet ir iSana-
lizuoti kliento atsakymus j klausimus apie mokymasi. Praeito gyvenimo
pasiekimai, ateities liikes€iai, bendravimas su grupe 1r pokalbiai su savo
vedliu — visa ta1 formuoja asmens vystymosi aprasa.

Kai kurie klientai nesutinka su mano teiginiu, jog siely pasaulis yra
socialiniyir organizuoty struktiiry valdoma vieta, kaip parodyta 3 pieSinyje.
Kita vertus, tie patys klientai nuolatos kalba apie suplanuotg ir tvarkinga
tobuléjimo procesa, kuriam jtakg daro bendraminciai ir mokytojai. Jei
siely pasaulis iSties primena vieng didele mokyklg su daugybe klasiy, ku-
rioms vadovauja mokytojai, tuomet jis tikrai turi tam tikrg struktiirg. 3
piesinys yra pagrindinis modelis, kurj naudoju savo tyrin¢jimams. Zinau,
jog jis néra tobulas, taciau tikiu, jog blisimi kelionés per laika terapeutai
papildys §ig schema sielos brandai jvertinti.

Sis skyrius gali sudaryti jspid;, kad dvasingje erdvéje sielas skirsto
pagal §viesos lygmenj, kaip ir Zmonés Zemeéje skirstomi pagal visuomenés
klases. Visgi socialinés siely pasaulio aplinkos negalima prilyginti Zemis-
kajai. Siely Zinias rodo skirtingi §viesos dazniai, taiau visi jie tur1 bendra
energijos Saltinj. Sielas vienija mintis. Jei visa veikla siely pasaulyje bity
Zemiausio lygmens, tuomet mokymo sistema biity gana silpna. Sena Ze-
miska koncepcija, kai vienoje klaséje mokosi jvairaus amziaus mokiniai,
ribojo ty mokiniy galimybes. Siely pasaulyje sielos mokosi su savo lyg-
mens butybémis. Profesionaliis mokytojai-vedlia1 gabiausias sielas ruo$ia
uzimti jy vieta.

Taig1 yra praktiniy priezascCiy, kodél siely pasaulyje sudaromos sa-
lygos siely mokymosi lygmeniui ir raidai jvertinti. Si sistema skatina
nusvitima 1r tobuléjima. Svarbu suvokti, kad jei ir ken¢iame dél netinka-
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mo mokymos1 uzduoc¢iy pasirinkimo, mus visada saugo, palaiko ir mums
vadovauja tobulos sielos — miisy mokytojai.

Daugel; Simtmeciy siely hierarchijos 1déja buvo Ryty 1ir Vakary kul-
tiros dalis. Platonas kalbéjo apie siely transformaciya nuo vaikystés 1ki
pilnametystés, kuomet jos pereina kelias moralinés brandos pakopas. Grai-
ka1 tikejo, kad Zmonija 1§ amoralios, nebrandZios 1r prievartines virsta so-
cialiomis bilitybémis, kurioms nesvetimas gailestis, kantrybé, uzuojauta,
dorumas ir meilé. Antrame Sios eros amziuje krikS¢ionisSkai teologijai
didele jtakg padaré neoplatoniné Plotino kosmologija, kurioje buvo pa-
bréziama siely hierarchija. Auksciausia biitybé buvo Auksc¢iausiasis arba
Dievas kiir¢jas, sukiires visas sielas. Galiausiai visos Zemesnio lygmens
sielos visiems latkams susijjungs su auk§€iausia siela.

Klasifikuodamas siely raida nesu linkes pabrézti ne1 socialiniy, ne1
ntelektualiy veiksniy. Aukstesnio lygmens sielos Zeméje daZnar gyvena
kukhai. Lygiai kaip 1r didelg jtaka visuomenéje turintys asmenys nebiitinai
vra subrende¢ dvasiSkai. DaZzniausiai yra atvirkSciai.

Turédamas omeny siely raida, negaliu pervertinti siely grupiy vaid-
mens. Devintame skyriuje apie pradedancias sielas (I ir IT lygmenys) bus
uriama, kaip veikia siely grupé. Prie§ tesdamas noréciau apibendrinti tai,
ka suzinojau apie pagrindinius siely grupiy veiklos principus.

® Nepaisant sukiirimo laiko, naujokes sielos priskiriamos naujai siely
grupei pagal savo suvokimo lygmenj.

® | naujai suformuotg siely grupe ateityje nepritmami jokie nauji na-
rial.

® Siclos | grupes skirstomos remiantis sisteminga procedira. Démesys
kreipiamas ] ego panasumus, kognityvy suvokima, iSraiskg ir troski-
mus.

® Nepriklausomai nuo dydZio pirminés grupés tiesiogiai nebendrau-

ja viena su kita, ta¢iau pirminiy 1r antriniy grupiy sielos bendrauti
gali.

® Pirminés I 1r IT lygmeny grupés gali skilti ] maZesnius pogrupius, ta-
¢iau pirminés grupés vienybe 1§laikoma.
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® Vienos grupés nariy mokymosi tempai skiriasi. Tam tikros sielos
tobuléja grei¢iau uz kitas, nors jos nebitinai geriau iSmano visus
mokymosi dalykus. Vidutinio lygmens sieloms, rodan¢ioms tam tik-
ry gebejimy (gydymas, mokymas, kiiryba etc.), leidZziama dalyvauti
specialiose grupése aukstesnio lygmens darbams atlikti, nors jos vis
dar lieka savose grupese.

@ Kai sielos visuose lygmenyse pagal savo poreikius, motyvus ir ga-
limybes pasiekia III lygmenj, 1§ jy formuojamos ,,nepriklausomo
mokymosi‘ grupés. Dazniausiai jy vedhai ir toliau prizitri jas per
vieng mokytojg. Tokiu biidu nauja grupelé butybiy, galutinai pasie-
kusy III lygmenj, suburiama i§ daugybés pirminiy grupiy, jeinanciy
] vieng ar kelias antrines grupes.

® IV lygmen] pasiekusioms sieloms suteikiama daugiau laisvés uz
grupés riby. Nors sieloms tobuléjant grupé mazéja, artimirySiai tarp
pirminés grupés nariy mekada nenutriksta.

@®-Dvasiniai vedhai taiko jvairiausius mokymo metodus priklausomai
nuo grupés sudéties.



Musu vedliai

iekada nedirbau su klientu transo biisenos, neturé¢jusiu savo

vedlio. Kai kurie vedliai hipnozés metu labiau matomi, tuo tar-

pu kiti — maZiau. Paprastai klausiu klienty, ar kambaryje jie
—ato, ar jaucia esant nematerialig biitybg. Je1 taip, ta biitybé paprastai yra
zosauginis vedlys. Daznai klientas nematerialig biitybe pajunta pries vizu-
:'1zuodamas veidag ar iSgirsdamas balsg. Daug medituojantys Zmonés yra
Z2riau susipazing su panasiomis vizijomis nei tie, kurie nebendravo su
:avo vedhu.

SusipaZings su dvasiniu savo mokytoju, Zmogus patenka j meile per-
smelktg kiirybing aplinka. Savo vedliy déka pradedame geriau suvokti
Zyvenimo tgstinuma 1r savo kaip sielos tapatumg. Vedlia1 yra gailestingos
olutybés, nes vaidina svarbiausig vaidmen} sprendziant mtisy likima.

Vedlia1 — sudétingos butybés, ypa¢ budami meistrais. Sielos suvo-
kimo lygmuo iki tam tikros ribos lemia jai paskirto vedlio lygmen;. Nuo
konkretaus vedlio brandos dar priklauso, ar jis vadovaus vienam, ar dau-
geliui mokiniy. Auksc¢iausio lygmens vedliai dazniausia siely pasaulyje ar
Zeméje dirba su visa siely grupe. Be to, jie tur1 pagalbininky. Pastebéjau,
kad kiekviena siely grupé turt vieng ar kelis naujus mokytojus. Dél to Zzmo-
gus gal1 turéti ne vieng vedlj.

Klienty issakyt1 vedliy vardai svyruoja nuo jprasty, myslingy ar kei-
stai skambanciy ik1 visiSkai keisty. Daznai jie siejasi su konkreciu praeitu
gyvenimu, kuomet tas mokytojas fiziskai bendravo su konkre€iu moki-
niu. Kai kurie klienta1 negali Zodziais perteikti savo vedliy vardy, nes
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ty garsy negalima pakartoti, nors jie ir girdi juos hipnozes metu. Tiems
zmoneéms sakau, kad daug svarbiau suprasti, kodél jiems paskirtas konkre-
tus vedlys, o ne stengtis jsiminti jy vardus. DaZnai klientai savo vedlius
vadina paprastai: direktoriumi, pataréju, instruktoriumi ar paprasciausiai
savo draugu.

Reikia ypac kritiSkai Zvelgti | ZodZ10 draugas interpretacijg. Kai
transo biiseng pasinérgs Zmogus kalba apie dvasinj draugg, dazniausiai jis
turi omeny giminingg sielg ar bendraminc¢iy grupés nar}, o ne vedl). Musy
draugai egzistuoja tame pafiame ar net Zemesniame lygmenyje nei mes.
Jie 1§ siely pasaulio gali mintimis padrasint1 mus Zeméje ir biti inkarnuo-
tais materialiais pagalbininkais emnant gyvenimo keliu.

Vienas svarbiausiy mano darbo su klientais tiksly yra padéti jiems
sgmoningame lygmenyje ir jvertint1 jy vedliy vaidmenj. Pastarieji tobulo-
mis mokymo technikomis valo mus. Idejos, kurias jsivaizduojame esant
miusy paciy, gali but1 suformuotos mumis besiriipinan¢io vedlio. Be to,
vedlial guodzia mus iSbandymy metu, ypac¢ kai mums reikia paguodos
dar esant vaikais. Prisimenu vieng nuostaby teiginj mano klientés, kai pa-
klausiau, kada savo gyvenime ji pajuto esant vedlj. ,,0, tai atsitiko man
fantazuojant®, — taré ji. ,,Pristmenu, ka1 mano vedlys buvo Salia pirma
mano dieng mokykloje. Tada tikrai buvau iSsigandusi. Jis atsisédo ant
mano ra§omojo stalo 1r paskui rod¢ kelig j prausykla, nes bijojau paklausti
mokytojo.*

Personifikuoty dvasiniy biitybiy sgvoka randame gilioje senovéje vos
Zmogui tapus mastan¢ia biitybe. Antropologiniai priesistoriniy Zmoniy
gyvenviecly tyrinéjimai leidZia spéti, kad toteminiai jy simboliai atliko
asmeninés apsaugos funkcijg. Vélhau, mazdaug pries 5 tukstancius mety,
kai atsirado pirmiej1 miestai-valstybes, senoves dievybés susimaisé su val-
stybine religija. Nauj1 dievai buvo sunkiau pasiekiami ir net kélé baime.
Taigi asmens ir Seimos dievybés vaidino nepaprastai svarby apsauging
vaidmenj kasdieniame Zmoniy gyvenime. Asmens sielos dievybé buvo
tarsi angelas sargas Zmogui ar jo Seimai, ] Jg buvo galima kreiptis dieviskos
pagalbos iStikus krize1. Tokia tradicya pasieké 1r miisy laikus.

Turime du pavyzdZzius 1§ prieSingy JAV pakrasc¢iy. Aumakua yra as-
meninis havajie¢iy dievas. Polinezijos gyventojai tiki, kad jy protéviai gali
bendrauti su gyvais §eimos nariais pavirt¢ Zmonémis, gyviinais ar Zuvimis
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Vizijose ar sapnuose Aumakua gali arba padéti Zmogui, arba papeikti jj.
Siaurés Ryty Amerikoje gyvenantys irokézai viding dvasing Zmogaus galig
vadina Orenda, kuri tur1 ry$) su auksciausia asmenine Orendos dvasia.
Sergétojas gali pasiprieSinti | Zmogy nukreiptoms blogio jégoms. Siely
sargy, athiekanciy ir vedliy vaidmeny, sgvoka yra jvairiy Amerikos indény
religiniy sistemy dalis. Zuny gentys, gyvenancios pietvakariy Amerikoje,
sakytinéje savo mitologijoje turi j dievus panasiy biitybiy. Jas vadina ,,gy-
venimo kiiréjais bei saugotojais* ir laiko siely prizitrétojais. Yra ir tokiy
kultiiry, kuriose manoma, kad be Dievo dar kazkas saugo juos bei dirba
1y labui.

AS manau, kad Zmonéms visada reikéjo uz Dieva Zemesniy antro-
pomorfiniy biitybiy, norint sukurti juos supanciy dvasiniy jégy paveiksla.
Melsdamiesi ar medituodami Zmonés nori rasti kontaktg su biitybe, i§ ku-
rios galéty semtis jkvépimo. Daug lengviau pagalbos prasyti is to, kury gali-
ma aiskiai vizualizuoti mintyse. Sunkiau jsivaizduoti auks¢iausiajj Dieva,
todél daugeliui Zmoniy yra sunku rasti su juo tiesioginy kontaktg. Nepri-
klausomai nuo skirtingy religiniy jsitikinimy ir tikéjimo lygmeny Zmonés
jaucia, kad je1 ir yra aukSciausiasis Dievas, ta1 jis per daug uZimtas, kad
ripintysi asmeninémis jy problemomis. Zmonés daznai mano, kad never-
ta ieSkoti tiesioginio rySio su Dievu. D¢l to pagrindinés pasaulio religijos
turi pranasus, realiai gyvenusias asmenybes, atliekancias tarpininko tarp
Zmoniy ir Dievo vaidmen;.

Kai kurie $iy pranaSy uZzima ypac aukstg dvasing padeéty, todél dau-
giau nebegelbst1 atskiriems Zmonéms. Tai sakydamas né kiek neno-
riu sumenkinti visy didZiyjy pranasy dvasinés jtakos savo pasekéjams.
Milijonai Zzmony i§ §iy didz1y siely, jsikiinijusiy Zeméje kaip pranasai
konkreciu istoriniu laikotarpiu, vis dar gauna milZiniSkg dvasing nauda.
Sirdies gilumoje Zmonés tiki 1r visada tikéjo, kad yra kazkas, kazkokia
Jiems artima biitybé, su kuria galima rast1 asmeninj kontakta.

Laikausi teorijos, kad vedliai religingiems Zmonéms pasirodo kaip jy
tikéjimo simboliai. Kartg per valstybing televizijg buvo rodoma mergaite
1§ dievobaimingos kriks¢ioniskos Seimos, kuri patyré trumpalaike mirt]
1r teigeé, kad maté Jézy. Kai jos paprasé pieStuku nupiesti tai, kg mate, ji
nupiesé neaiSky meélyng Zmogy, apsuptg Sviesos aureolés.
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Mano klienta1 padéjo man suprasti, kiek daug jie yra priklausomi nuo
dvasiniy savo vedliy ir kaip daznai pasinaudoja jy patarimais. Pradéjau
tikéti, kad biitent misy vedhai, o ne Dievas, yra tiesiogiai uz mus atsa-
king1. Sie 18mintingi mokytojai lieka su mumis tiikstanéius mety ir padeda
mums 1Stverti jvairiausius iSbandymus. Pastebéjau, kad prieSingai biuidra-
vimo biisenai transo biisenoje esantieji nekaltina Dievo dél savo nelaimiy.
Daug dazmau, ka1 jau¢iamés esantys siela, pagrindinis misy nepasitenki-
nimo smiigis tenka asmeniniam vedliui.

Mangs daznai klausia, ar mokytojai-vedliai mums parenkami sgmo-
ningai ar atsitiktina1 Deja, ] §1 klausimg sunku atsakyti. Atrodo, kad ved-
liai siely pasaulyje paskiriami neatsitiktinai. Tikiu, kad individualus jy
mokymo stilius ir darbo metodai visiskai atitinka misy sielos esme.

Pavyzdziui, girdéjau apie jaunesnius vedlius, kurie praeituose gy-
venimuose jveiké ypac sunkius iSbandymus ir yra priskiriami panasiy
polinkiy turin€¢ioms sieloms. Atrodo, kad tokie empatiski padéjéjar verti-
nami pagal tai, kaip veiksmingai gali daryti teigiama poveiky konkrecial
sielai.

Visi vedliai | savo mokinius Zvelgia su uzuojauta, ta¢iau mokymo
metodai skiriasi. Kai kurie jy nuolatos padeda savo mokiiams Zeméje,
tuo tarpu kit1 i§ savo auklétiniy reikalauja mokytis patiems 1r atvirai be-
veik neskatina jy. Zmoma, sielos branda yra labai svarbus veiksnys. Pa-
zengusiejl gauna maziau paramos nei naujokai. Be raidos lygmens dar
kreipiu démesj j individualiy troskimy galig, kuri lemia vedlio teikiamos
pagalbos forma ir daznj.

Kalbant apie lyties priskyrima, neaptikau jokio rysio tarp klienty ir
vedliy lyties. Apskritai zmonés visai natiiraliai priima vedlio lytj. Galima
spelioti, kad to priezastis yra ilgalaikis mokiniy bendravimas su savo ved-
liais, o ne tai, kad viena lytis yra veiksmingesné uz kita mokant konkrecius
mokinius. Kai kurie vedliai pasirodo tair vyro, ta1 moters pavidalu, ir tai
dar kartg patvirtina, kad sielos yra belytés. Vienas klientas teigé: ,,Mano
vedlys kartais btina Aleksas, kartais Aleksisas, o priklausomai nuo mano
poreikio gauti moteriS8ka ar vyriS8ka patarima gali jgyti bet kurios lyties
forma.*

IS jau paminéty teiginiy galiu daryti 1Svada, kad siely pasaulyje
mokytojas parenkamas ypac¢ atidziai. Kiekvienas Zmogus turi bent vieng
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vyresn] vedl] arba meistrg, priskirta sielar nuo pat jos sukirimo. Véliau
daugelis Zmoniy gauna naujg, papildoma vedlj, pavyzdziu, Karla i§ praeito
atvejo. Kad biity lengviau suprasti, tokius mokytojus pavadinau jaunes-
niaisiais vedliais.

Tikslo siekiantys jaunesnieji vedliai savo mokymosi pradzios gali
laukti baige III lygmenj ir Zengiantys link aukstesniy lygmeny. IS tikryjy,
miusy kaip papildomy vedliy mokymas prasideda dar pries pasiekiant IV
lvgmenj. Zemesnése raidos pakopose padedame kitiems kaip draugai, o
arp ZemisSky gyvenimy patarin€jame savo grupés nariams. Jaunesniyjy
1r vyresniyjy vedliy mokymai vyksta meistry-vedliy valia, kurie siely pa-
saulyje jaunesniems vedliams sudaro tam tikrg vadovybe, primenancig
globos taryba. 10 1r 11 skyriuose matysime, kaip vyksta vedlio mokymai,
ir pakalbésime apie pazengusias sielas.

Ar visi vedliai turi vienodus mokymo geb&jimus ir ar tai turi jtakos
grupés dydziui, prie kurios esame priskirti siely pasaulyje? Toliau pateik-
tame dialoge §; klausimg aptarin€ju su patyrusia siela.

17 atvejis

Dr. N.: Man nepaprastai )Jdomu suZinoti apie siely tapimg moky-
tojais dvasinéje erdveje ir kaip tai susiye su jy gebeéjimais padeéti
zemesnio lygmens sieloms. Ar sieloms leidziama dirbti su kitomis
sielomis pirmosioms tapus vedliais?

K.: Tik turin¢ioms pakankamai praktikos.

Dr. N.: [sivaizduoju, jog vienam patyrusiam vedliui net ir su pagal-
bininku yra didziulé atsakomybé vadovauti milziniskoms siely gru-
péms.

K.: Jiems tai1 néra sudétinga. Grupes dydis neturi jokios reikSmes
Dr. N.: Kodel?

K.: Kai pasiekiate kompetentingo mokytojo lygmenj, jums priski-

riamy siely skai¢ius néra svarbus. Vienose grupése yra daugybe siely,
kitose visai nedaug.
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Dr. N.: Taigi je1 esate vyresnysis vedlys, turintis Sviesiai mélynag
aura, grupés dydis neturi jokios reikSmés, ir jiis galite susitvarkyti su
bet kokiu skai€¢iumi siely?

K.: AS taip nesakiau. Daug priklauso nuo sielos padéties grupeje ir
lyderiy patirties. Jus Zinote, kad didelése grupése jiems irgi padeda.

Dr. N.: Kam?

K.: Vyresniesiems vedliams.

Dr. N.: Kas jiems padeda?

K.: Prizitirétojai.

Dr. N.: Gird¢jau, kad juos dar vadina mokytojais meistrais.
K.: Ta1 ne pats blogiausias jy apibiidinimas.

Dr. N.: Kokios spalvos energija jie spinduliuoja?

K.: Tai... rausvai violetin¢ spalva.

Pastaba. Kaip jau matéte 3 piesinyje, kg tik peréjusieji j V

lygmenj spmindulivoja meélyng dangaus spalvos energijq. Augant
brandumui aura darosi tirStesné, 1§ pradzwy virsta tamsiai mélyna,
o galiausiai tamsiai violetine, biidinga visus lygmenis peréjusiems
auksto lygio meistrams

Dr. N.: Jei vedlia1 taiko skirtingus mokymo metodus, tuomet kg jie
tur1 bendro?

K.: Jie nebuity mokytojai, je1 nemyléty mokymo 1r netroksty padeéti
mums.

Dr. N.: Tuomet paaiSkinkite, kodéel ka1 kurios sielos tampa vedhais.
Pasirinkite jprastg vedl) ir papasakokite, kokias savybes turi pazen-
gusi siela.

K.: Jos turi baiti gailestingos, taiau ne per daug atlaidZios. Jos nepuo-
la 18kart kritikuoti ir neveria saves mégdzioti. Be to, savo vertybiu
visiSkai neprimeta kitiems.
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Dr. N.: Gerai, vedliai to nelink¢ daryti. Jeigu jie per daug nevarZo
siely, tuomet kokj svarby vaidmenj jie vaidina?

K.: Uh... jie kelia savo aplinkos dvasig ir pasitik€jimg. Visi Zinome,
kad jie patys daug ka patyré. Mus priima tokius, kokie 1§ tikryjy
esame ir supranta, kad galime klysti.

Dr. N.: Man atrodo, kad sielos yra nepaprastai iStikimos savo ved-
liams.

K.: Bitent, nes vedliai niekada nepalieka siely.

Dr. N.: Koks, jisy nuomone, svarbiausias bet kurio vedlio bruo-
zas?

K. (né kiek nesvyruojant): Gebéjimas jkvépti kitus ir stiprinti pasi-
tikéjima savimi.

Kito atvejo klienté pasakoja apie Zeméje sikiinijusio vedlio veikla.
Ta1 Ova, simbolizuojantis i§tikima mokytoja. Matyt, kad savo kaip vedlio
veiklos pradZzioje jis turéjo priziuréti mano kliente (18 atvejis), o jo darbo
metodai visai nepakito. Mano kliente apstulbo, kai suzinojo apie paskuting
savo vedlio inkarnacijg.

Pirma karta Ova mano klientés gyvenime pasirodé apie 50 metus
orie§ misy erg. Tada jis buvo senas Zzmogus, gyvenantis romeény kariy
nusiaubtame Zydy kaime. Tuo metu mano klienté buvo maza mergaité,
likusi naslaite po romény puolimo prie§ vietinius disidentus. Pasakojima
apie praeitg savo gyvenimg ji pradéjo tuo, kad dirbo smukléje tarnaite-
verge. Ja nuolatos musdavo smuklés savininkas, o kartais prievartaudavo
romeénai, uzeidave pasilinksminti. Sulaukusi 26 mety, j1 miré nuo pervar-
g1mo, Ziauraus elgesio 1r nevilties. Stai k3 ji, pasinérusi j savo pasamone,
papasakojo apie kaime gyvenusj senuka: ,,Dirbau dieng be1 naktj ir buvau
tarsi apkvaiSusi nuo skausmo bei paZzeminimo. Jis buvo vienintelis man
mielas Zmogus, mokes pasitikéti savimi 1r tikéti kazkuo aukStesniu bei
tyresniu nei Ziauri mano aplinka.“

Véliau, susijungusi su aukStesnigja samong, Si klienté papasakojo
apie kitus savo gyvenimus, kur Ova buvo patikimas draugas, o karta — net
brolis. Tokioje biuisenoje j1 suvoke, kad visi tie Zmonés buvo vienas ir tas
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pats asmuo ir geb¢jo ji jvardyti kaip savo vedlj Ova. Buvo gyvenimy, kai
Ova visal nepasirodé, o kartais fizinis kontaktas su juo buvo tik trumpa-
laikis, kuomet jis atvykdavo pagelbét: jai. VisiSkai netikétai paklausiau,
ar Ova pasirod¢ dabartiniame jos gyvenime? Po akimirkos dvejoniy
klienté pradéjo nevaldomai drebéti. Jos skruostais pradéjo teket: aSaros 1r
ji susuko mintyse kazka pamaciusi.

18 atvejis

K.: O Dieve — jauciau tai! Zinojau, kad jis kazkoks nejprastas.
Dr. N.: Kas?

K.: Mano siinus! Ova yra mano stinus Brendonas.

Dr. N.: Ar i§ tiesy jiisy siinus yra Ova?

K.: Taip, taip! (kartu juokdamasi 1r verkdama). Zinojau tai! Jutau
viska nuo pat tos akimirkos, ka1 pagimdziau jj. Maciau kazka nuo-
stabiai1 pazjstamg, ne vien bejég) kadikj... ach...

Dr. N.: K3 konkrecia1 Zinojote, kai jis gime?

K.: Nezinojau to, bet jam gimus jauciau daugiau nei vien motinos
susijaudinimg gimus pirmam vaikui. Jauciau, kad jis até€jo padéti
man, argi nematote? Tai fantastiSka, ta1 tiesa, tai jis!

Dr. N. (pries$ tesdamas nuraminau kliente, nes maciau, kad sukiné-
damasi 18 susijaudinimo gali iSkristi 18 gilios mano biuro kédés)
Kodel, jisy nuomone, Ova pasirod¢ jusy stinaus Brendono pavida-
lu?

K. (daug ramiau, bet vis dar tyliai verkdama): Kad padéty man Siuo
sunkiu metu... apsuptai Salty Zmoniy, nemégstanc¢iy manes. Jis
zmojo, kad ilga laikg gyvenau varguose, ir nusprendé kuo greiciau
pasirodytt man. Mes nieko neplanavome iki mano gimimo... kokia
nuostabi staigmena...

Pastaba Tuo metu mano klienté kovojo uz pripazinimg ypac
konkurencingoje verslo srityje. Be to, ji turéjo vedybiniy problemy,
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daugiausia dél to, kad buvo pagrindine Seimos maitintoja. Véliau
suZinojau, kad ji 15siskyré

Dr. N.: Ar pajutote kg nors nejprasto atsivezusi vaikg } namus?

K.: Taip, ta1 prasidéjo dar ligoninéje 1r §is jausmas niekada neapleido
mangs. Kai zvelgiu j jo akis... jos ramina mane. Kartais namo grjztu
visiSkai i§sekusi, pavargusi ir nugaléta, tada paleidziu aukle 1r greitai
dél visko supykstu. Taciau jis toks kantrus man. Man net nereikia
uzsiimti su juo. Jis zZvelgia ]| mane taip... iSmintingai. Iki S10l ne-
suvokiau, kg tai gali reiksti. Dabar Zinau! Kokia palaima. Nebuvau
tikra, ar apskrita1 galésiu turéti vaiky — bet dabar viskg matau.

Dr. N.: Ka matote?

K. (tvirtu balsu): Kai méginu daryti tam tikrg pazangg savo veiklos
srityje, Zmones daros1 grieztesni, nepriima to, kg Zinau ir kg galiu
padaryti. Su savo vyru visada pykstamés. Jis kaltina mane, kad per
daug démesio skiriu karjerai. Ova (Brendonas) atéjo €ia, kad suteikty
man stiprybés ir padéty nugaléti. ..

Dr. N.: Kaip manote, ar gerai, kad atradome, jog jusy stinus Siame
gyvenime yra Ova?

K.: Taip, je1 Ova nenoréty, kad tai zinociau, kad até€jo } mano gyve-
nima, tuomet nebiciau atvykusi pas jus. Net nebti¢iau apie tai pa-
galvojusi.

Toks iSskirtinis atvejis rodo emociny svaiguly, kury klientas jaucia

radgs kontaktg su savo vedliu. Atkreipkite démesj, kad Ovos pasirinktas

vaidmuo neperzengia jprasto giminingos sielos pasirinkto vaidmens riby.

Jis pasirodé ne kaip jos sutuoktinis, nors to nebuvo né viename praeitame

jos gyvenime. Zmoma, giminingos sielos be sutuoktiniy vaidma ir kity

vaidmeny, taciau jsikiinij¢s vedlys paprastair vengia padéties, kuri gali

trukdyti kartu dirban¢ioms sieloms. Viena i§ giminingy Sios klientés siely

buvo sena mokyklos laiky meilé.

Remdamasis visa gauta informacija, méginu spéti, kad Ova jaunes-

ntuoju vedliu tapo per pastaruosius 2 tukstan¢ius mety. Greiciausiai jis
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jau bus pasiekes mélynos spalvos vyresniojo vedlio lygj, kai $i klienté
bus pasirengusi balta aurg pakeisti } geltong. Nepriklausomar nuo to, kiek
amziy tai truks, Ova liks jos vedliu, net jei daugiau ir nepasirodys jai Ze-
miskame pasaulyje.

Ar savo branda kada nors pasivysime savo vedlius? Galbit, taciau
to savo tyrimuose dar nesu sutikes. Greitai besivystancios sielos yra tikrai
gabios, bet ne maziau gabiis yra ir joms padedantys vedliai.

Gana jprasta, kad Zem¢éje su siela dirba keli vedliai, 1r kiekvienas
tatko savus mokymo metodus. Siuose atvejuose vienas vedlys yra pagrin-
dinis, nors daugiau patyres vyresnysis vedlys gali biiti maZiau pastebimas
kasdienés veiklos verpetuose. Tokids dvasinés mokytojy poros atsiradi-
mo priezastis yra ta, kad jaunesnysis vedlys irg1 dar mokosi (pavyzdziui,
jaunesniajam vedliu1 vadovauja vyresnysis) arba abiejy vedliy rySys yra
labai senas ir tvirtas (pavyzdZiui, tarp vyresniojo vedlio 1ir meistro). Vyres-
nysis vedlys gali buiti narys siely grupés, kuriai vis dar vadovauja meis-
tras, prizitrintis kelias tokias grupes.

Vedliy burehai netrukdo vienas kitam siely pasaulyje ar uz jo riby.
Turiu artimg drauga, kurio vedliai demonstruoja darny dviejy mokytojy
darba. Sj atvej) pristatau kaip pavyzdinj, nes man pavyko issiaidkinti,
kaip du asmens vedliai bendrauja jvairiose gyvenimo situacijose. Vyres-
nysis mano draugo vedlys pasirodo Svelnios Amerikos indény Samaneés
Kuan pavidalu. Ji yra apsirengusi paprastais elnio kailio drabuziais, ilgi
jos plaukai graziai dengia jos pecius, o Svelnus veidas maudosi §viesos
spinduliuose. Kai jos prireikia, Kuan visada pasirodo reikiamu metu ir
padeda mano draugui nepasimesti sunkiu metu bei nesusidéti su blogais
Zmonémis.

Kuan troskimg palengvinti sunkaus mano draugo gyvenimo nasta
papildo jdom vyriska asmenybé Gilesas. Tai aiSkiai vyresnysis vedlys,
kuris siely pasaulyje jau greit pasieks meistro lyg). Tokiu pavidalu jis pa-
sirodo ne taip daznai, kaip Kuan. | aukStesnigja mano draugo samong
Gilesas jsiverzia netikétai. Zemiau rasite pavyzdj, kaip vyresniojo vedlio

veiksmai skiriasi nuo jaunesniojo vedlio veiklos.
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19 atvejis

Dr. N.: Kokiu biidu pasirodo jums Gilesas, ka1 esate paskendes ap-
mastymuose apie rimtas problemas?

K. (Juokiasi): Ne taip, kaip Kuan. Paprastai jam patinka... pasis-
lapstyt1 1§ pradZiy... uZ... mélyno riko Sydo. Prie§ pastebédamas
18girstu j1 tyliai kikenant.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad 18 pradziy jis pasirodo mélynos ener-
gijos pavidalu?

K.: Taip... norédamas Siek tiek papokstauti. Jam patinka slapukauti,
taciau tai netrunka ilgai.

Dr. N.: Kodél?

K.: Nezinau, galbiit norédamas jsitikinti, kad man tikrai jo reikia.
Dr. N.: Gerai, kaip atrodo Gilesas pasirodes jums?

K.: Kaip arriSkas nykstukas.

Dr. N.: Tuomet jis laba1 mazas?

K. (vél juokiasi): Elfy dydzio susivélusiais plaukais, dengianciais
rauksléta jo veida. Toks jis atrodo kaip visiskas nevaleika ir nuolatos
juda visomis kryptimis.

Dr. N.: Kodél jis taip elgiasi?

K.: Gilesas yra suktas ir nekantrus personazas. Jis daznai neprita-
riamai ziar1 1r tuo paciu laksto aplink mane sunéres uz nugaros ran-
kas.

Dr. N.: Kaip galite paaiskinti tokj elges)?

K.: Gilesas néra toks kvalifikuotas, kaip kit1 vedliai... taciau yra
labai protingas ir... klastingas.

Dr. N.: Ar galite tiksliau paaiskinti, kuo toks elgesys siejasi su ju-
mis?

K. (isitempes): Gilesas 1Smoké mane | gyvenima Zvelgti kaip }
$achmaty Zaidima, kurio lenta yra Zemé. Konkretiis éjimai duoda
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konkreciy vaisiy, lengvy sprendimy nebtina. Kazka planuoju, tac¢iau
dazniausiai gyvenimo Zaidimas krypsta ne taip, kaip norisi. Kartais
galvoju, kad jis Sioje Sachmaty lentoje paspendzia man daugybe pin-
kliy, kury turiu i§vengti.

Dr. N.: Ar jums duoda naudos tokia jtisy vedlio mokymo technika?
Ar Gilesas padeda spregsti problemas §i1ame gyvenimo Zaidime?

' K. (pauzé): ... Kiek véliau... &ia (siely pasaulyje)... tadiau Zeméje
Jis verc¢ia mane dirbti velniSkai sunkiaz.

Dr. N.: Ar galite atsisakyti jo ir dirbt1 vien su Kuan?

K. (gailia1 §ypsosi): Cia taip nebiina. Be to, jis nuostabus.
Dr. N.: Taigi mes negalime pasirinkti savo vedliy?

K.: Ne. Jie renkasi mus.

Dr. N.: Ar nutuokiate, kodél turite du vedlius, taip skirtingai spren-
dZziancius jlisy problemas?

K.: Ne, neZinau, taciau nepaisant to jauc¢iuosi labai laimingas. Kuan. ..
yra maloni... ir reguliariai padeda man.

Pastaba. Sielos ka1 kuriy Amerikos indeny, kazkada gyvenusiy

Siaures Amerikoje, virsta galingais dvasimais vedliais tiems, ku-
rie dabar gyvena jy Zemése Daugybé amerikieCry, teigianciy tury
tokiwus vedlus, tik sustiprina mano sitikimimg, kad sielas vilioja ta

geografiné aplinka, kurig paZista 1§ ankstesniy inkarnacyy.

Dr. N.: Kas jums labiausiai patinka i§ Gileso mokymo metody?

K. (litidnai): Tai, kaip jis ZaidZia su manimi — beveik tyciojasi i§
mangs ragindamas Zaisti geriau ir liautis gailéti saves. Kai biina ypac
sunku, jis baksteli man ir ragina eiti pirmyn... bei 13naudoti visas
savo galimybes. Gilesas nepasizymi dideliu subtilumu.

Dr. N.: Ar budamas Zeméje, nuolatos jauciate Gileso mokyma, net
ka1 nedirbate kartu?

K.: Taip, ka1 medituoju ir pasineriu j save... arba sapnuodamas.
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Dr. N.: Ir Gilesas ateina, kai jums reikia jo?

K. (po tam tikry dvejoniy): Ne... nors ir atrodo, kad esu su juo
amzinai. Kuan dazniau mane aplanko. Negaliu kliautis Gilesu kiek-
vienoje situacijoje, nebent iSkilus tikrai rimtai problemai. Jis iSsisu-
kin¢ja.

Dr. N.: Apibendrinkite savo jausmus Kuan 1r Gilesui.

K.: Kuan myliu kaip moting, tac¢iau be Gileso disciplinos nebuic¢iau
tuo, kas esu. Abu jie yra jgude mokytojai, nes sudaro man salygas
mokytis i§ klaidy.

Sie du vedliai bendradarbiauja kaip komandos instruktoriai. Ta1
iprasta zmonéms, turintiems du vedlius. Siuo atveju Gilesas mégaujasi
sokratiSkai duodamas karmines pamokas. IS pradziy jis neduoda jokiy
uzuominy, tac¢iau pasirtipina, kad problemy sprendimas mano draugui
niekada nebiity lengvas. Kuan prieSingai guodzia ir drasina.

Kai §is klientas atvyksta pas mane hipnozés seansui, jau Zinau,
kad kazkur netoliese yra Kuan, o Gilesas yra aktyvus 1r veikia pirmame
plane. Jis yra globéjiskas vedlys, kaip 1r visi vedhai, ta¢iau be jokiy nuo-
laidziavimy. Nelaimés ] mano draugo gyvenimg plusta ypa¢ daznai, kad
déty visas pastangas, 1r tik tada netikétai ateina sprendimas. Kalbant at-
virai, Gilesg vertinu kaip grieztg prizitirétoja, nors toks mano poZiiiris ne
visiSkai sutampa su mano kliento vertinimu, kuris yra dékingas Gilesu1 uz
suteiktus i§§ukius.

Koks yra jprastas dvasinis vedlys? IS savo patirties Zinau, kad dviejy
vienody vedliy nebtina. Man atrodo, kad Siy pasi§ventusiy biitybiy poziu-
ris ] mane nuolatos kinta pradéjus naujg sesijg ar net sesijos metu. Jos gali
biiti linkusios bendradarbiauti ar kliudyti, tolerantiSkos ar nedraugiskos,
iSsisukin¢jancios ar nuoSirdzios, o kartais paprasciausiai nesidomincios,
ka darau su savo klientu. Nepaprastai gerbiu vedlius, nes Sios galingos
biitybés vaidina nepaprastai reik§mingg vaidmen; spr¢gsdamos misy liki-
ma, nors kartais niekais paverc¢ia mano klausinéjimus. Jos gana mjslingos,
nes jy elgesys su manimi kaip tarpininku yra visiSkai nenuspéjamas.

Praeito amziaus pradzioje su uzhipnotizuotais Zmonémis dirban-
tiems tarpininkams buvo jprasta pasikviesti kokig nors nematerialig
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biitybe ,.kontrolei*, kurios déka transo bilisenos pasinérgs Zmogus rasda-
vo kontaktg su siely pasauliu. Buvo pastebéta, kad dvasines kontroles (su
vedliu ar be jo) energetika siejasi su transe esanc¢iojo emociyomis, intelektu
1r dvasiniais pasiekimais. Be to, pabréziamas harmoningas rySys tarp $iy
biitybiy ir tarpininko.

Jei kontroliuojant1 biitybé blokuoja mano tyrimus su klientu, 18kart
bandau ieskoti priezasciy, kodél taip nutiko. Su ka1 kuriais blokuojanciais
vedhais kovoju dél kiekvieno informacijos trupinélio, tuo tarpu kiti ved-
liai suteikia man beveik neribotg laisve. Niekada nepamirstu, kad jie turi
pilng teis¢ blokuot1 mano ki§imasi | jy priziirimy siely gyvenima. Visgi
Sios bilitybés su mano klientais biina visai neilgai. Kalbant atvirai, geriau
jau neturéciau jokio kontakto su kliento vedliu, kuris sesyos pradzioje
gali padéti man, o paskui blokuoti kliento atmintj.

Tikiu, kad priezastys, skatinancios vedlj blokuoti kliento i§sakoma
informacija, gerokai pranoksta norg pasipriesinti konkretiems psicholo-
ginés terapijos metodams. AS nuolatos 1e§kau naujy duomeny apie siely
pasaulj. Vedlys, padedantis klientui prisimint1 praeitus gyvenimus, gali
ignoruot1 mano klausimus apie gyvenima kitose planetose, siely pasaulio
struktiirg ar pacig kiiryba. Stai kodél galiu viso labo tik fragmentiskai
kaupti dvasines paslaptis ir fiksuoti tik tg informacija, kurig mano klienta1
perdavé man su savo vedliy leidimu. Jau€iu, kad bendrauti su klientais ir
ju vedliais man padeda mano paties vedlys.

Retkarciais klientas i§sako nepasitenkinimg konkreciu savo vedliu.
Paprastai tai laikina. Bet kuriuo metu Zmonés gali pagalvoti, kad jo vedlys
elgiasi per daug nesuprantamai, nepadeda jam ar papras€iausiai nekrei-
pia ] j} démesio. Vienas klientas karta pasake, kad ilga laikg bandé gauti
kitag vedlj. Jis pasakojo: ,,Mano vedlys prikuria man jvairiausiy kliti¢iy
ir visai manimi nesirtipina.“ Zmogus teigé, kad jo noras pakeisti vedl
buvo atmestas. Pastebéjau, kad po dviejy paskutiniy Zzemisky gyvenimy
gana ilgg laikg siely pasaulyje jis praleido vienas, nes nepanoro sprgsti
savy problemy. Jis pyko ant savo vedlio, kad pastarasis negelbéjo jo i$
sudétingy situacijy.

Zinoma, kartais miisy mokytojai kreipia j mus maZiau démesio, ta-
¢iau pastebéjau, kad gali tikrai nutolti, jei nepatenkinti mokiniai vengia
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ipresti realias problemas. Vedliai mums link: visa ko geriausio, todél kar-
:a1s buna taip, kad, norédami pasiekti tam tikry tiksly, privalome 15kesti
Jaug skausmo. Vedlia1 negali padéti mums tobuléti, je1 nesame pasirenge
del konkrec€iy poky¢€iy 18naudoti visy savo galimybiy.

Ar yra priezasCiy, dél kuriy turétuméme bijoti savo vedliy? Penk-
:ame skyriyje (13 atvejis) matéme akivaizdziai jaunesne siela, kur iSkart
Do mirties labai jaudinosi susitikusi savo vedly Klodg. Paprastai toks neri-
mas 1lgai netrunka. Galime jausti grauzat) dél to, kad turime aiSkint1 savo
vedliams, kodel nepasiekéme tam tikry tiksly, tac¢iau jie viska supranta.
Jie nori, kad patys jvertintuméme praeitg savo gyvenimg ir pasimokytu-
méme i8S savo paciy klaidy.

Mano klientai savo vedliam jauéia pacius jvairiausius jausmus,
taCiau baimeés — niekada. PrieSingai, jie dazniau nerimauja, kad sunkiomis
gyvenimo akimirkomis vedhai gali palikti juos. Miisy rySys su vedhais
primena mokytojo ir mokinio santykius, o ne teisiamojo 1r teis€jo. Asme-
ninia1 vedliai padeda 1Skest1 atskirty ar 1zoliacyjg, kurig kiekviena siela
paveld: vos tik gimusi Zeméje nepriklausomai nuo $eimos spinduliuoja-
mos meilés. Vedlia1 padeda atrasti savo tapatybe perpildytame pasaulyje.

Zmonés nor zinoti, ar vedlia1 visada pasirodys pasaukus juos. Noré-
dami padéti mums, vedlia1 elgiasi gana jvairiai, nes kruopsciai jvertina,
kiek i$ tiesy mums jy reikia. Mangs daznai klausia, ar hipnozé yra geriau-
s1as biidas rySiui su savo vedliu atrasti. Natiralu, jog as pasitikiu hipnoze,
nes zinau, koks stiprus ir veiksmingas yra $is biidas dvasinei informacijai
gauti. Visgi hipnozé su kvalifikuotu tarpininku néra patogi kasdienéje ru-
tinoje, tuo tarpu meditacija, malda ir galbut telepatinis bendravimas Siuo
atveju yra daug veiksmingesni. Savihipnozé kaip gilios meditacijos forma
yra puiki alternatyva, kurig gali rinktis bijantys biiti uzhipnotizuoti kity
arba nenorintys, kad dvasiniame jy gyvenime atsirasty kitas zmogus.

Nepriklausomai nuo naudojamy metody mes visi 1§ aukStesniosios
samonés galime siysti toli sklindan¢ias min¢iy bangas. Kiekvieno asmens
mintys yra tarsi1 kodai vedliams apie tai, kas mes ir kur esame. Gyvendami
Zeméje, ypaé itampos akimirkomus, daugelis mony jaugia, kad kazkas
stebi juos. Daznai mes to nesugebame apibiidinti, taciau $1 galia egzis-
tuoja.
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RyS3ys su savo siela yra pirmas kopéciy laiptelis 1eSkant aukStesniyy
galiy. Bet kokius protinius bandymus atrasti Dieva §iuo metu kontroliuoja
musy vedliai. Be to, jie patys turi vedlius, uzimancius aukstesnj laiptel;.
Visos kopécios simbolizuoja nepertraukiama linijg link protingos energi-
jos Saltinio, kur kiekvienas laiptelis yra visumos dalis. Nepaprastai svar-
bu tikéti, kad j pagalbos malda bus atsakyta. Stai kod¢l vedliai yra tokie
svarbiis dvasiniam 1r laikinam musy gyvenimui. Je1 esame atsipalaidave
ar susikoncentrave, galime 18girsti vidinj balsa. Ir jei net galutinai nesuvo-
kiame siystos zinios, turime tikét1 tuo, kg girdime.

Nacionaliniai psichology tyrimai rodo, kad vienas i§ deSimties Zmo-
niy girdi balsus, dazniausiai esan¢ius mokomosios prigimties. Daugelis
zmoniy jaucia tikrg palengvéjimg suvoke, kad vidiniai jy balsai néra su
proto ligomis susijusios haliucinaciyjos. De¢l jy tikrai neverta nerimauti,
nes vidinis balsas yra tarsi jiisy paties asmeninis pataréjas. Daug dazniau
tokiy balsy Saltinis yra misy vedliai.

Skiartingoms sieloms paskirt1 vedliai dirba kartu siysdami vienas ki-
tam skubius praneSimus. Atéjus kritinei situacijai, Zmonés nesugeba pa-
gelbéti sau, todél jiems ) pagalbg reikiamu metu atskuba pataréjai, draugai
ir net nepazjstamieji.

Vidiné galia, kurig gauname kasdieniame gyvenime, ateina ne kaip
vedlio jvaizdis, o kaip jausmas, kad esame ne vieni. ] vidinj savo balsg jsi-
klausantys asmenys teigia, jog jauc¢ia asmeninj] ry$) su anapus jy esancia
energija, teitkianc¢ia parama ir paguoda. Jei norite §ig vidinés paramos sis-
tema vadinti jtkvépimu ar 1ntuicija, taip ir darykite, nes j1 simbolizuoja tiek
mus pacius, tiek ir auksStesnes galias.

Sunkiomis akimirkomis esame linke ieskoti pagalbos, kad viskas
kuo greiCiau iSsispresty. Biidami transo biisenos, mano klientai mato.
kad jy vedliai iSkart neskuba padéti spresti problemas, o stengiasi pateikti
tam tikry uZuominy, kaip tai padaryti. Tai viena priezasciy, kodel ypac
atsargiai elgruost informacijos blokavimo atveju hipnozés metu. Jzvalga
geriausiai atskleidzia konkre€iam asmeniui pritaikytas ritmas. Sumanus
mokytojas nenori, kad vienu metu jo mokiniui biity parodyt1 visi prob-
lemos sprendimo biidai. Mes skirtingai interpretuojame apreiSkimus.

138



Maisuy vedliai

Man atrodo, kad prasant pagalbos i§ aukstesnés galios, geriausia ne-
-2:kalauti greity pokyc¢iy. Misy gyvenimo s€¢kme lemia planavimas, taciau
-.>nkretiems tikslams pasiekti turime ir alternatyviy metody. IeSkant pa-
z:zlbos sitily¢iau prasyti jos tik kitam gyvenimo etapui. Pra§ydami visada
- Zkite pasiruos$e¢ netikétoms galimybéms. Tikékite ir nepraraskite kuklu-
=0, atsiverkite jvairiausiems keliams, vedantiems sprendimo link.

Po mirties nepatiriame liidesio, primenancio Sirdgélg esant fizi-
-.ame kiine. Jau pastebéjome, kad sielos néra bejausmes biitybés. Mus
-ebincios jégos irgi jaucia tai (§; jausmg vadinu dvasiniu sielvartu), kuo-
—et mato mus, pasirinkusius ne tg kelig ir ken€iancius jvairiausius skaus-
mwus. Zinoma, giminingos sielos 1r grupés nariai kencéia kartu su mumis,
-aclau tg paty jaucia ir misy vedhial. Pastarieji grupés diskusijy ar orien-
:avimosi pokalbiy metu gali to ir neparodyti, taiau jaucia prie§ mus atsa-
<omybe kaip mokytojai.

11 skyriuje papasakosiu apie vedlj, pasiekusj V lygmen). Niekada
nesutikau IV lygmenj pasiekusio asmens arba meistro. Man atrodo, kad
Zemeje vienu metu néra daug pazengusiy siely. Daugelis VI lygmens siely
wra per daug uZimtos planavimu ir vadovavimu, kad dar riipintys1 Zemiska
savo inkarnacija. I§ klienty pasakojimy apie V lygmenj susidaro jspudis,
xad VI lygmens sieloms jau néra ko mokytis, taciau jauciu, kad vis dar
Zeméje jsikiinijancios V lygmens sielos gali ir neZinoti visy ezoteriniy
uzduociy, vykdomy meistro lygmens siely.

Karta per sesijg su pazengusia siela 1Sgirdau uZuominy apie dar
aukstesnj siely lygmen; nei VI. Tos butybés, kurioms yra pavaldis net
meistrai, spinduliuoja tamsiausios violetinés spalvos energija. Jos grei-
c1ausiai yra labai art1 Kiiréjo. Man pasakojo, kad $10s slépiningos butybés
vra sunkiai pastebimos, taciau labai gerbiamos siely pasaulyje.

Vidutinio lygmens klientas neZino, ar dvasinius vedlius galima pri-
skirti Zemesnei nei dieviSkajai kategoryai, ar dél jy pasiekimy laiky-
1 Zemesnio lygmens dievybémis. Bet kokios 1déjos Siuo klausimu yra
toleruotinos, jei ramina, kelig dvasig 1r turi prasme¢ konkreciar bitybei.
Nors daugelis mano klienty yra linke vedlius laikyti pusdieviais, jie néra

dievai. Mano nuomone, vedliai yra ne1 daugiau, nei maZziau dieviski nei
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mes, tod¢l yra matomi asmens pavidalu. Per visg mano tyrimy istorijg
n¢ vienas klientas nematé¢ Dievo. UZhipnotizuoti Zmonés pasakoja, kad
jaucia siely pasaulj valdancios aukstesniosios jégos buvima, ta¢iau nenori
vartot1 ZzodZio Dievas kiiréjui apibudinti. Turbtit geriausiair apie tai yra
pasakes filosofas Spinoza: ,,Dievas néra Jis, kuris yra, o Tai, kas yra.*

Kiekviena siela turi auks§ciausig dvasing galig, susijusig su jos egzis-
tavimu. Visos sielos yra tos pacios dieviskos esmes, kylancios 1§ vienos
auk$¢iausios sielos, dalis. S1 protinga energija yra universalaus pobiidzio,
todeél visi esame dieviskos prigimties. Jei miisy siela atspindi tik nedidele
dieviskos energijos dalj, tuomet muisy vedlhai yra tarsi veidrodis, leidZiantis
matyt1 save kuréjo dalimi.



Pradedanti siela

ra dvi pradedanciy siely rasys: tos, kurios yra i§ tiesy jaunos ir

netur1 daug patirties uz siely pasaulio riby, ir tos, kurios jau ne

karta buvo jsikiinijusios Zeméje, tadiau vis dar nepasieké rei-
kiamos brandos. Abiejy tipy pradedanciy siely galima rasti tarp I ir II
lygmeny.

Tikiu, kad beveik trys ketvirtadalia1 Zzmogaus kiine gyvenanciy siely
vis dar neperkopé pradiniy raidos lygmeny. Zinau, jog tai nusimmima ke-
liantis teiginys, nes rodo, kad Zmoniy visuomene viso labo yra pradinéje
mokymosi pakopoje. Kita vertus, kalbédamas, kad Zmonija drasko kulti-
riniai nesutarimai ir smurtas, nesu linkes keisti savo nuomonés apie didelj
procenta Zeméje gyvenanéiy zemesnio lygmens siely. Nepaisant to tikiu,
kad kiekvienas Simtmetis kelia Zmoniy sgmoninguma.

Per daugybe tyrimy mety statistiSkar fiksavau klienty siely lygj.
Zinoma, skaiiai daugiausia rodé Zemesn; lygmeny, nes klientai nebuvo
parinkti atsitiktinai. Kitaip tariant, mano tiriamos sielos daugiausia yra
Zemesnio lygmens, nes yra neturtingi Zmones, 1eSkantys paramos 1r at-
vyksta pas mane norédami gauti tam tikros informacijos.

Jei kam jdomu, ta1 procentais mano klientus galima suskirstyti taip:
I lygmuo, 42%; II lygmuo, 31%; III lygmuo, 17%; IV lygmuo, 9%; V
lygmuo 1%. Visgi §1uos skaiéius pritaikyti visiems 6 milijardams Zemés
gyventojy biity neprotinga, tadiau galima spéti, kad V lygmens siely Ze-
meje yra apie kelis Simtus tukstanciy.
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Mano klientai tvirtina, kad ZemiSka inkarnacijg sielos baigia visiSkai
subrendusios. Viena svarbiausiy priezas¢iy, kodél yra tiek daug zemiausio
lygmens siely, yra greitai augantis Zmoniy skaicius ir naujy siely porei-
kis ka tik gimusiems vaikams. Zmoniy Zemeje per dieng gimsta apie 260
tiikstanéiy. Zmonijos poreikis naujoms sieloms reiskia, kad jas reikia imt1
1§ maziau pazengusiy siely telkinio, kurioms tam tikram lygiui pasiekti
prireiks daugiau inkarnacijy.

AS esu labai jautrus jausmams klienty, kurie 1$ties yra Zzemiausiose
raidos pakopose. Negaliu suskaiciuoti, kiek karty naujas klientas atéjo
mano biurg ir taré: ,.Zinau, kad esu sena siela, taciau negaliu 1Sspresti tam
tikry problemy.* Visi norime biiti iSminting1 ir brandis, nes Zmonéms ne-
patinka, ka1 juos vadina pradedanciaisiais. Kiekvienas atvejis yra unika-
lus. Kiekvienos sielos charakter; sudaro daugybé kintancéiy savybiy, be
to, skiriasi tobuléjimo tempas 1r sieloms paskirty vedliy ypatybés. Manau,
kad mano uzduotis yra megint1 paaiSkinti tai, kg klientai 1§sako apie savo
kaip sielos pazanga.

Turiu ne viena atvejj, kuomet klientas vis sugrjZta j Zeme jau daugiau
kaip 30 tokstan¢iy mety ir vis dar neperkopia I ar II lygmeny. PrieSingas
atvejis irgi jmanomas, nors greitas dvasinis tobulejimas néra jprastas
reiSkinys. Kabant apie ugdymo model}, kai kurios pamokos mokiniams
yra sunkesnés uz kitas. Viena mano klienté su savo pavydu negaléjo susi-
dorot1 apie 850 mety, taciau to ilgo periodo gale ja1 beveik pavyko nugaléti
akla prisiriSimg. Kitas beveik 1700 mety ieSkojo visokiausiy galimybiy
valdyti kitus. Visgi galiausiai pradé€jo jausti uzuojautg visoms gyvoms
biitybéms.

Zemiau rasite pokalby su absolu¢iai nauja siela. Si naujoké dar netu-
ri jokiy grupés pavesty uzduociy, nes turéjo per mazai praeity gyvenimy.
Pirmame gyvenime ja nuzudé 1200 metais Siaurés Sirijoje mongoly
antpliadzio metu. Jos vardas buvo Sabeza, jos gyvenvieté buvo uzgrobta.
Visus gyventojus i§zudé, kai jai tebuvo vos 5 metai.

20 atvejis
Dr. N.: Sabeza, kg jauéiate po mirties sugrjzusi j siely pasaulj?
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K. (Saukdama): Jauciuosi apgauta! Tas gyvenimas buvo toks Ziau-
rus! Negaléjau pasilikti. Tebuvau maza mergaité, bejégé kam nors
padéti. Kokia klaida!

Dr. N.: Kieno klaida?

K. (sgmokshninkisku tonu): Mano vado. Pasitikéjau jo nuovoka,
taciau jis suklydo nusiuntgs mane ) tok) Ziaury pasaulj, kur mane nu-
Zudé vos teprasid¢€jus gyvenimui.

Dr. N.: Ta¢iau jiis sutikote ateit1 j Sabezos kiing?

K. (nulitidusi): NeZinojau, kad Zemé yra tokia bais1 vieta, kupina
baimés. Man nepapasakojo visy fakty, o visas kvailas gyvenimas
tebuvo klaida, uz kurig tun atsakyti mano vadas.

Dr. N.: Ar nieko nepasimokéte 18 to gyvenimo?

K. (pauze): Pradéjau myléti... taip, ta1 buvo nuostabu... mano bro-
lis... tévai... taCiau tai truko tik akimirka...

Dr. N.: Ar tame gyvenimo nenutiko nieko gero?
K.: Mano brolis Achmedas... biit1 su juo...
Dr. N.: Ar Achmedas yra §alia jisy dabartiniame gyvenime?

K. (staiga klienté atsistoja)- Negaliu patikéti! Achmedas yra mano
vyras Bilas — tas pats asmuo — kaipgi gali...?

Dr. N. (nuramings kliente, paaiskinau sielos perkélimo j naujg kiing
procesg 1r toliau tgsiau sesyjg): Ar matéte Achmeda siely pasaulyje
palikus1 Sabezos kiing?

K.: Taip, misy vadas visus ¢ia sukviecia...

Dr. N.: Ar Achmedas spinduliuoja tos pacios spalvos energya, kaip
ir jus, o gal yra skirtumy?

K. (pauzé): Mes... visi esame balti.
Dr. N.: Papasakokite, kg ten veikiate.

K.: Misy vadas tai atvyksta, ta1 iSvyksta, o Achmedas ir asS... pa-
prasc¢iausiai dirbame kartu.

Dr. N.: Kg dirbate?
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K.: Méginame 1SsiaiSkinti, ka galvojame vienas apie kitg ir apie
zemiSka patirty. Man vis dar labai gaila, kad mus taip greitai 15zudé...
taGlau buvome laimingi... vaikstinéjome sauléje. .. kvépavome Ze-
meés oru... myléjome.

Dr. N.: Sugrjzkite j tuos laikus, ka1 kartu gyvenote su Achmedu, gal-
biit kai buvote vieni. K3 jautéte, kai buvote kuriami?

K. (sunerimusi): Nezinau... tiesiog buvau ten... galvodama...

Dr. N.: Ar prisimenate, kada pradé¢jote mastyti kaip protinga buty-
be?

K.: Man atrodé... kad jau egzistavau... taiau nesuvokiau savgs, kol
nepatekau j $§13 ramig vietg kartu su Achmedu.

Dr. N.: Ar turite omeny, kad pradéjote geriau save suvokti, kai
pradéjote bendraut: su kita siela be savo vedlio?

K.: Taip, su Achmedu.

Dr. N.: Grjzkite j tuos laikus, kai dar nebuvote sutikusi Achmedo.
Kaip tuomet jautétés?

K.: Maloniau... saugiai... mano protas atsiveria... tuomet j1 buvo su
manimi.

Dr. N.: Ji? Man atrodé, kad jusy vedlys yra vyriSkos lyties?

K.: AS neturiu omeny savo vedlio... kazkas buvo Salia mangs lyg...
motina 1r tévas... daugiausia motina...

Dr. N.: K3 jautete?

K.: Nezinau... Svelnig Sviesga... kintan¢ius bruozus. .. negaliu tiksliai
nusakyti... meilés vibracijas... padrasinimg...

Dr. N.: Ar tai buvo juisy kaip sielos kiirimo metu?
K.: Taip... viskas miglota... buvo kity... padéjéjy... kai gimiau.
Dr. N.: K3 dar galite papasakoti1 apie jusy kurimo aplinkg?

K. (1lga pauze): Kiti... myli mane... kaip vaiky darzelyje... paskui
mes 1Svykome... 1r a8 pasilikau su Achmedu be1 musy vadu.
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Dr. N.: Kas i§ tikryjy suktre jus ir Achmeda?

K.: AukS$c¢iausiasis.

Suzinojau, kad ka tik gimusioms sieloms dvasingje erdvéje egzis-
tuoja kazkas panasSaus ] gimdymo namus. Vienas klientas pasakojo: ,,Tai
vieta, kur vaikiSka Sviesa paskirstoma j tam tikras gardeles, kuriose for-
muojasi siely branduolia1.* Ketvirtame skyriuje matéme, kaip galima ,,per-
tvarkyti“ paZeistas sielas. Spé&ju, kad Sabezos apibtdint1 kiirybos centrai
turi tg paciag funkcija. Kitame skyriuje (22 atvejis) daugiau suzinosite apie
asmens kiirybos zonas, kur pirminé, neapibréZta energija virsta konkrecia
asmenybe.

20 atvejo klienté turi akivaizdziy nebrandzios sielos bruozy. Tai 67
mety moter1s, kurios gyvenimas susikloste visiSkai praziitingai. Ji nei buvo
kilni kitiems, nei jauté kokia nors atsakomybe uz savo veiksmus. Si klienté
atéjo pas mane ieSkodama atsakymo j klausimus apie tai, kodél gyveni-
mas apgavo j3 ir neatne$é lauktos laimés. Sesijos metu suzinojome, kad
Achmedas buvo ir pirmas jos vyras Bilas. Ji seniai paliko jj dél kito vyro,
su kuriuo irg1 i§siskyré dél savo nesugebéjimo bendrauti su Zmonémis. Be
to, ji beveik nejaucia jokio ry$io su savo vaikais.

Pradedancioji siela gali gyventi daugybe gyvenimy, pasinérusi }
sumaist] ir apatijg bei veikiama ZemiSkos aplinkos, kuri gerokai skiriasi
nuo siely pasaulio darnos ir harmonijos. Zemesnio lygmens sielos yra
linkusios nusileisti Zmoniy visuomenés jstatymams ir socialinei-ekono-
minei struktiirai, ver€ianciai vienus Zmones biiti pavaldzius kitiems. Ne-
patyrusig sielg gali uzdusinti dél nepriklausomo mastymo stokos. Be to,
tokios sielos dazniausiai biina egoistiSkos ir sunkiai priima kitus tokius,
kokie jie i§ tiknyjy yra.

Visigkai nenoriu pieti nifiraus paveikslo siely, sudarandiy Zemés
populiacija, jer tik mano skai¢iavimai yra teisingi. Zemesnio lygmens
sielos irgi gali turéti nemazai teigiamy bruozy. PrieSingu atveju, niekas
negaléty tobuléti. Tokiy siely neverta dél nieko smerkti, nes kiekviena jy
kazkada buvo pradedancioji.

Jei dél nepalankiy gyvenimo situacijy supykstame, jsizeidZiame ar
pasimetame, tai tikra1 nereiSkia, kad musy siela yra neissivysciusi. Siely
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raida yra gana sudétinga, taciau visi mes tam tikru biidu 1r grei¢iu einame
pirmyn. Labai svarbu pripaZinti savo klaidas, vengti savimar3os ir turéti
pakankamai drgsos bei savarankiSkumo klaidoms taisyti.

Vienas svarbesniy Zenkly, kad siela jau uzbaigé naujokés pakopa,
yra sglyginés jos dvasinés izoliacijos pabaiga. IS nedideliy Seimyniniy
kokony tokios sielos perkeliamos j didesn¢ pradedanciyjy siely grupe.
vedliy globos.

Jaunesnes sielas, suzinojusias, kad jos jau yra rimtos grupes dalis,
aplanko nepaprasta palaima. Pastebéjau, kad dazniausiai tai jvyksta bai-
gus penkta gyvenimg Zeméje nepriklausomar nuo dalinéje izoliacijoje
praleisto laiko. Kai kurie tokios naujos grupes nariai yra giminaiiy ir
draugy sielos, su kuriomis jauna siela buvo susijusi praeituose savo gyve-
nimuose Zeméje. Ypa¢ svarbu formuojant nauja siely grupe yra tai, kad
vis1 jos nariai yra naujos sielos, susibiirusios j grupe pirma karta.

Septintame skyriuje matéme, kaip siely grupe pasirodé¢ prie jos prisi-
Jungusiai 16 atvejo klientei, ir vizualinj biidg gyvenimo patirciai aptarti. 21
atvejoklientas sitilo dar detalesnj pasakojima apie siely grupés dinamika ir
grupés nariy tarpusavio jtaka. Siely geb¢&jimas iSmokti tam tikras pamokas
néra vienodas, jis priklauso nuo polinkiy, motyvy ir ankstesnés patirties.
Pirminés grupés sukurtos taip, kad kiekvienas jy narys galéty kuo nors
padét1 kitiems. Tokia darna gerokai pranoksta Zemiskaja.

Nors 21 atvejis yra vieno grupés nario pasakojimas, aukStesnioji jo
samon¢ leirdzia mums gauti objektyvig informacija apie tai, kas gi vyksta
grupése apskritai. Mano klientas papasakos apie milziniska, vyry domi-
nuojama siely grupe. TriukSmingas Sios grupés biitybes sieja polinkis
atkreipti 1 save démesj ir savimyla. Bendri problemy sprendimo buidai
leidzia joms dirbt1 kartu.

EkstravagantiSkas Siy siely elgesys tam tikra prasme yra jy jzvalgos
dalis. Visi grupés nariai viskg Zino vienas apie kita, todé¢l humoras yra
tiesiog butinas. Kai kuriems skaitytojams gali biiti sunku suprasti, kodél
sielos juokiasi i§ savo silpnybiy, ta¢iau humoras yra pagrindas saves ap-
gaudinéjimui ir veidmainystei atskleisti.
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Egoizmo gynimas yra tiek gerai Zinomas kiekvienam siely grupés
nariui, kad tobuléjimas yrarimtas akstinas poky¢iams. Dvasinés ,,terap1jos‘
priezastys yra nuo$irdi bendraminc¢iy reakcija, tarpusavio pasitikéjimas ir
troSkimas tobuléti kartu su kitais. Sieloms gali skaudeti, todel Salia turi
buti globéjisky butybiy. Gydomoji siely grupés galia yra stulbinanti.

Grupes nariai bendrauja naudodami kritika 1r visi kartu siekia bendry
tiksly. Geriausial savo klientams galiu pagelbéti naudodamasis informa-
cija apie jy siely grupe, nes j1 yra pagrindiné jy apmokymo priemoné.
Mokomasi tiek 1§ giminingy siely, tiek ir 1§ grupe prizitrin€iy vedliy.

Zemiau aprasyto atvejo klientas baigé savo gyvenima kaip olandy
menininkas 1§ Amsterdamo. Jis visail jaunas miré nuo plauciy uzdegimo
1841 metais ir buvo kg tik pelngs pripazinimag kaip dailininkas. Mes kg tik
prisijungéme prie jo siely grupés, o klientas prapliupo juokais.

21 atvejis

Dr. N.: Kodél juokiatés?
K.: Vél esu su savo draugais, kurie sugalvojo man naujg galvosuk;.
Dr. N.: Kodel?

K.: Nes vel aviu jmantrius, sagtimi uzsegamus batus 1r déviu akso-
min} ryskiai Zalig Svarka su geltonais apvadais 1§ abiejy pusiy. Be to,
ant mano galvos puikuojasi didziulé dailininko skrybélé.

Dr. N.: Ar jie juokiasi 1§ jiisy drabuziy?

K.: Biitent! AS nepaprastai didZiavausi savo apranga ir i$ tiesy at-
kreipiau Amsterdamo kaviniy lankytojy démes). Man patiko toks
vaidmuo ir as putkiai jj vaidinau. Nenoriu prarasti jo.

Dr. N.: Kas vyksta toliau?

K.: Aplink mane yra sen1 mano draugai, mes kalbame apie gyveni-
mo kvailumg ir juokiamés i to, kaip Zeméje viskas yra dramatiska
1r kaip rimtai ten ) viskg zitirime.

Dr. N.: Ar jis 1r jisy draugai nemanote, kad yra svarbu Zeméje j
gyvenima zvelgti rimtai?
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K.: Matote, Zeme yra didelé scena ir visi ta1 Zinome.
Dr. N.: Ar visi grupés nariai taip mano?

K.: Zinoma, mes suvokiame save kaip milZiniSko spektaklio akto-
rius.

Dr. N.: Kiek nariy yra jasy siely grupéje?

K. (pauzé): Na, mes dirbame su... kitais... ta¢iau penki i§ musy yra
ypac¢ artimi.

Dr. N.: Kaip jie vadina jus?
K.: Lemu, ne, ne taip, Alumu... ta1 as.

Dr. N.: Gerai, Alumai, papasakokite apie artimiausius savo drau-
gus.

K. (Juokiasi): Norkrosas... yra pats linksmiausias... bent jau pats
triukSmingiausias.

Dr. N.: Ar Norkrosas yra grupés lyderis?

K.: Ne, jis tiesiog pats garsiausias. Cia visi esame lygus, nors ir tu-
rime savy skirtumy. Norkrosas yra staciokiSkas ir per daug savimi
pasitikintis.

Dr. N.: Tikrai? Tuomet ka galite pasakyti apie jo elgesj Zeméeje?
K.: O, jis visiSkai nesgziningas, ta¢iau nepavojingas.

Dr. N.: Kas i§ jlisy grupés yra pats ramiausias ir kukliausias?

K. (iromiskai): Spékite — ta1 Vilas.

Dr. N.: Ar dé¢l to Vilas yra maziau veiklus grupés narys?

K.: Kas jums } galva Sové? Vilas tur1 ypa¢ jdomiy minéiy apie kitus
narius.

Dr. N.: Pavyzdziui?

K.: Kai gyvenau Olandijoje, mirus mano t€évams, mane jvaikino vie-
na dany Seima. Jie turejo nuostaby sodg. Vilas man primena mano
skolg jiems — tas sodas jkvépé mane tapyti ir tapti tikru menininku...
nors 1r neiSnaudojau visy savo galimybiy.
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Dr. N.: Ar Vilas apie tai dar i§saké kokiy nors min¢iy?

K. (litdnai): Kad maziau girtuokliauc¢iau ir daugiau tapyciau. Kad
mano menas buvo... jau pradéjes daryti poveikj Zmonéms... (klien-
1as atsiloSia) tac¢iau neketinau viso savo laiko skirti tapybai!

Dr. N.: Ar gerbiate Vilo nuomong?
K. (gihai atsiduses): Taip, jis yra musy saZiné.
Dr. N.: K3 gi sakote jam?

K.: AS sakau: ,.UZeigos namy Seimininke, riipinkis savo reikalais
2
— juk jau spéjai pasilinksminti.*

Dr. N.: Ar Vilas buvo uzZeigos namy $eimininkas?
K.: Taip, Olandijoje. Ir viskg daré¢, kad gauty kuo didesn; pelna.
Dr. N.: Ar manote, kad jis neteisingai elgési1?

K. (gailédamasis): Ne... ne visai... visi Zinome, kad jis daug pra-
rado gelbédamas keliaujancius vargsus, neturin¢ius nei maisto, nei
pastoges. Jis tikrar daug pasitarnavo kitiems.

Dr. N.: Man atrodo, kad dél telepatinio bendravimo yra sunku kazka
tvirtinti, nes galutiné tiesa yra visiems Zinoma.

K.: Taip, visi Zinome, kad Vilas daro pazangg — velniai griebty!
Dr. N.: Ar nerimaujate, kad Vilas tobul¢ja grei¢iau uz kitus?

K.: Taip... mums buvo taip malonu... (klientas prisiminé ankstesnj
gyvenima su Vilu, kuomet jie biidami broliais keliavo po Indija).

Dr. N.: Kas bus su Vilu?

K.: Greitali jis paliks mus — visi tai Zinome — kad galéty bendrauti su
tais, kurie irgi jau paliko mus.

Dr. N.: Alumai, kiek siely jau paliko jtsy grupe?

K. (ilga pauzé, paskui litidnai): O... 18¢jo dvi sielos... galiausiai pa-
sivysime jas... bet ne dabar. Jos neiSnyko, mes paprasciausiai dau-
giau nematome jy energijos.

Dr. N.: Kas dar be Vilo ir Norkroso yra jusy grupéje?
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K. (pagyvejes): Dubris ir Trinijanas — dabar jie gyvena pacius nuo-
stabiausius laikus!

Dr. N.: Koks yra skiriamasis jusy grupés bruozas?

K. (su pasigardZiavimu). Nuotykiai! Jaudulys! Cia turime tikry p1o-
nieriy. (klientas laimingas tgsia toliau). Dubris kg tik baigé audringa
jury kapitono gyvenima. Norkrosas buvo laisvas prekybininkas. IS
gyvenimo stengemés iSsunkti kiek galima daugiau, nes sugebame
1mmti tai, kas sitiloma.

Dr. N.: Alumai, 18 jusy lipy girdZziu daug pasitenkinimo savimi.

K. (gindamasis): O kas ¢ia blogo? Juk Zinote, kad musy grupé néra
kuklumo jsikiinijimas.

Dr. N.: K3 galite papasakoti apie praeitg Trinijano gyvenima?
K. (reaguoja audringai): Jis buvo vyskupas' Ar galite patiket1? Ko-
kia veidmainyste.

Dr. N.: Kodél?

K.: Koks saves apgaudinéjimas! Norkrosas, Dubris ir a§ sakéme jam,
kad jo pasirinkimas biit1 dvasininku neturi nieko bendro su gerumu,
dosnumu ir dvasingumu.

Dr. N.: Ir kaip gi Trinijano siela mégina apsiginti?
K.: Jis sako, kad daugeliui Zmoniy dovanojo paguoda.
Dr. N.: K3 jus, Norkrosas 1ir Dubris, atsakote jam?

K.: Kad jis visisSkai praskydo. Norkrosas sako, kad jam reikéjo tik
pinigy, prieSingai bty galéjes biti paprastu kunigu. AS laikausi tos
pacios nuomonés. Atspékite, kg apie tai mano Dubris!

Dr. N.: NeZinau, pasakykite man.

K.: Hm, kad Trinijanas 18sirinko didel} miesta su turtinga katedra,
kur j plac¢ias Trinijano kiSenes pribéré kruvas pinigy.

Dr. N.: O ka sako pats Trinijanas?

K.: O, Zaviuosi jo dévétais prabangiais rySkiai raudonais drabuziais.
Puikus apdaras 1r Ziedas, kurj jis taip myléjo. Visur aplink vien auk-
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sas ir sidabras. Dar paminéjau jo troSkima mégautis savo aviy bandos
liaupsinimais. Trinijanas nieko negali nuo misy nuslépti, ji1s noréjo
lengvo ir patogaus gyvenimo, kur biity penimas 1r saugomas.

Dr. N.: Ar jis mégina paaiSkinti tokio pasirinkimo motyvus?

K.: Taip, taciau Norkrosas priekaiStauja jam. Jis kaltina Trinijang su-
viliojus jaung mergaitg i§ savo parapyos. (linksmai). Taip, tai tikrai
nutiko!... Kokia paguoda parapijieCiams. Mes Zinome, kas i3 tiesy
yra Trinijanas — tikras nenaudélis!

Dr. N.: Ar Trinijanas kaip nors pateisino savo elgesj grupés na-
riams?

K. (klientas rimsta): Na, kaip ir visada. Jis nesusivaldé, nes mer-
gaitei reikéjo jo. Ji neturéjo Seimos, o jis irg1 jautési vieniSas, nes
privaléjo kesti celibata. Jis teigia, kad pasirinkes dvasininko gyveni-
ma, meégino pabégti nuo kasdienés jprasty Zzmoniy rutinos 1r pamilo
merging.

Dr. N.: Kaip jis, Norkrosas ir Dubris dabar vertinate Trinijang?

K. (riis¢iai); Mes manome, kad jis mégina sekt1 Vilo pédomis (kaip
tobulesnés sielos), taiau jam nesiseka. Religingi jo ketinimai neat-
nesa jam jokios naudos.

Dr. N.: Alumai, jusy kalbos apie Trinijano pastangas tobuléti ir kaz-
ka keist1 atrodo gana begediskos. Pasakykite atvirai, kg jauciate Tri-
janui?

K.: O, mes papras¢iausiai erziname jj...

Dr. N.: Savo pramogomis jus galbiit niekinate tai, kas galéjo biti
gerais Trinijano ketinimais.

K. (litidnai): Jus teisus... vis1 Zinome... ta¢iau matote... Norkrosas,
Dubris ir a$... nenorime prarasti jo...

Dr. N.: K3 apie Trinijang sako Vilas?

K.: Jis gina pirminius gerus Trinijjano ketinimus 1r sako jam, kad
gyvendamas baznycioje jis pateko j saves garbinimo spastus. Trini-
janas nori tiek daug démesio 1r garbinimo.

151



Siely kelionés

Dr. N.: Atleiskite, kad kritiSka1 Zvelgiu ] jusy grupeg, Alumai, taciau
man atrodo, kad jiis visi to trokstate, galbiit i§skyrus Vila.

K.: Na, Vilas gali biiti ir pasipiites. Leiskite prasitarti, kad jo prob-
lema yra i8didumas, 1ir Dubris labai atvirai jam tg primena.

Dr. N.: Ar Vilas tg neigia?
K.: Ne, neneigia... jis sako, kad bent jau dirba su §ia problema.
Dr. N.: Kuris 1§ jlisy grupés yra jautriausias kritikai?

K. (pauzé): O, man atrodo, kad Norkrosas, ta¢iau mums visiems
sunku pripazinti savo klaidas.

Dr. N.: Sakykate atvirai, Alumai, ar jisy grupés narius erzina, kad nuo
kity nieko negalima nuslépti ir kad vis1 praeito gyvenimo trikumai
matomi kaip ant delno?

K. (pauzé): Mes jautriai j ta1 reaguojame, tagiau ne liguistai. Cia la-
bai gerai suprantame vienas kitg. A§ nor¢jau padovanoti Zmonéms
estetin] pasitenkinimg 1r per meng tobuléti, ta¢iau kg padariau? Vaka-
rais lakstydavau po Amsterdamo kanalus ieSkodamas jvairiausiy
pramogy. Pagrindinis mano tikslas liko nuosalyje.

Dr. N.: Je1 viskg iSsakysite grupés nariams, kokios galite tikétis jy
reakcijos? Pavyzdziui, kaip vienas kitg vertinate jis ir Norkrosas?

K.: Norkrosas daznai pabrézia, kad vengiu atsakomybés uz save ir
uz kitus. Pats Norkrosas mégsta turtus ir galig... taiau savanau-
dziai esame abu, tik a§ daug daugiau meégstu girtis. Visgi mums
abiem nelabai sekasi.

Dr. N.: Kaip Dubris su savo trikumais dera jlisy grupéje?

K.: Jam patinka vadovauti kitiems. Jis apsigimes lyderis. Anks¢iau
buvo kapitonas, piratas — atkakli asmenybé. Nepatarciau stoti jam
skersai kelio.

Dr. N.: Ar jis buvo Ziaurus?

K.: Ne, tik grubokas. Kaip kapitonas jis buvo nepaprastai gerbia-
mas. Dubris su savo priesais juroje kovodavo negailestingai, ta¢iau
ripinosi savais Zmonémis.
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Dr. N.: Jiis pasakojote, kad Vilas padédavo keliaujantiems vargSams,
taCiau nieko nesakéte apie teigiamas savo gyvenimy akimirkas. Ar
dar kuris nors i$ jlisy grupés gali pasigirti nesavanaudiskais veiks-
mais?

K. (susikaupes): Sj bei ta galiu papasakoti apie Dubrij.
Dr. N.: Ir ka gi?

K.: Jis atliko vieng ypatingg darbg. Kartg uzéjus audrai, vienas jiiri-
ninkas nuo laivo stiebo nukrito | atvirg jlirg ir pradéjo skesti. Tada
Dubris apsiri$o aplink juosmenj virve 1r Soko nuo denio j vandenj.
Rizikuodamas savo gyvybe, jis 15gelbéjo savo komandos draugga.

Dr. N.: Kaip kiti jisy grupés nariai reaguoja | §j jvyk)?

K.: Giriame 1r garbiname Dubrj uz tokj kilny jo poelgj. Pri¢jome
prie bendros i§vados, kad né vienas i§ miisy praeituose gyvenimuose
negaléjo pasigirti tokia drgsa.

Dr. N.: Taip. Visgi ar Vilo gyvenimas smukléje, kuomet jis maitin-
davo 1ir apgyvendindavo nepazjstamus Zmones, negaléjusius jam
niekuo atsilyginti, néra tikra dosnumo apraiska, verta didesnio dé-
mes10?

K.: Zinoma, ir mes atiduodame jam derama pagarba. (juokiasi). Jis
turi daugiau tasky savo naudai nei Dubris.

Dr. N.: Ar 1§ grupés gaunate priekaiSty uz paskutinj savo gyveni-
ma?

K. (pauzé): Norédamas 1Sgyvent1 kaip menininkas, turéjau ieSkoti
globéjy, tatiau buvau geras Zmonéms. .. man patiko teikti malonumag.
Grupés nariai pripazjsta, kad esu geros Sirdies.

Kiekvienas mano klientas yra savaip prisiriS¢s prie savo grupés ne-
priklausomai nuo charakterio ypatybiy. Zmonés linke manyti, kad sielos
dvasin¢je erdvéje neturi ZmoniSky trikumy. AS manau, kad egzistuoja
daugybé panaSumy tarp siely grupiy ir Zmoniy Seimy. Pavyzdziui, Nork-
rosas man yra tarsi maiStingas atpirkimo ozys, tuo tarpu jis ir Alumas

yra kiekvieno triikumy ieSkotojai. Alumas sako, kad Norkrosas paprastai
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pirmas patikrina bet kokius aiSkinimus ar savanaudiSkus grupés nariy pa-
siteisinimus dél praeity gyvenimy nesékmiy. Atrodo, kad jis dél saves ne-
tur1 jokiy abejoniy ir yra visiSkai patenkintas savo elgesiu. Tai gali reiks-
t1 jo nepatikimuma, nes Norkrosas 1§ visy jégy stengiasi neatsilikti nuo
grupes.

tariu, kad pats Alumas gal1 biiti grupés talismanas (dazniausiai tai
biina jauniausias Zemiskos Seimos vaikas) su visomis savo kvailystémis.
pasididziavimu ir lengvabudisku pozitiriu j rimtas problemas. Kai kurios
sielos yra trapesnés 1r maziau apsaugotos uz kitas. Vilo elgesys rodo, kad
savo siekimu link tobulybés jis yra tikrasis lyderis (ar vyriausias Seimos
narys). IS Alumo pasakojimy susidariau jspiidj, kad Vilas yra mandagiau-
s1as grupés narys, daugiausia dél to, kad nepaprastai daug pasieké per pas-
taruosius gyvenimus Zeméje. Kaip ir zmoniskoje Seimoje, siely grupés
nariy vaidmenys gali keistis, taCiau man sakeé, kad kinetiné Vilo energija
darosi roziné, o tai rodo, jog jis jau pasieke II lygmenj.

Zmogiskas kategorijas a§ priskiriu nezemiskoms sieloms, daugiau-
s1a dél siely, grizusiy j Zeme pasireikti zmoniy visuomenéje. Visgi siely
grupése nematau neapykantos, jtarumo ir nepagarbos. Uzuojautos kupi-
noje aplinkoje néra jokiy kovy del valdzios, nes siely grupiy nariai negali
valdyt1 vieni kity ar turéti kokiy nors paslapciy. Sielos gali nepasitikeéti
tik savimi, bet ne kitais bendruomenés nariais. Regiu dvasios tvirtybe,
uzsispyrima 1ir nora tobuléti naujame zemisSkame gyvenime. Norédamas
daugiau suzinoti apie socialing siely grupés dinamika, uzduodu Alumui
dar keleta klausimy.

Dr. N.: Alumay, ar tikite, kad tarpusavio kritika visada yra pageidau-
tina?

K.: Zinoma, juk néra jokio prieSiSkumo. Mes jau¢iame malonuma
kritikuodami vienas kita, taciau tai tik... tam tikras pripazinimas,
kas i$ tiesy esame 1r kurlink turétuméme eiti.

Dr. N.: Ar kuris nors jiisy grupés narys kada nors gédijosi ar jaute
kalte dél praeito savo gyvenimo?

K.: Tai1... Zmoniy ginklai... ir per daug primityviis tam, ka jau¢iame
mes.

154



Pradedanti siela

Dr. N.: Gerai, patyrinékime jusy jausmus kitu biidu. Ar jauciatés
saugesnis, je1 jus kritikuoja biitent vieni, o ne kiti grupés nariai?

K.: Ne, tikra1 taip nesijau¢iu. Mes nepaprastai gerbiame vienas kitg.
Didziausia kritika kyla 1§ musy pacy.

Dr. N.: Ar apgailestaujate déel savo elgesio kuriame nors praeitame
gyvenime?

K. (ilga pauze): Taip... gailiuosi, jei ka nors nuskriaudziau... 1r...
visi ¢1a Zino viskg apie mano klaidas. Visgi mes mokomeés.

Dr. N.: Ir kaip iSnaudojate savo Zinias?

K.: Diskutuojame tarpusavyje... ir méginame patobuléti kitame gy-
venime.

Dr. N.: IS to, ka jau man papasakojote, susidariau jspidj, kad jus,
Norkrosas ir Dubris, bardami vienas kita, grei¢iausia meéginate islai-
svinti uzslopintus savo jausmus dél savo paciy tritkumy.

K. (susimastes): Mes 1$sakome ciniSkas pastabas, taciau jos ne-
panasios ] Zemiskasias. Be kiiny kritikg priimame Siek tiek kitaip.
Kiekvieng matome tokj, koks jis i§ tikryjy yra, be jokio pasipiktini-
mo ar pavydo.

Dr. N.: Nenoriu primesti jums kokias nors mintis, ta¢iau noriu Zinoti,
ar jusy grupés ekstravagantiSkumas gali reiksti uzslépta nepilnaver-
tiSkumo kompleksa.

K.: O, ta1 kazkas kito. Kaip sielos mes esame suvarzytos, abejojame
savo gebg¢jimais... ir savo pasitikéjimu tobuléti.

Dr. N.: Taigi ar turint abejoniy dél saves yra normalu 1§sakyti ciniskas
pastabas apie kitos biitybés ketinimus?

K.: Zinoma, tadiau norime, kad kit1 pastebéty miisy nuosirduma
dirbant su individualiomis programomis. Kartais kelig pastoja per
didelé savigarba, tuomet naudojame vienas kitg kovazi su ja.

Kitoje dialogo dalyje pristatau dar vieng su grupiniu gydymu susijusj
dvasinj fenomeng. Apie tokiag veiklg gird€jau jvairiausiy aiskinimy, juos
palaiko ir 21 atvejo klientas.
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Dr. N.: Alumai, mes daug kalbame apie jusy grupés tarpusavio san-
tykius. Papasakokite man apie dvasing energijg, palaikancig jus $10
proceso metu.

K. (dvejodamas): Nesu tikras, kad galiu tai pasakoti...

Dr. N.: Gera1 pagalvokite. Ar néra kity priemoniy, kuriomis protin-
ga energija stiprinty jisy grupés harmonija?

K. (1lga pauzé): A... turite omeny kiigius?

Dr. N. (Zodis kizgis man yra dar negirdétas, taciau suprantu, kad einu
tinkama kryptimi): Taip, kigius. PaaiSkinkite, kaip kiigiai siejasi su
jusy grupe?

K. (I1étai): Na, kiigiai padeda mums.

Dr. N.: Kaip gi kigiai padeda jums? Man atrodo, kad apie tai jau
girdéjau, taciau noriu i§girsti ir jisy nuomong.

K.: Jis Zinote, jo forma leidzia mums biiti jo viduje.

Dr. N.: Kokia konkrec¢iai yra jo forma. Pasakokite kiek galima ais-
kiau.

K.: Jis yra cilindrinis, labai rySkus. Jis vir§ misy ir aplink mus
Kigis yra siauras vir§uje, ir platus apacioje, todél tinka mums vi-
siems. Kaip ir po didele balta kepure, galime plaukioti po juo ir taip
18naudoti ji.

Dr. N.: Ar esate tikras, kad tai néra gydantis dusas, kur) patyréte ka
tik sugrjzes 1 siely pasaul;.

K.: O ne, tai individualus apvalymas — ZemiSkoms déméms nuplau-
t1. Man atrodo, jis Zinote...

Dr. N.: Taip, Zmau. Noriu, kad paaiskintuméte, kuo kingis skiriasi
nuo gydancio duso?

K.: Kagis lieja energijg zemyn kaip krioklys 1r tokiu budu leidzia
susikoncentruoti ] grupés vienybeg.

Dr. N.: Kg jauciate budamas kiigyje?

K.: Jauciame, kad miisy mintys iSsiplecia... paskui i$sirikiuoja... ir
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vél susitraukia... pripildytos papildomy Ziniy.

Dr. N.: Ar $1 protinga energija padeda jums kaip grupei geriau su-
telkt1 mastyma?

K.: Taip, padeda.

Dr. N. (samoningai didindamas jtampg): Jer atvirai, Alumai, man
atrodo, kad toks kugis ,,iSplauna‘ individualias jusy mintis. Be to,
biitent gin¢a1 1r nesutarimai daro jus asmenybémis.

K. (juokiasi): Mums niekas neplauna smegeny! Argi nieko neZinote
apie pomirtiny gyvenima? Jis suteikia mums reikiamos jzvalgos ben-
dram darbui.

Dr. N.: Ar kigis visada pasiekiamas?
K.: Jis visada ten, kai mums jo prireikia.
Dr. N.: Kas valdo kiigy?

K.: Tie, kas prizitirt mus.

Dr. N.: Jusy vedlys?

K. (mirta i§ juoko): Sato? Jis per daug uzimtas keliaudamas savo
zonoje.

Dr. N.: K3 tuo norite pasakyti?

K.: Mes )i suvokiame kaip cirko meistrg arba rezisieriaus padéjéja
miusy grupei.

Dr. N.: Ar Sato aktyviai dalyvauja jasy grupés diskusijose?

K. (purto galva): Ne visiSkai — vedlia1 paprastai j tai nesiki$a. Mus
kurj laikg palieka vienus 1r ta1 puiku.

Dr. N.: Ar nemanote, kad Sato nebuvimu1 yra kazkokia priezastis?

K. (pauze): O, jam turbiit nuobodu, kad taip létai tobuléjame. Nors
Jis 1r mégsta vaidint1 ceremonijy meistra.

Dr. N.: Kokiu badu?

K. (tyhai kikendamas): Jis netikétai pasirodo prie§ mus kars¢iausiy
diskusijy metu, svaido meélynas kibirkstis ir atrodo kaip burtininkas,
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kuris 18 tiesy yra visagalintis tarpininkas!
Dr. N.: Burtininkas?

K. (vis dar juokdamasis): Sato pasirodo 1lgais, ry$kiar mélynais
drabuziais su auksta, smailia skrybéle. Su krentancia balta barzda jis
paprasciausiai atrodo puikial 1r mes juo Zavimes.

Dr. N.: IS jusy pasakojimo jsivaizduoju dvasin} Merling.

K.: RytietiSkas Merlinas, je1 pageidaujate. Kartais visiskai neper-
prantamas. Jam patinka triuk§mingai jzygiuoti, ypac ka1 renkames
kita gyvenima. Jis Zino, jog labai vertiname jo pasirinkima.

Dr. N.: Salia viso to teatraliSkumo dar noréciau Zinoti, ar Sato yra
stipria1 emociSkai prisiri§¢s prie jisy grupes.

K. (8aipydamasis i§ manes): Klausykite, j1s Zino, kad esame laukiniy
- kompannija, ir Zaidzia tuo né kiek nemégindamas prisitaikyti. Visgi jis
nepaprastai iSmintingas.

Dr. N.: Ar Sato yra atlaidus jiisy grupei? Man atrodo, kad jis per
daug neslopina jlsy ekstravagantiSkumo.

K.: Sato su mumis pasiekia norimga rezultata, nes yra grietas ir ne-
pamokslaujantis. Todél gerbiame jj.

Dr. N.: A vedl; Sato suvokiate kaip konsultanta, kartais pasirodan-
t; patikrinti, ar viskas gerai, ar kaip aktyvy priziiirétoja?

K.: Jis netikétai pasirodo, kad duoty tema miisy diskusijoms. Paskui
pranyksta ir véliau sugrjzta pasiklausyti, kaip mes sprgstuméme
konkrecias problemas...

Dr. N.: Duokite kokios nors jlisy grupéje aptarinétos problemos
pavyzdj.

K. (pauzé): Sato zino, kad per daug tapatiname save su Zeméje vai-
dinanciais aktoriais. Jis vis pabrézia. .. jog esame gana pavirSutiniski
Sato mégina jtikinti mus, kad eituméme 18 vidaus j iSore, o ne atvirks-
¢iai.

Dr. N.: Taigi Sato pastabos yra rimtos, tadiau jis Zino, kad jums ypaé
patinka linksmintis.
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K.: Taip, Sta1 kodel Sato su mumis, bent man taip atrodo. Jis zZino,
kad neiSnaudojame daug mums suteikty galimybiy, ir padeda mums
1$s1aiSkinti tas keblias situacijas, j kurias patenkame. Tokiu budu su-
daro mums sglygas judét: pirmyn.

Dr. N.: IS to, kg pasakéte, man atrodo, jog jiisy grupé yra tarsi jisy
vedlio vadovaujama dirbtuvé.

K.: Taip, jis palaiko miisy dvasig ir padeda tobuléti.

AS suzinojau, kad skirtingai nuo mokymo auditoryy ar Zemisky tera-
p1os grupiy, siely pasaulio mokytojai-pataréjai néra aktyviis grupés lyde-
riai. Nors Sato ir jo mokiniai yra nepaprastai jdom siely §eima, daugelis
jos bruozy primena jprastas pirmines siely grupes. Vedlio vadovavimas
daugiau yra téviskas nei diktatoriskas. Siuo atveju Sato yra tiesioginis
pataréjas, o ne grupés savininkas, be to, jis grupei nekelia né maziausios
grésmeés. Sj empatiska vedly jaunos sielos pritma ypaé $iltai, o jis tinka
vyriSkiems jy polinkiams. Dialogg baigsiu dar keliais klausimais apie
grupe kaip dvasinj vienets.

Dr. N.: Kodél jiisy grupes nariai, bidami Zeméje, linke bit1 vyrisko-
mi1s asmenybémis?

K.: Zemé yra veiksmo planeta, atlygianti uz fizines pastangas. Mes
linke priimti vyriSka lyt}, kad galétuméme daryti1 jtakg jvykiy ei-
gai... kurti savo aplinka... ir but1 pripazintais.

Dr. N.: Moterys visuomené¢je 1rgi1 yra jtakingos. Kaip jasy grupé
tikisi daryti pazanga be moteriskos patirties?

K.: Mes tai suprantame, taciau zvériSkai trokStame buti nepriklau-
somu. I§ tikryjy, daznai per daug energijos iSeikvojame veltui, taciau
vis tiek moterisSka patirtis nelabar mus domina.

Dr. N.: Jei savo grupéje neturite moterisky nariy, kur jy 1esSkote Ze-
miSkoms savo uzduotims jgyvendint1?

K.: Netoli yra siely, geriau tinkan¢iy moteriSskiems vaidmenims. A§
gerai sutariu su DZose, kur1 buvo $alia ne viename praeitame gyve-
nime, o Trinijanas yra prisiriSes prie Nijalos... yra 1r kity...

159



Sieluy kelionés

Dr. N.: Alumai, misy pokalby noréc¢iau baigti klausimu apie dvasin-
ius jusy rysius ir jusy grupés kilmeg.
K. (ilga pauze): AS... negaliu pasakyti... karta mes paprasciausiai

susirinkome kartu.

Dr. N.: Gerai, bet kazkas gi turéjo suburti bendry polinkiy turin¢ius
asmenis? Ar manote, kad tai galéjo buti Dievas?

K. (suglumegs): Ne, kiek Zemiau pagrindinio Saltinio... auks¢iau-
sieji...

Dr. N.: Sato, ar kiti 1 j; panasis vedliai?

K.: Ne, aukstesni... planuotojai... daugiau nieko negaliu pasakyti.

Dr. N.: Kiek anks¢iau minéjote, kad keli sen1 jisy draugai, pasieke
tam tikrg lygj, sumazino savo dalyvavimg grupéje. Ar prie jlsy pris-
jjungia naujy nariy?

K.: Niekada.

Dr. N.: Ar todel, kad naujas narys gali sunkiai prisitaikyti prie se-
nesniy nariy?

K. (juokiasi): Nesame tokie blogi! Tai dél to, kad esame per daug
susij¢ tarpusavyje, o naujokai neturi su mumis jokiy praeities rysiy.
Dr. N.: Ar jusy grupé tiki, kad diskutuodama apie praeitus gyveni-

mus prisideda prie Zmoniy visuomenés gerinimo?

K. (pauzé): Mes norime dalyvauti visuomenés veikloje ir mesti 15-
sukj senoms tradicijoms bei patyrinéti pagrindines nuostatas. Ma-
nau, kad fizinéje aplinkoje ;neSame energijos... ir juoko...

Dr. N.: Ko imatés tikslams siekti baige diskusijas, gal ieSkote naujos
inkarnacijos?

K. (entuziastingai): O taip! Kiekvieng kartg prie§ i§vykdamas j Ze-
me atsisveikinu ir sakau: ,,Pasimatysime ¢ia visi P.M. (po muirties).’

Sis atvejis pasakoja apie ty paéiy paZiiiry ir truputj egoistiskas sie-
las, kurios remia 1r vertina viena kitos jausmus be1 poziir). Tai raktas:
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s:ely grupiy susidarymui suvokti. Supratau, kad daugelis grupiy dar turi
~ogrupius, kuriuos sudaro sielos, turin€ios bendry problemy, trukdanciy
4 tobuléjimui. Visgi ir tokios sielos skiriasi pagal savo jégas bei silpny-
~es Kiekvienas grupés narys geriausiomis savo savybémis prisideda prie
~endry Seimos tiksly siekimo.

Nenoriu, kad 21 atvejis sudaryty jspud}, jog kelios artimy draugy
-ate likusios sielos simbolizuoja visy originalios grupés siely elges). Kai
suformuojama pirminé 15—-20 nariy grupé, jy gabumai ir polinkiai mazai
skiriasi. TaCiau pagalbiné grupé kuriama taip, kad kiekvienas jos narys
curéty savy polinkiy, jausmy 1r reagavimo buidy. DaZniausiai mano klien-
:a1 pasakoja apie grupe i§ abiejy ly¢iy siely, priklausanciy Siems tipams:
1) drasus, lankstus, atkaklus; 2) Svelnus, ramus, iStikimas ir Siek tiek ne-
xaltas; 3) mégstantis malonumus, linksmas, poksStaujantis ir meégstantis
nizikuoti; 4) rimtas, patikimas, apdairus; 5) ekscentriskas, entuziastingas,
nuoSirdus; 6) kantrus, tvirtas, nuovokus; 7) maslus, gudrus, ryztingas; 8)
novatoriskas, iSradingas, mokantis prisitaikyti. Visgi jei visa grupé yra
linkusi } ekscentriSkumg ar drasa, apdairiausias grupés narys kitai siely
grupei gali pasirodyti ne toks drasus.

Neverta né abejoti, kad 21 atvejo apibudintos sielos iki tikros bran-
dos turés nueiti dar ilga kelia. Visgi jos kaZzkuo prisideda prie Zemés gy-
vybingumo. Vélesni klausimai §io atvejo klientui atskleidée Siy siely veikla
XX amziuje. Pavyzdziui, Alumas yra grafikos dizaineris ir ne visg dar-
bo dieng dirbantis profesionalus gitaristas, grojantis kartu su dainininke
DZose. Artimai susijusios 810 atvejo sielos linkusios pasirinkti vyriSkus
vaidmenis, taciau tai né kiek nesumazina jy galimybés bendrauti su jau-
nomis moteriSkomis sielomis. Pirmines siely grupes sudaro abiejy lyciy
asmenys. Jau mingjau, kad auksto lygmens sielos ZemiSkame gyvenime
neteikia pirmenybés né vienai lyciai.

Noras parodyti savo tapatumg yra svarbus akstinas sieloms, pasi-
rinkusioms sugrjzti j Zeme praktinéms pamokoms jsisavinti. Kartais Ze-
mesnio lygmens sielos keblumy priezastis yra skirtumas tarp to, kaip ji
save suvokia biidama siely pasaulyje lyginant su veikla fiziniame pa-
saulyje. Sieloms sagmysj gali kelti tai, kuo jos yra Zemiskame gyvenime.
Atrode, kad 21 atvejo klientas toje erdvéje neturéjo jokiy konflikty, taciau

161



Siely kelionés

abejoju, kad per pastaruosius gyvenimus Alumas daug patobuléjo. Visgi
gyvenimiskoji patirtis iki tam tikros ribos gali kompensuoti to gyvenimo
jzvalgos stoka.

Musy trikumai ir moraliniai prieStaravimai siely pasaulyje verti-
nami daug griez&iau nei Zeméje. Jau matéme, kaip siely grupés kritiskai
nagrinéja sprendimy priémimo atspalvius. Pirminés grupés nariai tiek il-
gai kartu dirbo Zeméje, kad jautia atsakomybe vienas uz kita ir uz visa
grupe. Tai skatina visy siely grupiy priklausomybés jausma 1r netgi sudaro
ispudj, kad tarp grupiy egzistuoja minciy barjerai, ypac tarp Zemesnio
lygmens siely. Nepaisant to, neatskiriama sielos gyvenimo Zeméje dalis
yra vienatve ir nepripazinimas, todel dvasingje erdvéje tapatumo jausma
nuolatos stiprina Silta giminingy siely aplinka.

Socialiné siely grupiy struktiira nepanasi j Zmoniy grupes Zeméje
Nors tarp siely ir yra tam tikry artimiau draugaujanciy pory, nieko nesu
girdéjes apie uzdaras grupes ar izoliuotas sielas. Man pasakojo, kad j grupe
sugrjzusios sielos i$ tiesy kartais laikg leidzia vienos, pasinérusios asme-
niniuose apmastymuose. Sielos Zeméje artimai bendrauja §eimos rate, o
siely pasaulyje aktyviai dalyvauja grupés gyvenime. Visgi daugiausia jos
iSmoksta bidamos vienos.

Bendraudamas su balta Sviesg spinduliuojanciomis klienty sielo-
mis, supratau, kad Zemesnio lygmens sielos yra daznai atskirtamos nuo
grupés, kad galéty individualia1 dirbti1 su paprastais energijos projektais
Viena gana jauna siela prisimena, kaip viena buvo tam tikroje uzdaroje
aplinkoje 1ir mégino su savo energija sujungti ,,judantj galvosiikj“ — paslé-
ptus geometrinius cilindrus, sferas, kubus ir kvadratus. Sias figtiras klien-
tas apibtidino kaip daugiamates, spalvingas ir holografines. Jis pasako-
jo: ,,Turime mokytis stiprinti savo energija, kad geriau suprastuméme
18sklaidytus ber permaiSytus objektus ir suteiktuméme jiems tinkamag
forma.« Kitas klientas teigé: ,,Sie ibandymai suteikia Stebétojams in-
formacijos apie miisy vaizduote, kiirybiskuma ir iSradinguma, be to, jie
visada drgsina mus, o ne teisia.*

Visy lygmeny sielos biidamos vienos uzsiima ir dar kita veikla. I8
ju tikimasi, kad jos praleis laikg sutelkusios mintis j pagalbg esantiesiems
Zeméje (ar kituose fizintuose pasauliuose), kuriuos ankséiau paZinojo
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1r jais riipinosi. Remiantis mano surinkta informacija, jos vyksta ; tam
tikra erdve, kurig kartais vadina apsaugine zona. Cia sielos patenka 1
»daugiamatj, sidabriskai mélynos energios lauka* ir sutelkia mintis j pasi-
rinktg geografing erdve. Man pasakojo, kad toks pratimas padeda sutelkti
1r atpalaiduot: teigiama vibracing energijg teritoryjai kurti. Tai reiSkia, kad
ant savo min¢iy bangy sielos kehiauja link konkre¢iy Zmoniy, pastaty ar j
konkrecig vieta, norédamos paguosti ar kazka pakeisti.



10

Vidutinio lygmens siela

ai misy sielos po II lygmens patenka j viduting raidos pakopa,

siely grupés veikla gerokai sumazeja. Tai nereidkia, kad vél esa-

e 1zoliuoti, kaip nutinka naujokés atveju. Vidutinj raidos lyg-

—enj pasiekusios sielos maziau bendrauja su pirmine grupe, nes jau turi

~akankamai patirties ir brandos nepriklausomam darbui. Jos mazina ir
:avo inkaracijy skaiciy.

Pasieke III 1r IV lygmenis, pagaliau esame pasirenge prisiimti daug
didesng atsakomybe. Mokytojo-mokinio santykiai su savo vedliu virsta
sendrar dirbanc¢iy kolegy darbu. Seni miisy vedliai gauna naujy mokiniy,
odel ateina ir misy eilé jgyti mokymo jgiidziy, kurie galiausiair suteiks
mums teis¢ patiems tapti vedliais.

Jau minéjau, kad man ypa¢ sunku apibidint1 peremnamyjy II ir IV
vgmeny siely raidg. Pavyzdziui, kai kurios IV lygmens sielos 1Smégina
mokytojo vaidmenj dar biidamos III lygmenyje, tuo tarpu kitos pasieku-
s10s IV lygmen;) jaucdiasi netinkamos biiti gerais vedliais.

Nepaisant auk$ty moralés 1r elgesio standarty, vidutinj brandos lyg-
men] pasiekusios biitybés nepaprastai kukliai vertina savo pasiekimus.
Zimoma, kiekvienas atvejis yra skirtingas, tagiau pastebéjau daug didesn;
$10 ir aukStesniy lygmeny klienty SaltakraujiSkuma. Tiek samonés, tiek 1r
pasamonés lygmenyse daugiau jauéiu pasitikéjima, o ne jtarinéjima. Sie
Zzmoneés demonstruoja stipry tikéjimg zmonijos ateitimi, dragsinant} juos
supancius asmenis.
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Mano klausimai brandesnei sielai yra daugiau orientuoti j ezoterines
1dejas apie prasme ir kiiryba. PrisipaZjstu, jog pasinaudojau galimybe 18
tokiy siely gauti ziniy, neprieinamy Zemesnio lygmens sieloms. Kai ku-
rie klienta1 pasakojo, kad per stipriai spaudziau juos meégindamas 15gauti
dvasinius jy prisiminimus, ir jie buvo teisiis. PaZzengusios §io pasaulio sie-
los puikiai suvokia universaly gyvenimo plang. IS jy noriu suzinoti kiek
galima daugiau.

Kito atvejo klientas jau yra pasiekes paskuting III lygmens raidos
pakopa ir spinduliuoja geltonos spalvos energija be jokiy rausvy atspalviy.
Tai buvo nedidelis, sunkiai apibiidinamas mazdaug 50 mety vyras. Pirma
kartg sutikes mane, jis elgesi nepaprastai mandagiai, ir man pasirodé net
per daug rimtas. Jau¢iau, jog uz apsimestinio jo drovumo slepiasi daug gi-
lesni jausmai, o labiausiai stulbino tamsios 1r nitrios jo akys, kurios tapo
dar iSraiSkingesnés jam pradéjus ypac jtikinamai pasakoti apie save.

Jis teige, kad dirbo labdaros organizacijoje, kuri dalydavo maistg
benamiams, o karta buvo Zurnalistu. Sis klientas nuvaZiavo nemaza at-
stuma, kad aptarty su manimi darbinio entuziazmo silpné€jima. Jis sake,
kad yra pavarges ir likusig gyvenimo dal} noréty praleist1 vienas ramioje
aplinkoje. Pirmos sesijos metu apzvelgéme reik§mingilausias praeity jo
gyvenimy akimirkas, kad vélhiau galétuméme rast1 kuo palankesnj model;
Siam gyvenimui.

Greitai perkéliau klienta j ankstesnius jo gyvenimus, pradedant ak-
mens amziumi mazdaug prie§ 30 tikstané¢iy mety. Mums keliaujant per
laika, pastebéjau kliento polinkj elgtis kaip vieniSas vilkas, prieSingai ty
laiky tendencijoms gyventt gentimis. 3000—-500 metais prie§ misy era
mano klientas daugiausia gyveno Viduriniuose Rytuose, kuomet 18kilo
pirmiej1 miestai-valstybés, susijusios su Sumery, babiloniec1y ir egiptieciy
kultiromis. Nepaisant to, net biidamas moterimi, jis vengeé Seimos gniauz-
ty, daznai net atsisakydavo turéti vaiky. Bidamas vyru, pirmenybg teiké
klajokliSkam gyvenimui.

Kai pasiekéme vidurinius amzius Europoje, jau buvau priprates prie
maiStaujancios sielos, besiprieSinancios tironiSkail visuomeneil. Gyvenda-
mas Zeméje, §is Zmogus kélé aplinkiniy dvasig ir ragino atsisakyti bet
kokiy baimiy, nors ir neprisidéjo prie jokiy grupuociy. Kesdamas sun-
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x1ausius iS§méginimus ir nesékmes, jis 1r toliau gyveno klajiino gyvenima,
paskendgs mintyse apie laisvg judéjima.

Kai kurie jo gyvenimai nebuvo labai reik§mingi, tac¢iau XII amziuje
radau j) Centringje Amerikoje acteko kiine, organizuojantj indény biirj ko-
voti pries auks$c¢iausio dvasininko priespaudg. Jj nuzudé kaip paniekintajj,
taCiau dél jo nuolatos tarpusavyje kovojusios gentys pradé€jo problemas
spresti taikiai.

XIV amziuje $1 siela buvo europie€iy metrastininkas, kuris, noréda-
mas geriau suprasti Azijos zmones, Silko keliu keliavo j Kinija. Visada ga-
bus kalboms (toks jis yra ir Siandien), mano klientas miré¢ viename Az1jos
valstieCiy kaimelyje, laimingai sulaukes senyvo amziaus. XVII amziaus
pradzioje Japonijoje jis priklauseé ,,Kraujuojancios gerveés® klanui. Jo na-
riai buvo gerbiami ir nepriklausomi samdiniai samurajai. S10 gyvenimo
gale mano klientas gyveno slapstydamasis nuo 8al; valdan¢iy Tokuga-
vos siogiiny, nes silpnesnius jy prieSininkus konsultuodavo kovos klausi-
mais.

Daznai jausdamasi paSaliete ir nuolatos ieSkodama tiesos jvairiose
Salyse, §i siela nuolatos 1e§kojo gyvenimo prasmeés ir padédavo visiems,
kuriuos tik sutikdavo savo kelyje. Buvau nustebintas, kai staiga XIX am-
Z1uje radau jj Amerikos pasienio tikininko monos kiine. Ukininkas miré
vos jiems susituokus. Suzinojau, kad klientas sgmoningai panoro biiti
nasle su vaikais, pririSta) prie gabaliuko Zemés ir kito turto.

Baiges $ig sesija, suzinojau, kad dirbau su pazengusia siela, nors j1
ir turéjo dar daug miisy neapzvelgty gyvenimy. Ji jau beveik pasieke IV
lygmeni, todél visai nenusteb&iau, jei pirmas jos pasirodymas Zeméje biity
1vykes pries 70, o ne prie§ 30 tikstanc¢iy mety. Kaip jau minéjau, pazangai
nebiitinai reikalingi §imtai fiziniy gyvenimy. Kartg turé¢jau klienta, kuris
IIT lygmen; pasieke vos po 4000 zemiSky inkarnacijy mety, bet tai retas
reiskinys.

Su savo klientu kalbéjau apie dabartinj jo gyvenimag ir jam biidingus
mokymosi metodus ankstesniuose gyvenimuose. Jis paaisSkino, kad nieka-
da nebuvo vedgs ir kad jam ypac artima socialinio neprisiriSimo idéja.
Pasitiliau jam apmastyt1 keletg alternatyvy. Visy pirma, man atrodé, kad
jo Saltumas, bendraujant su kitais Zmonémis, trukdo jo pazangai. Baiggs
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§ig sesija, jis labai trosko patyrinéti jo turimg informacijg apie siely pasaulj
kitoje sesijoje. Kita dieng jam atvykus pas mane, padéjau jam susijungti
su auks$tesnigja sagmone ir tokiu biidu tgséme toliau.

22 atvejis

Dr. N.: Kokiu vardu jus vadina siely pasaulyje?
K.: Mane vadina Nentumu.

Dr. N.: Nentumasi, ar §1uo metu Salia jusy yra kity siely, ar esate vie-
nisas?

K. (pauzé): Salia yra du sen1 mano draugai.
Dr. N.: Kaip juos vadina?

K.: Raulas ir Sendzi.

Dr. N.: Ar visi trys esate didesnés, kartu dirbancios siely grupés da-
lis?

K.: Mes buvome... ta¢iau dabar visi trys dirbame... daugiau indi-
vidualiai.

Dr. N.: K3 visi trys veikiate Sig akimirkg?

K.: IeSskome biidy, kaip kuo geriau galétuméme padéti vienas kitam
inkarnacijy metu.

Dr. N.: Papasakokite, kaip padedate vienas kitam.

K.: Padedu Sendzi iSmokti atleist1 sau uz savo klaidas ir atrasti tai,
ko ji 1§ tiesy verta. Jai reikia liautis visg laika Zemeéje vaidinti moti-
nos vaidmen;.

Dr. N.: Kaip j1 padeda jums?
K.: J1 pabrézia, kad man triikksta bendrumo jausmo.

Dr. N.: Duokite kokj nors pavyzdj, kaip Sendzi padeda jums spresti
$ig problema.

K.: Pavyzdziui, ji buvo mano Zmona Japonijoje, kai lioviausi biiti
kariu (kazkas neramina Nentuma, taiau po geros pauzes jis tesia
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tohiau). Su Sendzi mégsta tuoktis ir Raulas, tuomet lieku vienas.
Dr. N.: Kaip vienas kitam padedate jus ir Raulas?

K.: Padedu jam ugdyti kantrybe, o ji1s padeda man slopintt mano po-
link) vengti1 bendruomenés gyvenimo.

Dr. N.: Ar Zeméje visada binate kaip du vyrai 1r viena moter1s?

K.: Ne, galime keistis vaidmenimis ir kartais taip darome, ta¢iau
mums patinka dabartinis variantas.

Dr. N.: Kodél visi trys dirbate nepriklausomai nuo savo grupés?

K. (pauze): Visijie yra €ia... kai kurie atsiliko... kit1 sprgsdami savo
problemas, gerokai pralenké mus.

Dr. N.: Ar turite vedlj arba mokytoja?
K. (Svelniu balsu): Ji yra Aideé.

Dr. N.: Man atrodo, kad esate jai ypac¢ palankus. Kaip sekasi ben-
drauti su ja?

K.: Puikiai, taciau tai nereiSkia, kad misy poziiriai visada sutam-
pa.
Dr. N.: Dél ko tarp jusy dazniausiai kyla konfliktai?

K.: Ji retai inkarnuojasi, o a$ tvirtinu, kad jai reikéty dazniau su-
sipaZinti su esama Zemes aplinka.

Dr. N.: Ar mintimis esate tiek susijes su Aide, kad Zinote viska apie
jos kaip vedlio mokyma?

K. (purto galva ir tuo paciu metu masto): Mes galime uzdavinéti
klausimus... ta¢iau klausiame tik to, kg Zinome. Aidé rodo man, kuo
galéciau praturtint1 savo patirtj.

Dr. N.: Ar vedhai gah paslépti savo mintis taip, kad nebfity galima
né kiek jsiskverbti  jy protus?

K.: Taip, senesniej1 yra ypac jgude tai daryti. Jie Zino, kaip filtruoti
mums nereikalingg informacija, nes ji tik sutrikdyty mus.

Dr. N.: Ar ir jis mokotes filtruoti vaizdus?
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K.: Truput} mokiausi.

Dr. N.: Stai kodél daugelis Zmoniy pasakoja, kad jy vedhai ne galu-
tinai atsako j visus jy klausimus.

K.: Taip, o dar labai svarbus yra klausimo tikslas... kada klausiama
ir kodél. Tam tikra informacija kartais gali net pakenkti.

Dr. N.: Ar jums patinka Aidé kaip asmenybé nekreipiant démesio }
jos mokymo technikas?

K.: Taip... labai noréciau, kad kada nors ji sutikty vykti su manimi.
Dr. N.: Ar tikrai norite kartu su ja jsikiinyti Zeméje?

K. (3elmiskai 18siSiepée): Sakiau jai, kad galétuméme dar artimiau
bendrauti siely pasaulyje, jei ji sutikty retkarciais jsiklinyti su mani-
m1 Zeméje ir susituokti su manimi.

Dr. N.: Ir kg Aid¢ atsaké j tokj pasitilyma?

K.: Ji nusijuoke ir taré, kad pagalvos apie tai, jei jrodysiu, kad tai
duos naudos.

Tada paklausiau Nentumo, kiek ilga1 Aidé yra su juo susijusi, ir su-
zinojau, kad jg paskyré vedliu Siems asmenims, kai visi pasieke III lyg-
menj. Nentumas, Raulas ir Sendzi dar yra globojami seno meistro vedlio,
kuris yra su jais nuo pat jy gimimo. Biity netikslu tvirtinti, kad aukstesnio
lygmens sielos daZniausiai gyvena atsiskyrusios. Sis klientas pasakojo
man, kad bendrauja su daugybe siely. Raulas ir Sendzi paprasciausiai
buvo artimiausi jo draugai.

Il ir IV lygmenys yra ypac svarbiis siely raidai, nes tada jos prisiima
atsakomybe uz jaunesnes sielas. Vis délto vedliais netampama staiga. Kaip
ir kitomis siely gyvenimo akimirkomis, §iuo atveju sielas kruopsciai tik-
rina. Vidutinis lygmuo yra 1§bandymo metas galimiems mokytojams. Kol
musy aura yra geltona, miisy pataréjai paskiria mums kokig nors jaunesne¢
sielg ir pasku jvertina misy vadovavimg tiek siely, tiek 1r fiziniame pa-
saulyje.

Jei toks preliminarus mokymas vyksta s€ékmingai, tik tada mums
leidZiama tapti jaunesniuoju vedliu. Ne kiekvienas tinka mokymui, taciau
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ta1 netrukdo mums tapt1 aukSto lygmens siela, spinduliuojan¢ia melyna
energija. Kaip ir visi, vedlia1 irgi turi savy gabumy bei trukumy. Kai pasie-
kiame V lygmen}, miisy gabumai siely pasaulyje jau yra gerai Zinomi.
Pagal savo gebéjimus gauname jvairiausiy profesiniy pareigy, kurias dar
aptarsiu S1ame skyriuje. [vairis mokymosi keliai galiausiai veda mus link
to paties tikslo — dvasinés pilnatvés. Jvairové yra kiekvienos sielos pa-
zangos dalis, o a§ méginu issiaiskinti, kaip 22 atvejo klientas peréjo j III
lygmenj.

Dr. N.: Nentumai, ar Aidé ruosia jus vedliu manydama, kad domités
tokia veikla?

K. (Zaibiskai): Taip, tuo domiuosi.
Dr. N.: Tuomet jau tobuléjate kaip vedlys?

K. (kuklia1): Nekreipkite j ta1 per didelio démesio. Esu viso labo
prizitirétojas... padedantis Adei ir vykdydamas nurodymus.

Dr. N.: Ar méginate meégdZioti jos mokymo stiliy?

K.: Ne, mes skirtingi. Kaip mokinys ar priziiirétojas negaliu daryti
to, ka ji sugeba padaryti.

Dr. N.: Kada supratote, kad esate pasirenggs biit1 prizitirétoju 1r pra-
dejote dvasiSkar padeti kitiems.

K.: Tai... suvokimas, atenantis po daugybes gyvenimy... kad esi
daug harmoningesnis su paciu savimi ir gali pagelbéti Zmonéms
kaip siela ar fiziné butybé.

Dr. N.: Ar S1uo metu kaip prizitirétojas veikiate siely pasaulyje ar uz
jo riby?

K. (sunkiai formuluoja atsakyma): Esu uz jo riby... dviejuose gy-
venimuose.

Dr. N.: Ar Siuo metu gyvenate du gyvenimus?
K.: Taip.

Dr. N.: Kur gyvenate kitame gyvenime?
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K.: Kanadoje.
Dr. N.: Ar geografiné vieta yra svarbi jiisy kanadietiskai uzduociai?

K.: Taip, pasirinkau neturtingg Seima kaime, kur biisiu labiau reika-
lingas. Gyvenu mazame kalny miestelyje.

Dr. N.: Papasakokite daugiau apie savo gyvenimg Kanadoje ir savo
pareigas.

K. (léta1): Prizidriu savo brolj Bilj. Jo veidas ir rankos siaubingai
apdegé uzsidegus virtuvés viryklei, kai jam tebuvo ketveri metai.
Man tada buvo su¢je¢ desSimt.

Dr. N.: Ar jums tiek pat mety Kanadoje ir dabartiniame gyvenime
Amerikoje?

K.: Mazdaug tiek pat.

Dr. N.: O koks pagrindinis jisy uzdavinys Kanadoje?

K.: Ripintis Biliu. Padéti jam pamatyti pasaulj anapus jo skaus-
mo. Jis beveik aklas, o dél subjauroto jo veido )i visiskai ignoruoja
visuomené. Méginu jtikinti jj pripaZinti gyvenima ir paieskoti savo
viduyje, kas jis yra 18 tiesy. Skaitau jam ir einu su juo pasivaikscioti
miske, laikydamas jj uz dilbio. Uz ranky nelaikau, nes jos yra labai
subjaurotos.

Dr. N.: K3 galite pasakyt1 apie savo kanadietiSkus tévus?

K. (be pasididziavimo): Pats esu tévas. Mano tévas i§vyko po gaisro
1ir niekada nesugriZo. Jis buvo silpnas Zmogus, nemielas Seimai net
pries gaisrg. Man motinos siela ypac... nelabai gerai veikia jos kiine.
Jiems reikia tvirtesnés asmenybés.

Dr. N.: Fiziskai stiprios?

K. (juokiasi): Ne, Kanadoje esu moteris. Bilio sesuo. Mano motinai
ir broliui reikia dvasiSkai stipraus Zmogaus, gebancio 18laikyti Seima
ir vesti ja pirmyn.

Dr. N.: Ar jiis 1§laikote Seima?

K.: Esu kepéja ir niekada neiStekésiu, nes negaliu palikti jy.
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Dr. N.: Kokia pagrindinée jusy brolio pamoka?
K.: Jgyti nuolankumo ir nepasiduoti tokiam Ziauriam gyvenimui.

Dr. N.: Kodél neprisiéméte apdegusio savo brolio vaidmens? Ar
toks scenarijus biity jums per didelis i§§ukis?

K. (vaipydamasis): Hm, kartg jau iS§gyvenau panasia situacijg!

Pastaba. Sis klientas buvo fiziskai suZalotas ne viename praei-
tame gyvenime.

Dr. N.: Jtariu, kad kazka panaSaus i§gyvenote. [domu, ar Bilio siela
galéjo fiziSkai suzalot1 jus kuriame nors praeitame jiisy gyvenime?

K.: Manau, kad viename mano gyvenime bitent taip ir buvo. Kai
kentéjau, Salia buvo kitas prizitirétojas, kurio pagalba mielai nau-
dojausi. Dabar atéjo Bilio eilé, ir as esu €ia, kad padéciau jam.

Dr. N.: Arprie$ gyvenimg Kanadoje zinojote, kad jusy brolis jsiklinys
Siame kiine?

K.: Zinoma, su Aide aptaréme visg situacija. Ji saké, kad Bilio sielai
reikalingas priZiiirétojas, o a$ ypac tinku §iam vaidmeniui, nes praei-
tame gyvenime su §ia siela turé¢jau neigiamy kontakty.

Dr. N.: Be Bilio karminiy pamoky ka1 kg norima pasakyti ir jums,
nes esate kiine moters, kurios laisvé yra gerokai suvarzyta. Jis ne-
galite paprascCiausiai viskg mesti ir i§vykti, kg daréte praeituose gy-
venimuose.

K.: Tai tiesa. Gyvenimo sudétingumas matuojamas tuo, kokj i3stk;
Jis meta jums, o ne kitiems. Man biiti Bilio priZiirétoja yra daug sun-

kiau, ne1 tuomet, kai mane prizZitiréjo kita siela.

Dr. N.: Kokia buvo pati sunkiausia jiisy kaip prizitirétojo uzduotis?

pilnametystés. .. mokyti vaikg drasiai priimt1 kancig.

Dr. N.: Bilio gyvenimas yra krastutinis pavyzdys, ta¢iau atrodo, kad
Zemés vaikai turi kest1 daug didesnj fizinj ir emocinj skausma.
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K.: Be sglycio su skausmu ir méginimo nugaléti jj nieckada nesuZzi-
nosite, kas 1§ tiesy esate. Reikia pripazinti, kad kuo daugiau skaus-
mo 1r bédy patirsite vaikystéje, tuo daugiau turésite galimybiy pra-
plést1 savo galimybes.

Dr. N.: Kaip jums sekasi vaidinti priziarétojo vaidmenj Kanadoje?

K.: Kanadoje man tenka daug sunkesnis pasirinkimas nei Ameriko-
je. Vasgi tikiu savimi... ir sugebu savo Zinias pritaikyti praktikoje.

Dr. N.: Ar Aidé skatina jlsy norg greitinti savo tobuléjimg pasirin-
kus du vienu metu vykstancius gyvenimus?

K.: Ji visada palaiko mane... nes praeityje ne per daugiausiai nu-
veikiau.

Dr. N.: Kodél?

K.: Gyvenimo deriniai gali biiti varginantys 1r kurstantys nesantaika,
o pastangos gali duoti prieSingy rezultaty.

Dr. N.: Gerai, jis padedate Zmonéms abiejuose savo gyvenimuose,
taciau ar kada nors gyvenote prieStaringus gyvenimus, kuomet vie-
name elgétés prastai, o kitame dorai1?

K.: Taip, taciau ta1 buvo gana seniai. Tai vienas 1§ paraleliniy gyve-
nimy pranaSumy. Vienas gyvenimas gali atsvert1 kitg. Visgi tokia
situacija gali kelti tam tikry sunkumuy.

Dr. N.: Tuomet kodél vedliai leidzia vienu metu gyvent1 du gyve-
nimus?

K. (piktai zvilgteléjes 1} mane): Sielos negyvena grubioje biurokra-
tin¢je aplinkoje. Mums leidZiama klysti ir mokytis 18 klaidy.

Dr. N.: Man susidaré jspudis, kad, anot jusy, vidutinio lygmens sie-
la1 geriau gyvent1 vieng gyvenima.

K.: Galbit taip, dazmausiai, tac¢iau yra ir kity motyvy pagreitinti
1siklinijimag.
Dr. N.: Pavyzdziui...?

K. (patenkintas): Atlygis uz paralelinius gyvenimus yra galimybe
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daug ilgiau pasilikti siely pasaulyje apmastymams.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad ramybés periodas po dviejy vienu
metu vykusiy gyvenimy gali biiti ilgesnis?

K. (3ypsosi): Zinoma, juk dviem gyvenimams iSanalizuoti reikia
daugiau laiko.

Dr. N.: Nentumai, dar turiu keleta klausimy apie sielos susidve-
jinimo mechanizmg. Kokiu btidu sielos energija pasidalija j kelias
dalis?

K.: Esame... energyos prisunkty vienety dalelés. Esame kil¢ 15 vie-
no Saltinio.

Dr. N.: Kas yra originalus Saltinis?
K.: Karéjas.

Dr. N.: Ar kiekviena jusy sielos dalelé yra lyg atskiras uzbaigtas
vienetas?

K.: Taip, biitent.

Dr. N.: Ar visos jusy sielos energijos dalelés po inkarnacijos palieka
siely pasauly?

K.: Tam tikra misy dalis niekada nejsikiinija fiziniame pasaulyje,
nes niekada galutinai neatsiskiriame nuo kiiréjo.

Dr. N.: K3 veikia siely pasaulyje likus1 misy dalis, kai mes jsiktini-
jame Zeméje viename ar keluose kiinuose?

K.: Tai... potenciali energija... laukianti, kol vél susijungs su liku-
sia miisy energija.

Daugelis mano kolegy, dirbanéiy su praeitais klienty gyvenimais,

ne karta klausési pasakojimy apie skirtingose Zémés vietose vienu metu
gyvenusig sielg. Kartais siela tuo pa¢iu metu jsikiinija j tris ar net daugiau
ktiny. Beveik visose raidos pakopose esancios sielos geba gyventi kelis

fizinius gyvenimus, ta¢iau mano tyrimuose tokie atvejai yra gana reti.

Daugybei Zzmoniy atrodo, kad sielos geb&jimas dalytis dvasinéje

erdvéje ir paskui jsiktinyti j kelis ar daugiau kiiny priestarauja jy susikur-
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tai nuomonei apie individualig, nedalomg sielg. Prisipazinsiu, jog pirma
kartg iSgirdes pasakojima apie du vienu metu gyvenamus kliento gyve-
nimus pasijutau nejaukiai. Suprantu, kodél kai kuriuos Zmones glumina
dualios sielos id¢ja, ypac su tuo susygs teiginys, kad ta pati siela vienu
metu gali gyventi skirtinguose 1Smatavimuose. Visgi turime suprasti, kad
jei musy sielos yra dalis vienos aukS¢iausios sielos, galin€ios dalytis ar
iSsiplesti ir tokiu buidu kurti kitas sielas, tuomet §ios protingos energijos
palikuonys irg1 geba dalytis ir vél susijungti.

Rinkti informacija apie auk$€iausiy raidos pakopy siely veiklg kar-
tais yra gana sunku. Taip yra todél, kad sudétinga Sio lygmens siely at-
minties ir Ziniy prigimtis daznai neleidzia atskirti, ko §ie Zmonés nezZino,
arba Zino, ta¢iau nenori sakyti. 22 atvejo klientas daug kg Zinojo ir buvo
nepaprastai atviras mano klausimams. Tas atvejis panaSus } kitus pasako-
jimus apie siely mokymo jvairove dvasingje erdvéje.

Dr. N.: Nentumai, noriu sugrjzti prie jusy veiklos siely pasaulyje,
kuomet nesate per daug susirtipings ZemiSkomis inkarnacijomis,
daugiau bendraujate su kity grupiy sielomis ir mokotes tapti vedliu.
Ar galite man papasakoti, kokia dar veikla uzsiimate siely pasau-
lyje?

K. (ilga pauze): Taip, yra ir kity pamoky...
Dr. N.: Kiek?

K. (atsargiai): Manau, kad keturios.

Dr. N.: Kaip pavadintumeéte tas veiklos sritis?

K.: Pasaulis be ego, VisaZinis pasaulis, Kurybos ir griovimo pasau-
lis, Kintamo laiko pasaulis.

Dr. N.: Ar tie pasaulia1 egzistuoja fizinéje visatoje?
K.: Tik vienas, kiti yra bemates erdves.

Dr. N.: Gerai, pradékime nuo bemaciy pasauliy. Ar Sios trys siely
pasaulio erdves skirtos tik sieloms?

K.: Taip.

Dr. N.: Kodél Sias erdves vadinate pasauliais?
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K.: Nes suvokiu jas kaip... buveing dvasiniam gyvenimui.

Dr. N.: Taigi visi trys yra proto erdves?

K.: Taip, bitent taip.

Dr. N.: Koks yra Pasaulis be ego?

K.: Tai mokymosi bt vieta.

Dr. N.: Gird¢jau apie jj, tik gana skirtingai apibidinama. Ar jame
yra pradedanciy siely?

K.: Taip, ka tik sukurtos sielos ten mokosi suvokti save. Ta1 kilmés
arba atsiradimo pasaulis.

Dr. N.: Ar butybés kuriamos atsitiktine tvarka, ar pradedancios sie-
los turi tam tikrg pasirinkima?

K.: Nauja siela neturi jokio pasirinkimo. Jusy charakteris priklauso
nuo to.. kaip 1 vieng vietg sutelkiama jums skirta energija.

Dr. N.: Ar egzistuoja koks nors btidas priskirti sielai tam tikras sa-
vybes — vieny daugiau, o kity maziau.

K. (ilga pauzé): Man atrodo, kad daugelis veiksniy lemia, kas i$
tikryjy esame. Kg tikrai Zinau, kad sielai priskirtas ego tampa jsi-
pareigojimu jo davéjams.

Dr. N.: K3 tai reiskia?
K.: Tai reiskia, kad privalau viskg daryt1 kuo tobuliau.

Dr. N.: Ar minéto pasaulio tikslas yra tai, kad aukstesnés butybés
paskiria sieloms konkrecias savybes?

K.: Taip, nauja siela yra tyra energija, be jokio ego. Pasaulis be ego
dovanoja jums tapatybe.

Dr. N.: Tuomet kodél j; vadinate Pasauliu be ego?

K.: Nes naujai sukurtos sielos atvyksta be ego. Naujos sielos sgmo-
néje dar néra ,,a$“ idé¢jos. Bitent €ia sielos buvimui suteikiama
prasme.

Dr. N.: Ar nuolatos kuriamos sielos su individualiomis savybémis?

K.: Kiek Zinau, taip.
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Dr. N.: Noriu, kad ] §; klausimg atsakytuméte kuo konkreciau. Kai
jums suteikiamos tam tikros savybés, ar ta1 automatiskai reiskia, kad
esate tinkamas jsikiinyti Zeméje Zmogaus kiine?

K.: Nebiitinai. Planetos negyvena amZinai.

Dr. N.: Noriu Zinoti, ar tam tikros sielos turi polink} konkre¢ioms
fizinio gyvenimo formoms?

K. (pauzé): Negaliu to paneigti.

Dr. N.: Nentumai, ar pradéjes savo kaip sielos gyvenimg turéjote
galimybe pasirinkti kitas planetas?

K.: Naujoms sieloms pasirinkti padeda vedliai. Mane patrauké Zmo-
neés.

Dr. N.: Ar tur¢jote ir kity galimybiy?

K. (ilga pauze): Taip... taciau tada viskas buvo labai miglota. Daz-
niausiai mums pasitilomas vienas ar du nesudétingi pasauliai, kur

néra per daug atsakingy darby. Tada man pasitlé Sig ruscCig pla-
neta.

Dr. N.: Ar Zemé yra riisti?

K.: Taip. Kai kuriuose pasauliuose tenka jveikti fizinius nepatogu-
mus, net kancig. Kiti siejasi su protiniais 18bandymais. Tuo tarpu
Zemeéje yra ir viena, 1r kita. UZ gera elges]j tokiuose pasauliuose mus
gerbia ir Slovina. (Sypsodamasis). Tie, kurie maZzai keliauja, vadina
mus nuotykiy mégeéjais.

Dr. N.: Kas i$ tiesy jus traukia Zeméje?

K.: Zmoniy panaSumas, kurj jie jaucia vienas kitam kovodami tar-
pusavyje... vienu metu varzydamiesi ir bendradarbiaudama.

Dr. N.: Ar tai ne prieStaravimas?

K. (Juokiasi): Tar ir traukia mane — tarpininkauti klysti1 linkusiy Zmo-
niy gicuose, kurie tokie pasipiite ir trokStantys savigarbos. Visgi
Zinote, kad Zmogaus smegenys yra unikalios.

Dr. N.: Kaip?
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K.: Zmoneés yra egocentridki, tat¢iau pazeidziami. Jie gali bati pikti
ir nedori, tadiau vis tik yra linke j geranoriskuma. Zeméje elgiamasi
drasiai arba neryZtingai. Vyksta nuolatiné kova tarp Zmoniy verty-
biy. Tokia jvairovée traukia mane.

Dr. N.: Kokios dar Zzmoniy gyvenimo akimirkos gali paskatinti sielg
jsiklinyti Zeméje?

K.: Hm... jsikiinijusieji Zeméje... troksta padéti Zmonéms suvok-
t1, kad uz regimo jy gyvenimo slepiasi begalybe, 1r iSreiksti tikra
dosnumag bei geranoriSskuma. A4istra kovoti uz savo vietg pasaulyje
— Sta1 viena patraukliausiy Zmonijos savybiy.

Dr. N.: Bet Zmonés linke 1r blogiems darbams.

K.: Ta1 aistros dalis, kur1 laikui bégant 1rg1 kei¢iasi. Ka1 Zmonéms
sunku, daznai jie tampa. .. visiSkai kilns.

Dr. N.: Galbt pati siela puoseléja teigiamas savybes?
K.: Stengiamés stiprinti tai, kas jau sukurta.

Dr. N.: Ar sielos sugrjzta j Pasaulj be ego po to, kai jgyja ten tapa-
tuma?

K. (nenoromuis): Taip... bet a$ nenoriu apie ta1 kalbéti...

Dr. N.: Gerai, apie tai nekalbésime, ta¢iau man pasakojo, kad kai
kurios sielos sugrjZta ten, jei jy elgesys fiziniame pasaulyje biina
visiskai netvarkingas. Man atrodo, kad tokios sielos suvokiamos

kaip netobulos ir todél sugrjzta j savo kilmés vietg tam tikrai dvasi-
nei1 operacijal.

K. (klientas susierzings purto galva): Tokie teiginial jZeidZia ir er-
zma mane. I$ kur tokios mintys? Tos sielos, turin€ios savo raidai
trukdanciy savybiy, gydomos teigiama energyja.

Dr. N.: Ar §i procediira galioja tik Zeméje jsikiinijusioms sieloms?
K.: Ne, jaunoms sieloms irg1 gali prireikti gydymo kaip paskutinio
iSsigelbéjimo.

Dr. N.: Ar pagijusioms sieloms leidZiama sugrjzti } savo grupes ir

vél jsikiinyti fiziniame pasaulyje?
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K. (giha1 atsidusgs): Taip.
Dr. N.: Ar galite Pasaulj be ego palyginti su Visaziniu pasauliu?

K.: Tai visiSkos prieSybés. Pastaroji erdvé néra skirta jaunoms sie-
loms.

Dr. N.: Ar kada nors lankétés Visaziniame pasaulyje?
K.: Ne, dar nesu tam pasirengges. Tik suvokiu, jog reikia siekt1 patek-
ti ten.

Dr. N.: Ka dar Zinote apie Sig dvasing erdve?

K. (ilga pauzé): Tai apmastymy vieta... galutinis protinis planavimo
ir projektavimo pasaulis. Negaliu daug apie j; papasakoti, 18skyrus
ta1, kad Si erdveé yra galutinis visy minéiy tikslas. Ten formuojami
visy gyvy biitybiy jausmai.

Dr. N.: Ar Visazinis pasaulis yra auk$c¢iausia abstrakcijos forma?

K.: Taip, ¢ia susijungia turinys su forma — racionalumas su 1dealais.
Tai tokia erdvé, kur jmanoma realizuoti visas svajones.

Dr. N.: Jei nesate ten buves, i§ kur Zinote apie ta pasaul}?

K.: Mes gauname. .. trumpy ir migloty 1spiidziy... kaip aksting, dra-
sinant] mus dét1 visas pastangas baigti savo darba ir prisijungti prie
meistry.

Siely pasaulio pamatas yra Zinojimo erdve, kurig klientai vadina
jvainausiais vardais. Apie §} visuotinj absoliuta gaunu tik skurdziy uzuo-
miny, nes netgi pazenge mano klienta1 negaléjo pasigirt1 tiesiogine bu-
vimo ten patirtimi. Visos sielos trokSta patekti ten ir biiti sugertos to bran-
duolio, ypac kai jau gerokai priartéja prie jo ir susigundo tuo, ka dar gal
jzvelgti. Bijau, kad Visazinj pasaulj galima pazint1 tik padedant daugiau
nebejsikiinijancial, aukStesnio nei 5 lygmens sielai.

Dr. N.: Jei Pasaulis be ego ir VisaZinis pasaulis yra prieSingose sielos
patirties pusése, tuomet kur galima jterpti Kintamo laiko pasaulj?

K.: S1a erdve gali pasiekti visos sielos, nes ji simbolizuoja fiziny jy
paciy pasaulj. Mano atveju, — Zeme.
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Vidutinio lygmens siela

Dr. N.: Ar tai fizinis matmuo, apie kur) kalbéjote?
K.: Ne, Zemés sfera man tik imituojama.

Dr. N.: Ar tuomet visos sielos siely pasaulyje tyrin€ja ne tg pat]
imituojama pasaulj?

K.: Ne ta patj. Kiekviena siela tyrineja savo pacios geografing plane-
ta, kur paprastai jsikiinyja. Fizine prasme jos realios... tik laikinai.

Dr. N.: Ar jis fiziskai gyvenate imituojamoje Zeméje ar naudojate
ja kitais tikslais?

K.: Naudoju ja mokymo tikslais.

Dr. N.: Kodél tre¢ia pasaulj vadinate Kintamo laiko pasauliu?
K.: Nes galime pakeist1 laiko sekg konkretiems jvykiams tirti.
Dr. N.: Koks pagrindinis tokiy tyrimy tikslas?

K.: Patobulinti gyvenimo pasirinkimg. Tokie tyrimai stiprina pasi-
rinkimo gebéjimus ir paruosia Visaziniam pasauliui.

Pastaba. Nefizinéms erdvinéms darbo zonoms nusakyti klientat

daznai vartoja zod) pasaulis. Tokios erdvés gali buiti mazytés arba
nenusakomai dideles, be to, jos gali buti pvairiausiy matmeny Tikiu,
kad anapus laiko riby gali buiti ir kitokia realybé, skatinanti pvairiopg
mokymosi patirtj Apie praeities, dabarties ir ateities sambiivi bus
kalbama kituose dviejuose skyriuose (23 wr 25 atvejai)

Dr. N.: Dar nekalbéjome apie Korybos ir griovimo pasaulj. Ta1 grei-
¢iausial trijy matmeny pasaulis, apie kur) kalbéjote jau anksc¢iau.

K.: Taip, ir mums labai patinka naudotis juo.
Dr. N.: Ar jis skirtas visoms sieloms?

K.: Ne, ne visoms. Kg tik pradéjau dirbti jame. Ten esu laikomas
naujoku.

Dr. N.: Pries leidziantis | smulkmenas dar noriu paklausti, ar Sis fi-
zinis pasaulis yra panasus j Zeme?
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K.: Ne, ne visai panasus. Jis daug didesnis ir kazkiek vésesnis. Cia
maZziau vandens — kel1 vandenynai, panasiis | Zemés.

Dr. N.: Ar §i planeta yra toliau nuo savo Zvaigzdés nei Zemé nuo
saules?

K.: Taip.
Dr. N.: Jei §j fizin) pasaulj pavadinéiau Zemé II, nes jis geografiskai

gana panasus } mums Zinomg planetg, ar danguje jis bty netoli Ze-
meés 1?

K.: Ne.

Dr. N.: Kur yra Zemeé II lyginant su Zeme I?

K. (pauze): Negaliu to sakyti.

Dr. N.: Ar Zemé II yra Pauks¢iy tako galaktikoje?
K. (1lga pauzé): Ne, daug toliau.

Dr. N.: Ar galiu matyt1 Zemeés II galaktika per teleskopa 15 savo na-
mo kiemo?

K.: Manau, kad taip.

Dr. N.: Ar tos planetos galaktika yra spiralinég, kaip ir misy, ar ji yra
elipsiné? Kaip ji atrodyty per teleskopg 1§ daug toliau?

K.:... kaip ilga nusidriekusi... grandiné... (sunerimg¢s) negaliu dau-
giau pasakoti.

Pastaba. Budamas astronomu mégéju, stebinciu dangy pro di-
dZiulj veidrodinj teleskopq, daznai daraust ypac smalsus, kai sesi-
jos metu pradedam kalbétis apie astronomijq. Kliento atsakymai
[ panasws klausimus daZnair nepateisina mano liukesciy. Niekada
neZinau, ar to priezastis yra informacijq blokuojantys vedliai, ar tai,
Jjog klientas neturi fizinés atskaitos sistemos tarp Zemés wr likusios
visatos.

Dr. N. (uzduodu pagrindinj klausimg): Man atrodo, kad vykstate }
Zeme II 1r jsikiinijate ten j kokios nors protingos biitybés kiing?
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Vidutinio lygmens siela

K. (garsiai): Ne! Biitent to ten 1r nenorime daryti.
Dr. N.: Kada vykstate | Zeme I1?

K.: Tarp Zemisky gyvenimy.

Dr. N.: Kodé¢l vykstate j Zeme II?

K.: Vykstame ten kurt:1 ir papras¢iausiar meégautis savimi kaip lais-
va siela.

Dr. N.: Ar netrukdote Zemés II gyventojams?

K. (entuziastingai): Ten néra Zmoniy... ten taip ramu... neturime
jokiy jsipareigojimy, klaidziojame tarp misky, dykumy ir sklando-
me vir§ vandenyny.

Dr. N.: Kokia auk$&iausia gyvybés Zeméje II forma?
K. (18sisukinédamas): Nedideli gyviinai... ne ypac¢ protingi.
Dr. N.: Ar gyvinai turi sielg?

K.: Taip, visos gyvos biitybés turi siela, ta¢iau pas kai kurias yra vos
paprasciausi proto energijos fragmentai.

Dr. N.: Ar jiisy arba jusy draugy sielos atsirado i§ Zemesniy gyvybeés
Zeméje 1 formy po jusy sukiirimo?

K.: Mes tiksliai neZinome, tac¢iau niekas taip nemano.

Dr. N.: Kodél?

K.: Nes protingg energija tvarko... gyvenimo evoliucija. Augalai,
vabzdziai, ropliai — visi jie priklauso tam tikrai siely Seimai.

Dr. N.: Ar visos gyvy biutybiy kategorijos yra atskirtos viena nuo
kitos?

K.: Ne. Kiiréjo energija vienija visas gyvas biitybes visatoje.
Dr. N.: Ar esate kaip nors susijes su kiiryba?

K. (krupteléjes): O, ne!

Dr. N.: Gerai, k3 atrenka kelionei j Zeme I1?

K.: Tuos, kurie susij¢ su Zeme. Palyginus su Zeme, tai poilsio vie-
ta.
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Dr. N.: Kodél?

K.: Cia néra pestyniy, barniy ar kovy dél valdZios. Cia tvyro
pirmyksté atmosfera ir visas gyvenimas yra... nepaprastal ramus.
Si vieta skatina grjzti j Zeme¢ ir paverst: ja tokiu pacdiu rojaus kam-
peliu.

Dr. N.: Gerai, matau, jog Sis rojaus sodas leidzia jums ilsétis be
jokiy rupesciy, taCiau dar minéjote, kad atvykstate ¢ia kurti.

K.: Taip.

Dr. N.: Vadinasi, neatsitiktinai sielos 1§ Zemés vyksta j geografigkai
panasy pasaul}?

K.: Taip, neatsitiktinai.

Dr. N.: Ar ir kitos sielos, nepriritos prie Zemés, vyksta j fizinius pa-
saulius, panasius ] jy gyventas planetas?

K.: Taip... jaunesni pasauliai su daug paprastesniais organizmais...
kad iSmoktuméme kurti be jokiy protingesniy gyvybés formy.

Dr. N.: Teskite.

K.: Galima eksperimentuoti su kiiryba ir stebéti, kaip viskas vyksta.
Jauciameés tarsi laboratorijoje, kur energija galime paversti ap¢iuo-
piamais daiktais.

Dr. N.: Ar tie daiktai panasiis j Zeméje I esanGuosius?
K.: Taip, tik } Zemiskus. Stai kodél esu é&ia.

Dr. N.: Pradékite nuo jisy atvykimo j Zeme II ir paai§kinkite, ka
veikiate 1§ pat pradziy?

K. (stengiasi ignoruoti mano klausima, ta¢iau galiausiai sako): AS...
nekaip jauciuosi.

Pastaba. Klientas jaucia kazkokj pasipriesinimg, todél kelias
minutes palaukiu ir vél klausw: ,,Suskaiciavus ikt trijy jis busite
patlséjes ir nuspresite, kq jis ir Aide galite papasakoti man. Vienas,
du, trys!" kartoju savo klausimaq.
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Vidutinio lygmens siela

K.: Méginu suprasti, ka gi privalau nuveikti Zeméje. Paskui min-
tyse bandau suformuoti objektg ir sukurti tg pat; pasitelkes tik labai
mazus energijos kiekius. Mokytojai padeda mums... valdyti. Turiu
pastebéti savo klaidas ir iStaisyti jas.

Dr. N.: Kas yra mokytojai?

K.: Aidé¢ ir Mulkafgilas (ypa¢ pazenggs kliento vedlys)... Salia yra
1ir kity mokytojy .. nelabai gerai visus pazjstu.

Dr. N.: Pasakokite kiek ymanoma aiSkiau. K3 konkreciai veikiate?
K.: Mes... formuojame daiktus...
Dr. N.: Gyvus objektus?

K.: Dar nesu tam pasirenggs. Eksperimentuoju su pagrindiniais ele-
mentais — vandeniliu 1ir deguonimi, — ir méginu sukurti kosming
medZiagg... akmenis, org, vandenj... kuriu miniatiirinius pavyz-
dZius.

Dr. N.: Ar i$ tiesy kuriate pagrindines misy visatos medziagas?

K.: Ne, tik naudoju esamus elementus.

Dr. N.: Kokiu badu?

K.: Pasirenku pagrindinius elementus 1r pakraunu juos savo energi-
jos impulsais... 1r jie keiciasi.

Dr. N.: Keidiasi j kg?

K. (paprastai): Man ypac sekasi kurti akmenis. ..

Dr. N.: Kaip su savo energija kuriate akmenis?

K.: Mokydamasis suSildyti ir atSaldyti... dulkes... sukietinti jas.
Dr. N.: Ar 18 dulkiy darote ir mineralus?

K.: UZ mus ta1 daro mokytojai... jie duoda mums $ig medzZiagg...
dujos 18garuoja 1r susidaro vanduo... 1r taip toliau...

Dr. N.: Noriu suprasti ta1 kuo tiksliau. Ar jis mokotés kurt1 naudo-
dami savo energijos §iluma, slégy 1r Salt}?

K.: Beveik taip — kaitaliodam1 energijos spinduliavimo sroves.
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Sielu kelionés

Dr. N.: Taigi jGis i§ tiesy chemiskai nekuriate akmens 1r vandens
medziagy?

K.: Ne, jau min¢jau, kad mano darbas — tai keist1 daiktus... maiSant
ta, ka man duoda. ZaidZiu su savo energijos daZniais ir dozémis. Tai
sudétinga, bet ymanoma. ..

Dr. N.: Imanoma! Maniau, kad medziagg kuria gamta.
K. (Juokiasi): O kas, jisy manymu, yra gamta?

Dr. N.: Na, tai, kas kuna pagrindinius elementus jusy eksperimen-
tams — pirmines fizines medziagas.

K.: Kir¢jas .. 1ir tie, kurie kuria daug didesniais kiekiais ne1 as.
Dr. N.: Gerai, jus kuriate negyvus daiktus, pavyzdziui, akmenis.

K.: Hm... tai daugiau méginimas nukopijuoti tai, kg matome pries
save... kg jau pazjstame. (tars1 pavéluota mintis). Man patinka au-
galai... taciau dar nesugebu sukurti jy.

Dr. N.: Taigi pradedate nuo paciy maziausiy ir nuolatos didinate
apimtis?

K.: Taip. Kopyjuojame daiktus 1ir lyginame juos su originalais, kad
pasku1 galétuméme kurti didesnius modelus.

Dr. N.: Atrodo, jog sielos tarsi vaikai smélio dézéje zaidzia su
zaislais.

K. (Sypsosi): Mes 1r esame vaikai. Energijos t€kmés reguliavimas
primena lipdyma i§ molio.

Dr. N.: Ar S10)e mokymo klaseje yra pirminés jusy grupés nariy?

K.: Siek tiek. Daugiausia atvyksta 1§ bet kuriy siely pasaulio viety,
tagiau vis1 buvo jsikiinije Zeméje.

Dr. N.: Ar visi kuria tg pat)?

K.: Zinoma, kai kuriems kazkas sekasi genau, tod¢l padedame vie-
ni kitiems. Aplink visada yra mokytojy, duodan¢iy uZuominy ir pa-
tarimy, kaip tobuléti... ta¢iau... (sustoja)

Dr. N.: Kas?
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Vidutinio lygmens siela

K. (suglumes): Je1 biinu grubus ir kazka padarau ne per geriausiai,
nerodau to Aide1 ir 15ardau.

Dr. N.: Duokite kokj nors pavyzdj.

K.: Augalai... dar nesugebu tinkamai panaudoti savo energija 1r su-
kelt1 reikiamy cheminiy reakcijy.

Dr. N.: Ar jums nesiseka formuoti augalus?
K.: Taip, todel 1r sunaikinu nevykusius pavyzdZius.

Dr. N.: Ar tai turéjote omeny kalbédamas apie griovima? Ar galima
sunaikint1 energija?

K.: Energijos negalima sunaikinti. Mes i§ naujo surenkame jg ir vél
meéginame kurti jvairiausius derinius.

Dr. N.: Nesuprantu, kode¢l kuréjui kuriant prireikia jusy pagalbos.

K.: Miisy paéiy labui. Sia veikla uZsiimame tam, kad jvertinus misy
darba teigiamai galétuméme 1S tiesy pasitarnauti gyvoms biity-
béms.

Dr. N.: Nentumai, jei mes visi tobul¢jame kaip sielos, tuomet man
atrodo, kad siely pasaulis yra milziiska organizaciné piramidé, ku-
rios virsiingje yra auksciausia galia.

K. (atsidiista): Ne, jus neteisus. Tai ne piramidé. Visi esame to paties
1lgo audinio sitilai. Visi esame jpinti j vieng medzZiaga.

Dr. N.: Man sunku jsivaizduot1 vieng medZiaga, kai yra tiek daug
siely tobulumo lygmeny.

K.: [sivaizduokite geriau judancia aplinka, o ne pagal privalumus ir
trokumus suskirstytas sielas.

Dr. N.: Visada mamiau, kad sielos nuolatos tobuléja ir juda aukstyn.
K.: Zinau, ta¢iau paméginkite jsivaizduoti, kad judame skersai. .
Dr. N.: Duokite kokj pavyzdy, kurj galé€iau jsivaizduoti.

K.: Tarsi visi butuméme dalis visatos traukinio, judancio misy gy-
venimo begiais. Daugelis Zeméje esanciy siely yra viename auto-
mobilyje, judan¢iame tuo paciu keliu.
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Dr. N.: Ar visos kitos sielos yra kituose automobiliuose?
K.: Taip, ta¢iau visi vaziuoja tuo paciu keliu.
Dr. N.: Kur yra palydovai, pavyzdziui, A1dé?

K.: Jie juda pirmyn ir atgal tarp automobiliy, taciau stengiasi laiky-
t1s kuo arciau garvezio.

Dr. N.: Kur yra garvezys?
K.: Kiiréjas? Zinoma, priekyje.
Dr. N.: Ar galite matyti garveZz} 18 savo automobilio?

K. (juokiasi i§ mangs): Ne, taciau galiu uzuosti jo kvapa. Girdziu
garvezio dundéjimg ir variklio burzgima.

Dr. N.: Bty puiku, jei visi batuméme kuo ar€iau garvezio.

K.: Galiausiai taip ir bus.

IS pokalbiy su klientais suzinojau, kad sielos su kiirybos jegomis
susipazjsta jau jsitvirtinusios III lygmenyje. I§ pradziy jvaldoma augaly
fotosintezé, paskui tyrinéjami organiniai gyvybés aspektai. Klientai pa-
sakoja, kad pradinj kiirybos mokymasi sudaro medziaginiy rysiy tyriné-
jimai. Taip 1ISmokstama savo energija sujungti su skirtingomis elementy
savybémis. Peréjimas nuo negyvy iki gyvy objekty arba nuo paprasto iki
sudétingo yra ilgas 1r 1étas procesas. Mokiniai raginami kurti mimatitirinj
planetinj arealg tiems organizmams, kurie gali prisitaikyti prie tam tikry
aplinkos sglygy. Su praktika ateina pazanga, tac¢iau tik pasieke V lygmenj
mano klientai pradeda jausti, kad jau gali prisidéti ir prie kity gyvy butybiy
pazangos. Apie tai daugiau suZinosite skaitydami 23 atvej, tac¢iau apskri-
tai mano klientai nenori arba negali kalbét1 apie kiiryba.

Atrodo, jog ka1 kurios sielos turi ypatingy gebéjimy dirbti su savo
energija kirybiniy uzsiémimy metu. Visgt mano klientai atkreipia démes;
1 tai, kad gebéjimas kurti konkrecius objektus dar nereiskia, jog siela yra
pazengusi ir kituose dvasinés mokymo programos dalykuose. Siela gali
mokéti profesionalia1 pazaboti kiirybos galias, taciau j1 gali stokoti subtiliy
vedlio savybiy. Galbit todél man susidaré jspudis, kad sielai leidZziama
specializuotis vienoje ar keliose srityse.
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Vidutinio lygmens siela

Praeitame skyriuje paaiskinau siely vienatvés privalumus, ir paskuti-
nis atvejis ta tik patvirtino. Dvasing patirt] néra lengva perteiktt Zmoniy
kalba. 22 atvejo klientas apie Kintamo laiko pasaul; kalba kaip apie
trumpalaikio planetinio mokymo priemong. Kai kuriems transo biisenos
esantiems klientams §1s beribis proto pasaulis yra pati tikriausia realybe,
o visa kita — tik konkreciais tikslais sukurta ilwzija. Kit1 panasaus lygio
klienta1 §13 sferg vadina ,,perkaitos erdve® arba paprasciausiai ,,poilsio
vieta®. Suzinojau, kad sielos savo energija gali nukreipti | gyvus 1r ne-
gyvus objektus, sukurtus mokymuisi ir malonumui. Vienas klientas pa-
sakojo: ,,Vos pagalvoju apie tai, ko noriu, ir viskas issipildo. Zinau, jog
man kazkas padeda. Nepriklausomai nuo to, kas esame, turime galimybe¢
prisiminti jvairiopg savo praeities patirt]®.

Pavyzdziui, sielos gali virsti akmenimis tankio esme1 pajusti, me-
dziais — ramybe1 uz¢iuopti, vandeniu — takumui suprasti, drugeliais — lais-
vei ir groZiui spinduliuoti arba banginiais — galiai ir didybei suprasti. Beje,
klientai neigia, kad tokie veiksmai siejast su buvusiais jy jsikinijimais
Zeméje. Dar suzinojau, kad sielos gali tapti beformés, be jokios medziagos
ar pavidalo, 1r visiSkai susilieti su tam tikru jausmu, pavyzdziui, uZuojauta,
savo jausmingumui sustiprinti.

Kai kurie klientai pasakoja virte mistiskos prigimties sielomis jskai-
tant ir tautosakos buitybes: nykStukus, milzinus 1r undines. Dar kartais
min1 asmenin) kontakta su mitologinémis buitybémis. Sie pasakojimai
yra tokie gyvi, jog man sunku vertinti juos vien kaip metafora. Ar se-
nos jvairiy tauty pasakos yra vien prietarai, ar kolektyvinés siely patirties
apraiSkos? Man atrodo, kad daugybé legendy yra simpatimai siely pri-
siminimai, gerokai seniau atnesti | zemg 18 kity viety.



11

PaZzengusi siela

etai sutinkami zmongés, turintys seng ir pazengusig sielg. Nors

1r neturéjau galimybés sutikti daug mélynuyjy V lygmens siely,

tac¢iau del gilaus savo supratimo ir placios dvasinés sgmonés
jos nuolatos skatina dirbti. Verta pripazinti, kad aukstg lygmen; pasiekes
zmogus neiesko terapeuto savo gyvenimo problemoms i§spresti. Dazniau-
siai pasiekusiej1 V lygmenj veikia Zeméje kaip ¢ia jsikiinije vedliar. Kai
daugelis miisy jveike esmines problemas kovoja su kasdienémis, pazen-
gusi siela daugiau domusi tuo, kaip kazka patobulinti spresdama konkre-
¢1as uzduotis.

Galime atpazint1 jas pasirodziusias vieSumoje, pavyzdziui, motina
Terese, tactau dazniau jos dirba savo darbg ramai ir kukliai. Nenuolai-
dziaudamos savo silpnybéms, jos siekia kuo daugiau padéti kitiems
zmonéms. Sias sielas ne tick domina viesiej1 reikalai, kiek mdividualiy
zmogisky vertybiy jtvirtinimas. Nepaisant to, V lygmens sielos yra gana
praktiskos, todél jas galima aptikti 1ir dirban¢ias kulttiros sferose, kur gali
daryti jtakg Zmonéms ir jvykiams.

Mangs klausdavo, ar jausmingi, estetiSki ir ypa¢ kairiarankiai Zmo-
nés yra pazengusios sielos, nes dazniausiai biitent tokios asmenybeés ko-
voja pries netobulo pasaulioblogybes. Deja, ¢1a nematau jokio rysio. Jaus-
mingumas, grozio vertinimas ar nejutiminio suvokimo apraiskos, jskaitant
ir aiSkiaregyste, nebiitinai yra pazengusios sielos poZymaiai.

PazZengusios sielos pozymiai dazniausiai yra kantrybé gyvenant vi-
suomeneje ir nepaprasti gebéjimai spresti jvairiausias problemas. Labiau-
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sia1 } akis krinta ypa¢ gili jy jzZvalga. Negalima sakyti, kad gyvenimas
nespendzia joms jokiy karminiy spasty, prieSingai V lygmens siely ap-
skritar ¢ia nebiity. Jy galima aptikt1 jvairiausiose gyvenimo situacijose ir
veiklos srityse, nors dazniausiai jos renkasi pagalbos kitiems profesijas ar
kovoja su socialine neteisybe. Pazengusi siela spinduliuoja ramybg, ge-
ruma 1r supratinguma. Atsisakiusios egoizmo, jos ignoruoja fizinius savo
poreikius ir gyvena nepaprastai kukliai.

V lygmeniui apibiidinti pasirinkau mazdaug 35 mety moterj, dir-
bancig dideliame medicinos centre, kur teikiama pagalba priklausantie-
siems nuo narkotiky. Su ja mane supazindino vienas kolega, prie§ tai
pasakojes apie jos gebéjimus padéti narkomanams atgauti pasitikéjima.

Pirmo susitikimo metu mane apstulbino tos moters ramybé chao-
tiSkoje jos darbo aplinkoje. J1 buvo auksSta ir nepaprastai liekna, su pa-
laidais rysSkiair rudais plaukais. Visgi Si1ltumg 1r draugiSkuma gaubé ne-
prieinamumo aura. Blizgancios pilkos jos akys regéjo tai, ko nepastebéjo
paprasti Zzmonés. Mums bendraujant jutau, kad jos zvilgsnis veria mane
kiaurai.

Mano draugas pasiiilé visiems trims papietauti, nes minéta moteris
susidomeéjo mano atliekamais siely pasaulio tyrinéjimais. Ji teige, kad
niekada nebuvo uZzhipnotizuota, taciau per meditacijg suprato, kad jau
nuéjo ilga dvasinés raidos kelig. Anot jos, miisy susitikimas nebuvo at-
sitiktinumas, todél nusprendéme patyrinéti dvasines jos Zinias. Po keliy
savaiciy ji atvyko | mano biura, nors ir ne per daug trosko gilintis j praeity
savo gyvenimy chronologija. Nusprendziau trumpai apzvelgti paskutinius
jos gyvenimus Zemegje ir naudoti juos kaip iseities taska aukstesniosios
samonés prisiminimams. J1 greitai pasinéré j gily transa ir rado rysj su
vidine savastimi.

Beveik 18kart supratau, kad mano klienté dar nuo neatmenamy lai-
ky nuolatos jsikiinydavo Zeméje. Remdamasis ankstyviausiais jos pri-
siminimais, pri¢jau prie iSvados, kad pirmuosius gyvenimus j1 gyveno vos
prasidéjus paskutiniam tarpledyniniam periodui, trukusiam prie§ 130—70
tikstan&1y mety, dar prie§ sukaustant Zeme didZ1ajam ledynmegiui. Atéjus
Siltesniam klimatui vidurinio paleolito metu, $i moteris gyveno drégnose
subtropinése savanose, $alia medzioklés, zvejybos 1r augalininkystés plo-
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ty. Paskui, mazdaug prie§ 50 tikstanciy mety, kai kontinentiniai ledynai
vél pakertée Zemes klimata, ji gyveno urvuose ir kenté baisy Saltj.

Greitai bégdamas per tiikstantmecius, pastebéjau, kad sulinkes jos
kiinas pradéjo tieséti. Toliau keliaujant per laika, paprasiau jos zvelgti }
vandens telkinius 1r pasakoti, kg jaucia jos kiinas. Per tikstancius mety
nuozulni jos kakta tapo daug vertikalesné. Vir§ akiy esancios rauksles
mazéjo, nyko kiino plaukuotumas ir gremézdiski pirmyk3¢io Zzmogaus
zandikauliai. I§ jos pasakojimy apie daugybe¢ gyvenimy vyro ir moters
kiinuose gavau nepaprastai daug vertingos informacijos apie jos gyve-
namasias vietas, ugnies naudojima, darbo 1r medzioklés jrankius, apranga,
maistg 1r ritualines genciy apeigas.

Paleontologai apskaiciavo, kad j bezdziong panaSus dabartiniy Zmo-
niy protévis Homo erectus pasirodé mazdaug prie§ 1,7 milijong mety. Ar
sielos tada jau jsikiinydavo Zeméje, pasirinkusios §iy primityviy dvikojy,
vadinamy hominidais, kiinus? Keli aukStesnio lygmens mano klientai
tvirtina, kad, anot pazengusiy siely, ieSkanciy tinkamy kiiny jaunesnéms
sieloms, bitinos salygos gyvybei Zeméje atsirado daugiau kaip prie§
milijong mety. Man susidarée jspidis, kad, ty siely nuomone, pirmyjy ho-
minidy smegeny apimtis ir balso aparatas tapo tinkami siely raidai ne
anksciau kaip prie§ 200 tukstanciy mety.

Senovés Homo sapiens, kur] vadiname Zmogumi, pasirodé pries
kelis Simtus tiikstan¢iy mety. Per pastaruosius 100 tikstanciy mety jau
aptinkami akivaizdis dvasinés samonés ir bendravimo pozymiai. Tai lai-
dojimo paprociai ir ritualinis menas, aptinkamas ant iSraizyty totemy 1ir
uoly pieSiniuose. Néra jokiy antropologiniy jrodymy, kad tokios prak-
tikos egzistavo Zemeéje dar prie§ pasirodant neandertalie¢iui. Zmonémis
mus paverte sielos, o ne atvirks¢iai.

Vienas aukStesnio lygmens mano klientas teigeé: ,,Sielos apsi-
gyveno Zeméje ne vienu metu.” I3 jvairiy klienty surinkta informacija
leidzia manyti, kad dabar Zinomi Zemynai kazkada atsiskyré nuo seniau
egzistavusiyjy, kurie nuskendo greifiausia dél vulkaninés ar magnetinés
kilmes kataklizmy. Pavyzdziui, dabar Atlanto vandenyne esan¢ios Azory
salos neva buvusios nugrimzdusios Atlantidos kalny vir§aneés. Ir i8 tiknyjy,
ne vienas mano klientas yra kalbéjes apie vietas Zeméje, kuriy negaliu
nustatyti remdamasis $1y dieny geografija.
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Taigi jmanoma, kad sielos gyveno kiinuose, kurie buvo tobulesni1 uz
Homo erectus. Pastarasis 1Snyko mazdaug pries 250 tukstanc¢iy mety, o jo
liekany negalima aptikti1 dél dar neZzinomy geologiniy poky¢€iy. Visgi to-
kia hipotezé reiSkia, kad fiziné Zmoniy evoliucija turéjo ne vieng pakilimag
ir kritimg, o tai man atrodo sunkiai tikétina.

Perkéliaukliente j jos gyvenima Afrikoje mazdaug pries 9 tikstancius
mety, kuris, anot jos pacios, buvo nepaprastai svarbus jos tobuléjimui.
Tai buvo paskutinis gyvenimas, kurj j1 praleido su savo vedliu Kumara —
pazengusia siela, patarinéjusia geranoriSkam genties vadui kaip jtakinga jo
7mona. Apytiksliai nustaéiau, kad tai vyko Etiopijos auk§tumose. Zinoma,
mano klienté jau paZinojo Kumarg i§ daugybés ankstesniy gyvenimy, per
paskutines Kumaros inkarnacijas Zeméje. Jy kaip Zmoniy bendravimas
baigési tuomet, kai klienté Zuvo, gelbédama Kumarg valtel¢je — savo kiinu
pridengusi Kumarg ir buvo perverta ieties.

Kupina meilés Kumara vis dar pasirodo mano klientei kaip didziulé
moteris su raudonmedzio spalvos oda 1r Zily plauky kupeta, kurig vaini-
kuoja 18 plunksny padarytas galvos apdangalas. Ji yra praktiSkai nuoga,
18skyrus per platy juosmenj perristg juostg i§ gyviny kailio. Ant Kumaros
kaklo puikuojasi blizgantis jvairiausiy spalvy akmeny vérinys, kurj ji ret-
karc¢iais pasukioja prie mano klientés ausies, norédama atkreipti pastaro-
sios démesj per sapnus vidury nakties.

Kumara moko pasitelkus1 simboliniy ankstesniuose gyvenimuose
1Smokty pamoky prisiminimy technika. Seni problemy sprendimo budai
sujungiami su naujais hipotetiskais pasirinkimais metaforiniy vaizdy pavi-
dalu. Tokiu bidu Kumara tikrina savo mokinio Ziniy aruodg meditacijy ar
sapny metu.

Pazvelgiau j laikrodj. Jau nebeliko laiko antrojo plano informacijai,
jei noriu patyrinéti §10s moters gyvenimo po mirties patirt}. Greitai leidau
jai susijungti su aukstesnigja sgmone ir laukiau jdomiy dvasiniy atradimy.
J1 nenuvils mangs.

23 atvejis
Dr. N.: Koks jiisy vardas siely pasaulyje?
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K.: Tesé.

Dr. N.: O jasy vedlys vis dar vadinamas afrikietiSku Kumaros var-
du?

K.: Man taip.

Dr. N.: Kaip jus atrodote siely pasaulyje?

K.: Kaip spindinti S§viesos dalelé.

Dr. N.: Kokios spalvos yra jiisy energija?

K.: Mélynos dangaus spalvos.

Dr. N.: AS joje yra kity spalvy taskeliy?

K. (pauze): Siek tiek aukso spalvos... bet nedaug.

Dr. N.: O ka galite pasakyti apie Kumaros energijos spalva?
K.: Ji violetiné.

Dr. N.: Kaip Sviesa ir spalva siejas1 su dvasiniais sielos pasieki-
mais?

K.: Protinés galios intensyvumas didéja kartu su tamsesnémis spal-
vomis.

Dr. N.: Kur yra protingos §viesos energijos Saltinis?

K.: Zinios, dél kuriy tamsesnés Sviesos energija iSsiplecia ik1 musy,
sklinda 18 kuré¢jo.

Dr. N.: Ar turite omeny Dieva?

K.: Sis Zodis netinkamai vartojamas.

Dr. N.: Kaip?

K.: Per daug suasmeninant ir sumaZinant pirminio $altinio reikSme.
Dr. N.: K3 gi blogo darome sakydami Dievas?

K.: Tokiu badu Saltinis tampa per daug... Zmogiskas, nors visi esa-
me jo dalis.

Dr. N.: Tese, noriu, kad daugiau man papasakotuméte apie Saltin}
po misy diskusijy apie siely gyvenimo aspektus ir dvasing erdve.
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Véliau dar paklausinésiu jiisy apie vienybg, o dabar sugrjzkime prie
siely energijos apraisky. Kodél sielos daznai pasirodo kaip dvi juo-
dai Svytin¢ios akiy tu§tumos 1r nerodo Zmogiskos savo formos? Man
tai atrodo vaiduokliska.

K. (juokiasi 1r atrodo daugiau atsipalaidavusi): Stai 18 kur kyla le-
gendos apie Smeklas — 1§ tokiy prisiminimy. Miisy energijos masé
néra vienaruseé. Akys, apie kurias kalbate, simbolizuoja koncentruota
minties galig.

Dr. N.: Gerai, jeigu mitai apie vaiduoklius néra tokie fantastiski, tos
juodos akiy jdubos grei€iausiai yra rimta energijos apraiska.

K.: Ne tik akys... jos yra langas j senus kiinus.. . ir ankstesnes fizines
formas. Sis juodumas... tai miisy buvimo jrodymas. Mes bendrau-
jame sugerdami vienas kito energija.

Dr. N.: Ar uzmezgate energijos kontakta su sielomis, panasiomis j
vaiduoklius, ka1 sugrjZtate | siely pasaulj?

K.: Taip, o 15vaizda yra asmeninis kiekvienos sielos reikalas. Zinoma,
aplink visada yra daugybé min¢iy bangy, susiliejan¢iy su mano ener-
gija, tatiau vengiu dazny kontakty.

Dr. N.: Kodél?

K.: Man nebiitina turéti ¢ia kuo daugiau prisiriSimy. Prie§ susitikda-

ma su Kumara noriu pabiiti viena ir apmastyti praeitos inkarnacijos
klaidas.

Pastaba. Toks teiginys yra tipiskas aukstesnio lygmens sielai,
sugrizusiar j siely pasauly (9 atvejis) Visgi §isiela yra tiek pazengusi,
kad jair nebittina susitikti su savo vedliu, nebent ji pati to panores.

Dr. N.: Galbit galime pakalbéti apie senesnes sielas. Ar Kumara dar
ketina jsikainyt1 Zeméje?

K.: Ne, neketina.

Dr. N.: Ar dar paZjstate panasiy ; Kumara siely, kurios gyveno Zeméje
pries daugel) tiikstan€iy mety ir neketina daugiau ten sugryzt1?
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K. (apdairia1): Keleta... taip... daugelis anks¢iau atvykdavo j Zeme
ir paliko jg dar prie§ man atvykstant ten.

Dr. N.: Ar kurios nors pasiliko?
K.: K3 tuo norite pasakyti?

Dr. N.: Turiu omeny pazengusias sielas, kurios nuolatos sugrjzta j
Zeme neziiirint to, kad gali nuolatos pasilikti siely pasaulyje.

K.: A, kalbate apie ISmincius.

Dr. N.: Taip, [Sminc¢ius — papasakokite apie juos (man ta1 naujas ter-
minas, ta¢iau daZnai norédamas iSgauti informacijos, bendraudamas
su aukstesnio lygmens sielomis, apsimetu, kad Zinau daugiau nei 18§

tikryjy).

K. (susizavejusi): Jie yra tikriej1 Zemés sargau. .. stebintys viska, kas
ten vyksta.

Dr. N.: Ar kaip paZengusios sielos, kurios nesiliauja jsikiinyti?

K.: Taip.

Dr. N.: Ar Iiminé&ial nepavargsta nuo nuolatinio buvimo Zemgje?
K.: Jie patys nusprendzia pasilikti ir padét1 Zmonéms, nes yra skirt1
Zemei.

Dr. N.: Kur yra tie iSminciai?

K. (ilgesingai): Jie gyvena paprastg gyvenimg. Pirmg kartg paZinau
kai kuriuos i§ jy prie§ tikstantj mety. Siandiena sunku pamatyti
Juos... jie nemegsta miesty.

Dr. N.: Ar jy daug?

K.: Ne, jie gyvena mazose bendruomenése arba tiesiog gamtoje...
dykumose arba kalnuose... paprastuose biistuose. Be to, jie daug
klajoja...

Dr. N.: Kaip galima juos atpazinti?

K. (atsidusta): Daugelis Zzmoniy negali atpaZzinti jy. Anksciau juos
vadindavo tiesos skelb¢jais.
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Dr. N.: Zinau, jog gali skambéti pragmatiskai, ta¢iau ar §10s senos.
ypac pazengusios sielos ne daugiau padéty Zmonijai, jei biity pasau-
lio lyderiais, o ne atsiskyréhais?

K.: O kas saké, kad jie atsiskyréliai? Jie labiau mégsta biiti su pa-
prastais Zmonémis, kuriuos ypac gali paveikti jtakingi asmenys.

Dr. N.: Kaip jaugiasi zmogus, sutikes Zeméje Ismiméiy?

K.: Ach... papras€iausiai pajuntama kazkas nepaprasto. Jy suvoki-
mo galia ir patarimai yra tokie iSmintingi. Jie gyvena paprastai. Bui-
t1s juos maziausiai domina.

Dr. N.: Tese, ar jus domina toks tarnavimas?

K.: Hmm... ne, je1 yra Sventiej1. Nekantriai laukiu, kada galésiu su-
stabdyti jsik@inijimus Zeméje.

Dr. N.: Galbiit Zzodj ISmin¢ius galima pritaikyti ir sieloms, kaip Ku-
mara, ar toms biitybémes, 1§ kuriy ji semias1 ziniy?

K. (pauzé): Ne, jie kitokie... jie nepriklauso ISmin¢iams. Mes vadi-
name juos Senaisiais.

Pastaba. Sias biitybes vertinu aukSciau VI lygmens

Dr. N.: Ar daug Senyjy dirba su panasiomis | Kumaros sielomis?

K.: Nemanau... palyginti su likusiomis sielomis... ta¢iau nuolatos
jauciame jy jtaka.

Dr. N.: Kaip pasireiskia Sis jausmas?
K. (svajingai): Koncentruotu palaimos jausmu... ir patarimais...
Dr. N.: Ar gali Senieji simbolizuot1 patj Saltinj?

K.: Man sunku pasakyti, jie grei¢iausiai yra art1 Saltinio. Senieji sim-
bolizuoja tyriausig mintj... jie formuoja ir i§désto... medziagas.

Dr. N.: K3 turite omeny sakydama, kad Sios nepaprastai pazengusios
sielos yra arti Saltinio?

K. (neaiSkiai): Tik tai, kad jie yra art1 susiliejimo.
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Dr. N.: Ar Kumara kada nors kalbéjo apie $1as butybes, padedancias
ja1?

K.: Man labai nedaug. Ji stengiasi tapti viena i8$ jy, kaip ir mes visi.
Dr. N.: Ar j1 jau gali lygiuotis su Senaisiais savo Zimniomis?

K. (miglotai): J1... art€ja, kaip ir a$ artéju jos link. Prie $altinio ju-
dama gana létai, nes nesame tobuli.

Kai pazengusi siela prisiima vedlio atsakomybg, jai tenka veikti
dviem kryptimis. Ji turi spresti dar nebaigto savo inkarnaciyy (nors ir vis
retesniy) ciklo problemas ir tuo pa¢iu metu padét1 kitoms sieloms tarp in-
karnacyy. Tesé pasakoja man apie §] savo gyvenimo aspekts.

Dr. N.: K3 veikiate sugrjzusi } siely pasaulj ir atsisakius1 savanoris-
kos 1zohacijos?

K.: Prisijungiu prie savo grupés.
Dr. N.: Kiek siely yra jisy grupéje?
K.: Devynios.

Dr. N. (darydamas per skubota 18vadg): Taigi yra deSimties siely
grupé, jskaitant ir vedl} Kumarg?

K.: Ne, likusias sielas prizitriu as.

Dr. N.: Ar tuomet tos devynios biitybés yra jisy mokomi mokinia1?
K.: Hm... galima ir taip sakyti...

Dr. N.: Ar jie visi yra vienoje grupéje arba vienoje kompanijoje?
K.: Mano kompanija sudaro dvi skirtingos grupés.

Dr. N.: Nesuprantu.

K.: Tos sielos yra skirtingy lygmeny.

Dr. N.: Ir jus vis tiek esate devyniy siely vedlys?

K.: Man patinka vadinti save stebétoja. Trys i§ mano kompanijos
irgi yra stebétojai.
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Dr. N.: Na, o kas yra kit1 §e81?
K. (abejingai): Tie, kurie néra stebétojai.

Dr. N.: Tese, paaiSkinkite man viska manais terminais. Je1 esate vy-
riausia stebétoja, tuomet trys jlisy kompanijos nariai turi biti, anot
mangs, jaunesnieji vedliai.

K.: Taip, taciau ZodZia1 vyresnysis 1r jaunesnysis pavercia mus au-
toritarinio valdymo S$alininkais, o mes nesame tokie!

Dr. N.: Mano tikslas néra nustatyti jisy ranga, o tik suzinoti, kas uz
ka atsakingas. Jsivaizduokite, kad Zodis vyresnysis reiSkia paZengus;
mokytoja. Kumarg pavadin¢iau mokytoju-meistru arba galbiit peda-
gogikos profesionalu.

K. (trikteléjusi peciais): Gerai, nes tai nereiSkia diktatoriaus.

Dr. N.: Ne, nereiSkia. Tese, dabar pasistenkite pamatyt1 visy savo
grupés nariy energijos spalvas. Kaip atrodo SeSios sielos, kurios néra
stebétoja1?

K. (Sypsosi): Kaip neSvarios sniego gniiiztés!

Dr. N.: Je1 jos yra praktiSkai baltos, kg tuomet galite pasakyti apie
kitas?

K. (pauzé): Na... dvi sielos spind1 gelsvai.

Dr. N.: Liko dar viena — devintas grupés narys.
K.: Tai Enris. Jam neblogai sekasi.

Dr. N.: Kokia yra jo energijos spalva?

K.: Jis... darosi melsvas... puikus stebétojas... greitai jis paliks
mane...

Dr. N.: Eikime j kitg jasy kompanijos galg. Kuriuo nariu labiausiai
ripinatés 1r kodél?
K.: Odzenovina. Per daugelj gyvenimy ji susidaré nuomong, kad
meilé ir pasitikéjimas atnesa tik skausma. (susimasc¢iusi). J1 tur1 pui-
kiy savybiy, kurias ir noriu sustiprinti, taciau toks jos poZziiiris kelia
nemazai keblumy.
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Dr. N.: Ar OdZenovina tobul¢ja lé¢iau nei kiti?

K. (gindama j3): Nesupraskite klaidingai, a§ didZiuojuosi jos pastan-
gomis. Ji nepaprastai jausminga ir sagZininga, ir man tai ypac patinka.
Ja1 paprasciausia reikia daugiau mano démesio.

Dr. N.: Kokias Enriso savybes norétuméte perkelti ir OdZenovinai
kaip stebétoja-mokytoja”

K. (nedvejodama): Gebe¢jimg prisitaikyti prie pokyciy.

Dr. N.: Noriu Zinoti, ar devyni jiisy grupés nariai tobuléja ta pacia
kryptimi.

K.: Tai visiS8kai negmanoma.
Dr. N.: Kodel?
K.: Nes visos sielos skiriasi savo charakteriu ir principingumu.

Dr. N.: Gerai, jei siely mokymosi tempai d¢l charakterio savybiy ski-
riasi, kaip tuomet jie siejasi su protiniais sielos pasirinkto Zmogaus
kiino gebéjimais?

K.: Niekaip. A§ kalb&jau apie motyvacija. [sikiinijusios Zeméje nau-
dojame jvairiausiy tipy Zmoniy protg. Visgi varomoji kiekvienos
sielos jéga yra jos vientisumas.

Dr. N.: Ar ta1 turéjote omeny kalbédama apie siely charakter)?
K.: Taip, o troskimo stiprumas yra miusy charakterio dalis.

Dr. N.: Jei charakteris yra sielos tapatumas, tuomet kokig dalj ¢ia
uzima troskimas?

K.: Noras tobuléti yra budingas kiekvienai sielai, taciau su kiekvie-
nu nauju gyvenimu jis gali keistis.

Dr. N.: Ir kaip su tuo dera vientisumas?

K.: Per stipry troSkima. Vientisumas yra troSkimas buti atviram
paciam sau ir savo ketinimams, leidZiantis galutinai suvokti kelig
Saltinio link.

Dr. N.: Je1 visa pagrindiné protinga energija yra vienas vienetas,
kodeél sielos skiriasi savo charakteriu ir vientisumu?
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K.: Nes jas keicia jy patirtis fiziniame pasaulyje 1r ta1 vyksta ne atsi-
tiktinai. Dél tokiy pokyc€iy bendras visy siely intelektas yra papildo-
mas naujais atspalviais.

Dr. N.: Ar &ia slypi jsikiinijimo Zeméje prasmé?

K.: Taip, inkarnacija yra svarbi priemoné. Kai kurios sielos labiau uz
kitas yra linkusios plésti savo galimybes, taciau vis1i mes galiausiai
darysime taip. Gyvenimas jvairiuose kiinuose ir skirtingoje aplinko-
je plecia misy paciy prigimt;.

Dr. N.: Ar tokia savirealizacija yra gyvenimo Siame pasaulyje tiks-
las?

K.: Bet kuriame pasaulyje.

Dr. N.: Gerali, jei kiekviena siela rlipinasi savimi, ar tas nepaaiskina,
kodel yra tiek daug egoistiSky Zmoniy?

K.: Ne, kazka ne taip supratote. Savirealizacija néra tikslo siekimas
savanaudiSkomis priemonémis, o galimybé siekti tikslo bendrai. Tai
irg1 pabrézZia charakterj be1 vientisuma. Tai etiSkas elgesys.

Dr. N.: Ar OdzZenovina yra ne tokia sagZininga, kaip Enrisas?
K. (pauze): Bijau, kad ji pateko j saves apgaudinéjimo gniauZtus.

Dr. N.: Stebiuosi, kaip jiis galite veiksmingar vadovauti devyniems
savo grupés nariams ir vis dar jsikiinyti Zeméje tam tikroms pamo-
koms jsisavinti.

K.: Tai dazniausiai kokiu nors btidu paveikdavo mano koncentracija,
ta¢iau dabar jokiy prieStaravimy néra.

Dr. N.: Ar tam tikslui turite atskirti savo sielos energija?

K.: Taip, Sis siely gebé&jimas leidzia i8sprest1 abi problemas. Buvi-
mas Zem¢éje irgi leidZia man tiesiogiai padéti savo grupés nariams
ir kartu sau.

Dr. N.: Man sunku jsivaizduoti, kad siela gali pasidalyti j kelias da-
l1s.

K.: Jusy vartojamas Zodis néra visai tikslus. Kiekviena misy dalis
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yra visuma. Tiesiog noriu pasakyti, kad prie to reikia priprasti, jei
vienu metu dirbate su keliomis programomus.

Dr. N.: Ar jiisy kaip mokytojos veiksmingumo nesumazina jvairiopa
veikla?

K.: Ne¢ kiek.

Dr. N.: Kaip manote, ar pagrindinis jisy mokymas vyksta Zeméje
zmogaus kiine, ar siely pasaulyje, kur esate laisva biitybe?

K.: Ta1 dvi skirtingos aplinkos. Mano mokymai priklausomai nuo to
gal1 skirtis, taciau jie jokiu biidu néra maziau veiksmingi.

Dr. N.: Taciau poziiiris | grupées narp gali skirtis priklausomai nuo
aplinkos?

K.: Taip, gali.

Dr. N.: Ar galima tvirtinti, kad siely pasaulis yra pagrindiné moky-
mosi vieta?

K.: Tai vertinimo ir analizavimo centras, taciau pati siela ¢ia ilsisi.

Dr. N.: Ar gyvendami Zeméje jiisy mokiniai Zo, kad esate jy ved-
lys 1r nuolatos biinate Salia jy?

K. (juokiasi): Ka1 kurie daugiau ar maZziau Zino, ta¢iau visi vienu ar
kitu metu jaucia mano jtaka.

Dr. N.: Tese, dabar esate su manimi Zeméje moters kiine. Ar galite
tuo paciu metu bendraut1 su savo grupes nariais?

K.: Jau sakiau, kad galiu.

Dr. N.: Méginu suprasti, ar mokyti savo pavyzdziu néra sunku, jei
Zeméje lankotés gana retai?

K.: Jei vyksiu ten per daznai ir dirbsiu su jais tiesiogiai, kaip vienas
zmogus su kitu Zmogumi, tuomet trukdysiu nattiraliai jy raidar.

Dr. N.: Ar tomis pac¢iomis saglygomis dirbate kaip mokytoja 1§ siely
pasaulio?

K.: Taip... taciau technikos yra skirtingos.
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Dr. N.: Protinio kontakto technikos?
K.: Taip.

Dr. N.: Noréciau daugiau suzinoti apie dvasiniy mokytojy gebé&jima
bendrauti su savo mokimais. Kg konkreciai darote biidami dvasinéje
erdveéje, kai norite paguosti ar kitaip pagelbét1 kuriam nors i§ devyniy
Jlisy grupés nariy, esanéiy Zemeéje?

K. (jokio atsakymo).

Dr. N. (jkalbinedamas jg): Ar suprantate, ko klausiu? Kaip jgyven-
dinate savo 1d¢jas?

K. (galiausiai): Negaliu jums to sakyti.

Pastaba Jtariu, kad cia buvo mincwy blokavimas, taciau ne-
galiu skystis Tki Siol Tesé v jos vedlys teiké man visq norimg infor-
macijq. Nusprendziau trumpam nutraukti sesijq ir tiesiogiai kreiptis
} Kumargq.

Dr. N.: Kumara, leiskite pakalbéti su jumis per Tes¢. Mano tyrimai
skirti tik geriems tikslams. Klausinédamas jisy moking, noriu pagi-
linti savo kaip terapeuto Zinias 1r priartinti Zzmones prie aukstesnés
ktirybinés galios, esancios jy viduyje. Mano misija — tai kovoti su
mirties baime supazindinant Zmones su jy siely prigimtimi ir dvasi-
niais jy namais. Ar padésite man siekti Sio tikslo?

K. (Tese¢ atsako man dar negirdétu balsu): Mes zinome, kas jus esa-
te.

Dr. N.: Tuomet ar ab1 padésite man?

K.: Pabendrausime su jumis... savo nuoziiira.

Pastaba Negaves atsakymo j koky nors klausimq Zinosiu, kad
perZengiau tam tikras ribas.

Dr. N.: Gerai, Tese, suskaiciavus iki tryjy jiis daug patogiau jausités
ir mes galésime pakalbéti apie siely-vedliy darbg. Papasakokite,
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prasau, kokiu biidu Zeméje esantis grupés narys gah atkreipti jisy
démes;j. Vienas, du, trys! (norédamas didesnio efekto spragteliu pirs-
tais)

K. (po ilgos pauzeés): Visy pirma, jie turi nuramint1 savo protg ir at-
sijjungti nuo tiesioginés savo aplinkos.

Dr. N.: Kaip jie tai padaro?
K.: Pasitelke tyla... susitelke | savo vidy... ] vidiny savo balsg.
Dr. N.: Ar taip galima prisiSaukti dvasing pagalba?

K.: Taip, bent jau mano. Jie privalo i§plést1 vidine savo sgmong ir
ten jsileist1 mane.

Dr. N.: Ar mokiniai privalo sutelkti savo samong ] jus, ar } savo pro-
blemas?

K.: Jie tun persikelti anapus to, kas juos neramina, ir taip atsiverti
man. Ta1 ypa€ sunku, jei mokiniai nenusiramina.

Dr. N.: Ar visi devyni grupés nariai turi vienodus sugebéjimus prisi-
Saukti jusy pagalba?

K.: Ne, ne visi.

Dr. N.: Ar daugiausia problemy sukelia OdZanovina?
K.: Hmm, ji viena iS ty, kurie...

Dr. N.: Kodel?

K.: Man yra nesunku priimt1 signalus. Daug sunkiau esantiesiems
Zeméje. Kryptingos minties energija turi nugaléti Zmoniy emoci-
jas.

Dr. N.: Kaip siely pasaulyje sugebate atskirti savo grupés nariy sig-
nalus i§ milZinisko kiekio kity signaly, siun¢iamy kity siely savo
vedliams?

K.: Viskas vyksta akimirksniu. Vis1 stebétojai pruma tik jiems skir-
tus signalus, nes Zmonés siuncia individualios formos mintis.

Dr. N.: Ar ta1 yra tam tikras vibracinis kodas minties daleliy lauke?
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K. (juokiasi): Manau, kad energiyos pobudj galima apibidinti 1r
taip.
Dr. N.: Gerai, tuomet kaip atsakote tam, kuriam reikia jisy pagal-
bos?

K. (Saiposi): PaSnabzdédama atsakyma tiesiai jam } aus}!

Dr. N.: (pusiau juokaudamas). Ar taip draugiska siela elgiasi su neri-
mastingu Zemes protu?

K.: Tai priklauso nuo...

Dr. N.: Nuo ko? Ar mokytojai-siclos yra gana abejingi kasdienéms
zmoniy problemoms?

K.: Neabejingi, kitaip nebendrautuméme. Mes tikriname kiekvieng
situacija. Zinome, kad gyvenimas yra laikinas. Esame daugiau. ..
objektyvis, nes be zZmogaus kiino miisy neapkrauna zmogiskos
€mocijos.

Dr. N.: Visgi ka darote, kai iS tiesy yra reikalinga dvasiné pagalba?

K. (rimtai): Budami ramiais stebétojais, atpazjstame... problemos
mastg... 1§ neramios minties srauto. Tuomet labai atsargiai susilie-

jame su ja ir Svelnial palie¢iame to Zmogaus prota.
Dr. N.: Ar galite plac¢iau paaiskinti §j procesa?

K. (pauzeé): Tai sukuriuotas neramaus Zmogaus min¢iy srautas, daz-
niau audringas nei tolygus. IS pradziy man ne viskas gerai pavykda-
vo, 1r vis dar negaliu pasivyti Kumaros gebé¢jimy. Bendrauti reikia
stengtis kuo subtiliau... palaukti geriausio Zmogaus imlumo.

Dr. N.: Kaip stebétojui gali kazkas nepavykti, juk jiisy patirtis skai-
¢iuojama tukstanciais mety?

K.: Bendraujantiej1 néra vist vienodi. Stebétojai 1rgi turi jvairiausiy
sugebéjimy. Jer kur) nors mano grupés narj iStinka krizé — fizinis

skausmas, liudesys, nerimas ar pasipiktinimas, — jie siuncia didel;
kiek] negatyvios energijos, kur1 perspéja mane, ta¢iau iSsekina siun-

s —

nor1 18spresti problemas kuo greiciau, jis grei¢iausial néra imlus ap-
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mastymams.

Dr. N.: Ar galite pasakyti, kas jums nepavykdavo, kai dar nebuvote
patyres vedlys?

K.: Nor¢jau pagelbétt kuo grei¢iau, per daug nemastydama apie
jau minétas minties formas. Zmonés gali papraséiausiar sustingti, ir
tuomet neymanoma susisiekti su jais dideliy bédy atveju. Jie nieko
negirdi, nes jy protas yra visiSkai sujauktas, démesys iSsklaidytas, o
minties energija pakrikusi.

Dr. N.: Ar visi devyni jasy grupés nariai jaucia jisy buvimg savo
protuose, kai jiems prireikia pagalbos?

K.: Stebétoja1 negali trukdyti. Ta1 daugiau... subtilus rySys. A§ skie-
piju id¢jas, kurias jie gauna kaip jkvépima, ir taip méginu nuraminti
Juos.

Dr. N.: D¢l ko kyla daugiausia problemy bendraujant su Zmonémis
Zeméje?
K.: Dél baimés.

Dr. N.: Ar galite placiau tai pakomentuot1?

K.: Turiu bit1 atsargi, kad neiSlepin€iau savo mokiniy per daug pa-
lengvindama jy gyvenima... leisdama 1Ssispresti daugybei sunkumy
be tiesioginio jy jsikiSimo. Jie netgi daugiau kencia, jer stebétojas
daro skubotus sprendimus. Kumara yra tokio tipo profesionalé...

Dr. N.: Ar j1 yra atsakinga uz jus 1r jusy grupg?
K.: Taip, vis1 esame jos jtakoje.

Dr. N.: Ar kada nors Salia saves matote kury nors 1§ savo draugy?
Turiu omeny jiisy lygmens asmenis, su kuriais galite aptarti moky-
mo metodus.

K.: Ar norite paklausti apie tuos, su kuriais ¢1a uzaugau?
Dr. N.: Taip.
K.: Taip... daugiausia tris.

Dr. N.: Ar jie vadovauja savoms grupéms?
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K.: Taip.

Dr. N.: Ar Sios pazengusios sielos yra atsakingos uz panaSy kiek)
siely, kaip ir jiisy grupés?

K.: Uh... taip, iSskyrus Varg. Jo grupé yra daugiau nei dvigubai
didesné uz manajg. Jis puikus mokytojas. Greitai jam bus paskirta
dar kita grupé.

Dr. N.: Kiek yra uz jus aukStesniy biitybiy, su kuriomis jiis ir jusy
drauga tariasi?

K.: Viena. Vis1 vykstame pas Kumarg, pasitarti ir ieskot1 tobuléjimo
bidy.

Dr. N.: Kiek panasiy i jus siely prizitinn Kumara?
K.: To neZinau...
Dr. N.: Pameéginkite apytikriai suskaiciuoti.

K. (pamasciusi): Maziausia penkiasdeSimt, gal daugiau.

Kiti klausimai apie dvasing Kumaros veiklg liko neatsakyti, todél
vél sugrjzau prie Tesés apmokymo. Jos potyriai, kuriuos jau glaustai is-
désciau, veda mus dar toliau, nei praeitame skyriuje apraSyti Nentumo
mokymo metodai. ] mokslg linkusiems skaitytojams noriu pabrézti, kad
kai klientas pasakoja man apie kiirybg, jy poziiiris nesiremia Zemisku
mokslu. Turiu déti ypa¢ daug pastangy, kad remdamasis pateikta infor-
macija sukurciau kuo geresne interpretacija.

Dr. N.: Atrodo, Tese, kad siely mokymo programos labai skiriasi,
todél noréciau uzduot1 dar keletg klausimy apie jiisy mokymo me-
todus. Ar formuodama gyvybe jlisy energija naudoja Sviesos, Silumos
ir judéjimo savybes?

K. (neryztingai): Ach... juk jis viskg Zinote...
Dr. N.: Ar negalite nieko pridurti?
K.: Tik tai, kad viskas man yra pazjstama...

Dr. N.: Nenoriu kalbéti apie tai, kas jus trikdo, taciau bii¢iau labai
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dékingas, jei 18sakytuméte savo nuomone apie tam tikrus biologi-
nius siely veiklos padarinius.

K. (dvejoja): O... a§ nemanau...

Dr. N. (kuo greiciau einu prie reikalo): Ar pastaruoju metu sukiiréte
kg nors, kuo galéty didziuotis Kumara?

K. (be pasiprieSinimo): Man ypac gerai sekasi su zuvimis.

Dr. N.: (klausinéju toliau su perdétu susidoméjimu, kad tik ji nesus-
toty). Ar pasitelkusi savo proto energija galite sukurti visg zuvj?

K. (susierzinusi): Gal tyciojates?

Dr. N.: Tuomet nuo ko pradedate?

K.: Nuo embriony, zinoma. Galvojau, kad Zinote...

Dr. N.: Tiesiog tikrinu. O kada bisite pasiruosusi kurti Zinduolius?
K. (jokio atsakymo).

Dr. N.: Tese, jei dar skirtuméte man kelias minutes, pazadéciau ne-
biti per daug jkyrus. Ar sutinkate?

K. (pauzé): Pamatysime...

Dr. N.: Gerai, ar galite smulkiau paaiskinti, kg konkreciai darote su
savo energlja gyvybei kurti?

K. (nenoriai): Mes duodame nurodymus... organizmams... atsi-
zvelgdami } jy aplinka...

Dr. N.: Ar tai darote viename pasaulyje, ar keliuose?

K.: Daugiau, nei viename (nekonkretizuoja, iSskyrus tai, kad tie pa-
sauliai yra pana$is j Zeme).

Dr. N.: Kokioje aplinkoje dirbate dabar?
K.: Vandenynuose.

Dr. N.: Su pagrindine vandens gyvybe, pavyzdZiui, dumbliais 1r
planktonu?

K.: IS pradziy dirbau su jais.
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Dr. N.: Ar turite omeny prie§ pradédama dirbti1 su Zuvy embrio-
nais?

K.: Taip.

Dr. N.: Ar kurti gyvybés formas sielos pradeda nuo mikroorganiz-
my?

K.: Taip, nuo mazyciy lasteliy, nors to ir labai sunku 1Smokti.
Dr. N.: Kodél?

K.: Gyvybés lastelés... miisy energija negali biiti veiksminga, je1
nenukreipsime jos... molekuléms keisti.

Dr. N.: Vadinasi, jus kuriate naujus cheminius junginius sumais¢ pa-
grindinius gyvybiniy molekuliy elementus su savo energijos tékme.
K. (linkteli).

Dr. N.: Ar galite paaiSkinti detaliau?

K.: Ne, negaliu.

Dr. N.: Leiskite man pabandyti ir jvertinti, o jis pataisykite mane,
je1 biisiu neteisus. Kokybiskai gyvybe kurianti siela turi mokéti per-

skelti 1gsteles 1r duoti nurodymus dél DNR. Jis tai darote siysdami
energijos daleles j protoplazma.

K.: Turime mokytis tai daryti — 1r viskg derinti su saulés energija.

Dr. N.: Kodél?

K.: Nes kiekviena saulé skirtingai veikia aplink ja besisukandias
planetas.

Dr. N.: Tuomet kam daryti tai, kg kiekviena saulé¢ ir taip atlikty su
savo energija reikiamoje planetoje?

K.: Mes tiriame naujas struktiiras... kitima... stebime ir atrenkame,
kas yra tinkama. MedZiagas grupuojame taip, kad jos biity kuo veiks-
mingesnés jvairiose saulése.

Dr. N.: Kai planetoje atsiranda gyvybeés formos, ar aplinkos sglygos
atrankai ir prisitaitkymui yra natiiralios, ar viskas vyksta tik dél pro-
tingy siely veiklos?
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K. (iSsisukinédama): Paprastar gyvybe1 tinkama planeta turi 1r jg
stebincCiy siely, o viskas, kg darome, tikrai yra nattralu.

Dr. N.: Kaip sielos gali stebét1 ir daryt1 jtakg biologinés raidos ypa-
tumams, jeigu jie jau milijonus mety formuojasi i§ pirmykscio pa-
saulio?

K.: Laikg mes skai¢ruojame ne Zemés metais. J; pritaikome prie
savo bandymuy.

Dr. N.: Ar jus kuriate ir maisy visatos saules?

K.: Visg saulg? O ne, tai ne mano jégoms... tai bendry pastangy pa-
sekmé. AS kuriu tik nedidelémis apimtimis.

Dr. N.: K3 galite sukurti?

K.: Ach... nedidelius pluostus ypac koncentruotos materijos. .. jkai-
tintos.

Dr. N.: Visgi kaip atrodo jau baigtas kurti jisy darbas?
K.: Kaip nedidelés saulés sistemos.

Dr. N.: Ar miniatiGirin€s jusy saulés ir planetos yra akmeny, pastaty,
o gal ménulio dydzio — apie kokj dyd; kalbame?

K. (Juokiasi): Mano saulés yra krepsinio kamuolio dydzio, o plane-
tos... kaip stiklo rutuliukai... ta1 geriausia, kg galiu padaryti.

Dr. N.: Kodél kuriate tokius mazus objektus?

K.: Praktikai, kad véliau galéciau sukurt1 didesnes saules. D¢l gero
spaudimo atomai i$sisklaido ir susitraukia, taciau negaliu sukurti ko
nors iSties didelio.

Dr. N.: K3 tuo norite pasakyt1?

K.: Turime mokytis dirbti kartu, o geriausiy rezultaty pasieksime tik
apjungg savo energya.

Dr. N.: Gerai, o kas sukelia didelio masto termobranduolinius spro-
gimus, dél kuriy atsiranda visatos ir pati erdve?

K.: Saltinis... koncentruota Senyjy energija.
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Dr. N.: O, vadinasi Saltiniui kazkas padeda.
K.: Manau, kad taip...

Dr. N.: Kodél jusy energija siekia kurti visatos materijg ir sudétinges-
nj gyvenima, kai Kumara 1r uz ja aukstesnés butybés jau moka tai
daryti?

K.: Manoma, kad mes prisijungsime prie jy, kaip ir jie nori sujungti
tobula savo energija su Senaisiais.

Kirybos klausimai visada siejosi su Pirmgja priezastimi. Ar tarp-
zvaigzdinés maseés sprogimas, pagimdes misy Zvaigzdes ir planetas, buvo
gamtinis atsitiktinumas, ar jj suplanavo protinga galia? Klausydamasis
savo klienty, pavyzdziui, Tesés, klausiu saves, kodél sielos mokosi su-
kelt1 grandinines energinés materijos reakcijas nedideliu mastu, je1 visai
neketina kurt1 didesniy dangaus kiiny. Nesusidiriau su VI ar aukStesnio
lygmens klientais, todél negaliu aprasyti, kaip jie naudoja kiirybos jégas.
Atrodo, kad je1 sielos daro pazangg, tai to paties lygmens biitybés gah
irgi jsitraukti j kiirimg planety bei protingy gyvybés formy, tinkamy siely
darbui.

Apmastes, kodel ne tokios tobulos sielos apskritai siejasi su kiiryba,
pri¢jau prie tokios iSvados. Visoms sieloms jy paciy labui suteikiama gali-
mybé dalyvauti kuriant Zemesnes protingos gyvybés formas. Remiantis
§iuo principu, galima paaiskinti, kodél sielos jsikiinija fiziniame kune.
Tes¢ daveé uzuoming, kad auksciausiaj prota, kur] ji vadina Saltiniu, su-
daro kur¢jair (Senieji), kurie sujungia savo energija visatoms kurti. [vairiis
klientai skirtingai 18saké $13 minty pasakodami apie suvienyta daugiau
nebejsikiinjjanciy siely galia.

Tokia idéja néra nauja. Pavyzdziui, dZainistai i§ Indijos tiki, kad yra
ne vienas dievas. Anot jy, visatos kar¢jai yra tobulos sielos, vadinamos
Sidhais. Sios sielos yra galutiai i§silaisvinusios i§ reinkarnaciyy rato. Kiek
Zemiau jy yra Arhatai, nepaprastal pazenge Svietéjai, vis dar jsikiinijantys
fizintame pasaulyje kartu su trimis Zemesnémis siely pakopomis. Realybé
dZainistams yra nesukurta ir amzZina. Taigi Sidhams nereikia jokio kur¢jo.
Daugelis kity Ryty filosofijos sistemy neigia $13 dZainizmo dogmag ir pri-
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pazjsta ,,pirmininko* vadovaujamg ,,vadovy tarybg“. Tokia mintis yra daug
priimtinesné vakarietiSkam protui.

Su ka1 kuriais klientais pavyksta apzvelgti ypa¢ daug temy. Anksciau
Tesé, kalbedama apie kosminj siely mokyma, uzsiminé apie kituose pa-
sauliuose esancig protingg gyvybe. Tai atskleidzia dar vieng siely gyveni-
mo aspekta, sunkiai priimting kai kuriems Zmonéms. Nedidelis procentas
mano klienty, dazniausiai senesnés ir pazengusios sielos, prisimena keis-
tas 1r | Zmones nepanasias gyvybés formas i§ kity pasauly. Jy teiginiai
apie tokio gyvenimo aplinkybes, fizines detales ar planetos vieta miisy vi-
satoje dazniausiail buna trumpalaikiai ir migloti. Man nepaprastai jJdomu,
ar Tesé yra turéjusi tokiy potyriy, todel kelias minutes uzdavin€jau jai
klausimus tik $ia tema.

Dr. N.: Kiek anksciau jiis uzsiminéte apie kitus fizinius pasaulius,
kuriuose 1rg1 gyvena sielos.

K. (dvejodama): Taip...

Dr. N. (paprasta1): Many¢iau, kad kai kuriose ty planety yra pro-
tinga gyvybé, galinti biit1 naudinga sieloms, norin¢ioms jsikinyt1?

K.: Teisingai, yra daugybé mokyklos aikSsteliy.

Dr. N.: Ar kada nors kalb¢jote su kitomis sielomis apie tokias aiks-
teles?

K. (ilga pauze): Nesu linkusi apie tai kalbétis, nes mangs nedomina
kitos mokyklos.

Dr. N.: Ar negalite papasakoti, j kg jos panaSios?

K.: Kai kurios yra... analitinés mokyklos. Kitos paprastai yra proto
pasauliai... subtilios erdvés...

Dr. N.: Kaip atrodyty ZemiSka mokykla lyginant su siely pasaulio
mokyklomis?

K.: ZemiSka mokykla vis dar yra nesaugi. Ten tvyro daugelio paval-
diniy pasipiktinimas 1ir vadovy tarpusavio prieSiSkumas. Ten reikia
nugaléti tiek daug baimes. Tai konflikty pasaulis, nes ten yra per
didelé Zmoniy jvairové. Kituose pasauliuose yra gerokai maziau
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gyventoju, be to, daug daugiau harmonijos. Zemés gyventojy skai-
¢ius auga daug greiciau, nei protiniai Jy gebejimai.

Dr. N.: Ar tuomet jums ne geriau mokytis kitoje planetoje?

K.: Ne, nepaisant visy ZemiSky nesutarimy ir Ziaurumy, ten yra ir
entuziazmo bei drgsos. Man patinka dirbti kritiSkomis situacijomis
Akcentuot1 tvarka netvarkingoje aplinkoje. Visi Zinome, kad Zeme
— sudetinga mokykla.

Dr. N.: Ar Zmogaus kiinas yra komplikuoti sielos namai1?

K.:... Yra paprastesniy gyvybés formy... maziau konfliktuojanciy
su savimi. ..

Dr. N.: Gerai, o i$ kur apie tai suzinojote, je1 jusy siela néra patyrus
kity gyvybés formy?

Po tokios subtilios jZangos Tes¢ pradéjo kalbét1 apie tai, jog ji yra
mazyté skraidant1 biitybé svetimoje mirstancio pasaulio aplinkoje, kur yra
labai sunku kvépuoti. I$ jos pasakojimo supratau, kad tos planetos saulé
turbiit jau virto nova. Tesés Zodziai triik¢iojantys, pasiekiantys mane kartu
su trumpais, greitais jkvépimais.

Tesé pasakojo, kad gyveno tame pasaulyje drégnose dziunglése, kur
nakties dangus buvo tiek nusétas Zvaigzdémas, kad tarp jy nebuvo galima
1zvelgti jokiy tamsiy démeliy. IS Si0 pasakojimo susidariau jspidj, kad jos
gyvenama planeta buvo kazkur netoli galaktikos centro, galbit musisSkés.
Ji dar sakeé, kad laikg tame pasaulyje praleido kaip jauna siela, kur Kuma-
ra buvo jos pataréja. Kai tas pasaulis jau nebegaléjo palaikyti gyvybés, jos
atvyko j Zeme ir toliau dirbo kartu. Suzinojau, kad protiné Zemés gyvybés
evoliucija daug kuo priminé jau jos patirta evoliucija. Tos skraidancios
biitybés kazko i§sigando, tapo 1zoliuotos ir pavojingos viena kitai. Kaip
ir Zeméje, Seimos sajungos ten buvo ypaé¢ svarbios, simbolizuojanéios
iStikimybe 1r atsidavimg. Kai baigiau tokio tipo klausimus, tarp miisy vél
tesés1 jJdomus dialogas.

Dr. N.: Ar nemanote, kad Zeméje yra ir kity siely, fiziskar gyvenu-
siy toje pacioje planetoje?
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K. (pauze, paskui negaléedama susilaikyti): Buvau sutikusi tokia
siela.
Dr. N.: Kokiomis aplinkybémis?

K. (juokiasi): Visai neseniai viename vakarélyje sutikau vyra. Jis
atpazino mane, ne fiziSkai, bet mintimis. Tai buvo nepaprastas susi-
tikimas. Kai jis pri¢jo prie mangs ir paémé mano ranka, a§ visis-
kai sutrikau. Kat jis taré, kad pazjsta mane, man atrodé, kad jis pa-
prasciausiai jkyrus.

Dr. N.: Kas nutiko toliau?

K. (Svelniai): AS buvau pritrenkta, nors tai man ir nejprasta. Supra-
tau, kad tarp musy kazkas yra. Maniau, kad tai viso labo seksualinis
potraukis, taciau dabar viskg suprantu. Ta1 buvo... Ikakas. (§j varda
Ji iStaré gergzdzianciu balsu). Jis papasakojo, kad kazkada buvome
kartu tolimoje nuo €ia vietoje, ir kad ¢ia yra dar viena pora i$ ten...

Dr. N.: Ar jis dar kg nors pasakojo apie juos?
K. (neaiSkiai): Ne... nors a$ ir noriu Zinoti... turiu apie tai Zinoti...

Dr. N.: Ar Ikakas dar kg nors saké apie buvusius fizinius jiisy rysius
tame pasaulyje?

K.: Ne. Jis suprato, kad esu sutrikusi. Vis tiek tada nebuciau supra-
tusi, apie ka jis kalba.

Dr. N.: Kodél jis Zinojo apie tg planeta, o jus — ne?

K. (suglumusi): Jis... yra gerokai pralenkes mane... jis paZjsta
Kumarg (paskui daugiau sau, ne1 man). Ir kg jis Cia veikia?

Dr. N.: Kodél nebaigiate pasakot1 man apie susitikimg vakarélyje?

K. (vél juokdamasi): Maniau, kad jis ie§ko moters. Padétis buvo ke-
bloka, nes mane irgi trauké prie jo. Jis pasaké, kad esu labai patrauk-
li, ko paprastai vyrai nesakydavo man. Mintyse vis §mékstelédavo,
jog esame kazkada susitike... tarsi sapno fragmentai.

Dr. N.: Kaipgi baigési jiisy pokalbis su tuo Zmogumi?

K.: Jis pamaté, kad jauciuosi nepatogiai. Man atrodo, jog jis pagal-
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vojo, kad geriau daugiau nesusitikti, nes nuo tada jo daugiau ne-
bemaciau. Visgi daznai j; prisimindavau ir tikiuosi, kad gal kada
nors pasimatysime...

Tikiu, kad sielos atranda viena kita nepaisydamos laiko 1r erdvés.
Visai neseniai turéjau du klientus, kurie buvo geriausi draugai 1r tuo paciu
metu atvyko pas mane norédami persikelti per laikg. Jie nebuvo giminin-
gos sielos daugelyje praeity gyvenimy Zeméje, bet gyveno kaip protingy,
1 Zuvis panasiy biitybiy pora nuostabiame vandens pasaulyje. Abu prisi-
min¢ dZiaugsma ZaidZiant po vandeniu su stipriomis savo ataugomis ir
tai, kaip i18kildavo j pavirsiy ,,pasizvalgyti“. Né vienas klientas negaléjo
daug pasakyti apie tg planetg 1ir apie tai, kas atsitiko jliros biitybiy rasei.
Galbiit jie buvo dalis nepavykusio zemisko bandymo, vykusio daug se-
niau, nei Zzemés Zinduoliai i§sivysté iki daug sieloms Zadanciy Zemisky
biitybiy. Man atrodo, kad tai vyko ne Zeméje, nes ir kiti klientai pasa-
kojo apie gyvenimg neZzemiskoje vandens aplinkoje. Vienas klientas pa-
sakojo: ,,Mano vandens pasaulis buvo nepaprastai §iltas ir skaidrus, nes
vir§ misy $vieté trys saulés. Buvo labai patogu, kad po vandeniu nebuvo
jokios tamsos, todél buvo daug lengviau statytis namus*. Daznai galvoju,
ar misy sapnai apie skraidyma, kvépavimg po vandeniu ir kitus Zmogu
nebidingus veiksmus nesisieja su ankstesne misy patirtimi visiskai kito-
je aplinkoje.

Dar tik pradéjes tyrinéti siely gyvenima, galvojau, kad kitus pasau-
lius prisimenantys klientai patvirtins, jog viskas vyko miusy galaktikoje
salia saulés. Visg tokia prielaida buvo gana naivi. Zemé yra issklaidytoje
Pauksciy tako dalyje, teturinCioje vos 8 Zvaigzdes, kurias nuo saulés ski-
ria 10 §viesmeéry. Zinoma, kad miisy galaktikoje yra daugiau kaip 200
milijardy ZvaigzdZiy, o visatoje yra apie 100 milijardy galaktiky. Skaic¢ius
pasauliy, galin€iy palaikyti gyvybe, tiesiog stulbina. Pagalvokite, kad je1
maza dalelyté misy galaktikos Zvaigzdziy procento turéty aplink save pla-
nety su protinga gyvybe, tinkama siely inkarnacijai, tuomet tokiy planety
biity milijonai.

IS savo pokalbiy su klientais, norinciais ir galin€iais pasakoti apie
buvusiy gyvenimy uzduotis, supratau, kad sielos siuniamos j bet kury
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pasaulj, turint) protingos gyvybés formy. IS visy Siandieng mums Zinomy
zvaigzdziy tik keturi procentai yra panasiis ] misy saule. Visgi tai sicloms
praktiSkai nieko nereiSkia. Jy inkarnacijos nesiriboja Zemisko tipo pa-
sauliais ar protingais dvikojais, galin€iais vaiks¢ioti sausuma. Kituose pa-
sauliuose buvusios sielos tvirtina, kad ka1 kuriems jy jaucia simpatija ir
periodiskai sugrjzta j juos. Konkrecias detales apie gyvenima kituose pa-
sauliuose galéjo prisimint1 vos keli mano klientai. To prieZastis gali biiti
patirties stoka, slopinama atmintis arba auksto lygmens vedliy blokavimas
stekiant i1§vengti bet kokiy nepatogumy dél prisiminimy apie gyvenima
neZemiSkame kiine.

Apie savo potyrius kituose pasauliuose galintys kalbéti klientai tvir-
tina, kad prie§ atvykdamos } Zeme¢ sielos 18bando ir maZiau uz Zmogy
protingas gyvybés formas (skirtingai nuo Tesés), o patekusios } Zmogaus
kiing kopia tik aukStyn proto pazangos kopéciomis. Fiziniai skirtumai gali
biiti gana dideli, todél kelionés j kitus pasaulius ne visada biina malonios.
Vienas vidutinio lygmens mano klientas pasakojo: ,,Po daugybés jsikii-
nijimy Zmogaus kiine savo vedliu uZsiminiau, kad noriu pailséti nuo
Zemés 1r pabiit1 kitoje aplinkoje, tadiau jis mane perspéjo, kad man toks
pokytis gali ir nepatikti, nes esu per daug priprates prie Zmogaus kiino ir
proto savybiy“. Visgi mano klientas atkakliai sické savo ir buvo perkeltas
1 kita pasauly, kurj apibiidino kaip pasteling erdve su mazomis apkiiniomis
biitybémis Tai buvo mastantys, taciau niturts padarai su mazyciais, krei-
dos baltumo 1r niekada nesiSypsanciais veidais. Be Zmogisko juoko ir
kiino lankstumo mano klientas jautési nepatogiai ir beveik nepadarée jo-
kios pazangos. S1uzduotis tam asmeniu1 buvo per sunki, ypaé jer prisimin-
sime, kad humoras ir juokas yra skiriamasis siely pasaulio poZymis.

Jau artéju prie paskutinés $10s sesijos dalies. Turéjau neiSvengiamai
pritaikyt1 papildomas hipnozés technikas, nes noréjau, kad Tese atverty
slapCiausias aukStesniosios savo samonés kerteles ir pakalbéty su manimi
apie erdve-laika bei Saltin;.

Dr. N.: Tese, jau arté¢jame prie savo pokalbio pabaigos, todél noréciau
dar karta sugrjzt1 prie Saltinio-kiir¢jo. (pauze). Ar padésite man?

K.: Taip.
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Dr. N.: Jus min¢jote, kad galutinis siely tikslas yra susitapatinti su
auksciausia kiirybinés energijos versme.

K.:... Taip, kalbéjau apie susiliejima.

Dr. N.: Sakykite, ar Saltinis turi konkrecig vietg siely pasaulio erd-
veje?

K.: Pats Saltinis yra siely pasaulis.

Dr. N.: Tuomet kodél sielos kalba apie judejima link dvasinio gy-
venimo branduolio?

K.: Budami jaunomis sielomis, visur aplink jau¢iame galios buvima
ir visgi suvokiame... kad esame tos galios pakrastyje. Subrendusios
pradeda jausti koncentruota energija, taciau tai ne tas pats jausmas.

Dr. N.: Neziarint } tai1, kad vadinate $ig erdve Senyjy vieta?

K.: Taip, jie yra dalis koncentruotos Saltinio energijos, palaikancios
mus.

Dr. N.: Gerai, ar galite apibudinti kiiréjg ZmoniSkesniais terminais
turédama omenyje, kad tai vienintelis energijos Saltinis?

K.: Man ta1 yra pati auk$ciausia nesavanaudiS$ka biitybé, su kuria
visi norime susilieti.

Dr. N.: Je1 Saltinis simbolizuoja visa siely pasauly, kuo gi $i proto
erdvé skiriasi nuo fizinés visatos su zZvaigzdemis, planetomis ir gy-
vomis buitybémis?

K.: Visatos, kur gimstama ir mir§tama, yra sukurtos paties $altinio
labui. Siely vieta... yra $altinis.

Dr. N.: Atrodo, jog gyvename visatoje, kuri pleciasi, paskui vél gali
susitraukti 1r galiausiai mirti. Kaip siely pasaulis gali biit1 amZinas.
jer gyvename laiko ribojamoje erdveje?

K.: Nes ¢i1a sielos gyvena neerdvinéje amzinoje aplinkoje... i§skyrus
tam tikras zonas.

Dr. N.: Papasakokite daugiau apie tas zonas.

K.: Jos yra... tarpusavyje susietos durys... pro kurias patenkame :
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fizinj laiko pasaulj.
Dr. N.: Kaip laiko durys gali1 egzistuot1 neerdvinéje aplinkoje?
K.: Jos yra tarsi1 slenksciai tarp skirtingy pasauliy.

Dr. N.: Geray, je1 siely pasaulis yra neerdvinis, tuomet kas jis apskri-
ta1 yra?

K.: Tai pastovios realybés buisena, prieSinga kintamai erdviniy, ma-
terialiy ir besikei¢ian¢iy pasauliy tikrovei.

Dr. N.: Ar dvasingje erdvéje gyvenancioms sieloms kg nors reiskia
praeitis, dabartis ir ateitis?

K.: Tik kaip priemon¢ fiziniy formy eiliskumui suvokti. Gyvenimas
¢ia... yranekintamas. .. toms sieloms, kurios neperzengia medziagos
ir laiko pasaulio slenkscio.

Pastaba. Apie tai, kaip sielos naudojasi laiko slenksciu, bus
pasakojama kitame skyruyje.

Dr. N.: Jis apie visatas kalbate daugiskaita. Ar yra 1ir kity fiziniy
visaty, be tos, kurioje gyvena Zmonés?

K. (neaiSkiai): Yra... jvairiy realybiy, prisiderinanciy prie Saltinio.

Dr. N.: Ar nonite pasakyti, kad sielos per dvasinio pasaulio tarpdur}
gali patekti  skirtingus fizinius pasaulius?

K. (inktel1): Taip, gali... ir taip daro.

Prie§ baigdamas sesijg su Sia nepaprastal pazengusia siela dar no-
réciau pridurti, kad daugelis 1 gily transg pasinérusiy Zzmoniy gali matyti
ne tik trimat¢ ZemiSka erdve, bet ir kitas nuo laiko nepriklausancias er-
dves. Esantys pasamonés buisenos mano klienta1 mato ry$j tarp savo praei-
ties ir dabarties, primenant) jiems sgmoningus potyrius. Daug kas keiciasi
susijungus jiems su auks$tesnigja sagmone ir siely pasauliu. Tada jie mato
dabart] kaip nedalomg praeities, dabarties 1r ateities visumg. Sekundés
siely pasaulyje panasios j Zemés metus. Kai sesija baigiasi, tie klientai
daZnai nustemba, koks vientisas yra siely pasaulio laikas.
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Kvantiné mechanika yrajauna fizikos Saka, tirianti bet kokj subatomi-
nj judéjima, remdamasi elektromagnetinés energijos pakopomis, kur visas
fizinis pasaulis yra ne kietos prigimties, egzistuojantis vientisame lauke.
Perzengus Niutono visuotinés traukos désnio ribas, sudedamieji, laikui
pavaldis judesio elementai irgi laikomi priklausomi nuo Sviesos bangy
daznio ir kinetines energijos. Jau min¢jau, kad sielos dvasingje erdveje
jaucia chronologing laiko tékme, taciau ar tai nepriestarauja praeities, da-
barties 1r ateities vienybe1? Ne, neprieStarauja. Mano tyrimai patvirtina,
kad laiko tékmés iliuzija kuriama ir palaikoma sieloms, vykstancioms
1 fizines erdves 1r sugriztan¢ioms 1§ Jy (ir pripratusioms prie biologiniy
poky¢y, pavyzdziui, senéjimo), tam, kad joms biity lengviau pastebét
savo pazangg. Taigi visiSkai suprantu kvantinés fizikos mokslininkus, spé-
jancius, kad laikas ne tiek yra absoluti trijy faziy realybé, kiek pokyciy
1SraiSka.

Kai1 mano klientai kalba apie savo kaip siely keliong tam tikromis
kreivémis, vis galvoju apie ty astrofiziky erdvés-laiko teorijas, kurie tiki,
kad Sviesa 1ir judéjimas yra laiko 1r j save sugrijZtan¢ios erdvés sgjunga Jie
tvirtina, kad jei erdvé per daug 1§linksta, laikas sustoja. IS tiesy, klausyda-
masis savo klienty pasakojimy apie laiko zonas ir vartus j kity matmeny
erdves, daznai galvoju, kad tokie teiginiai labai panasis } Siuolaikines
astronomines teorijas apie tai, jog fiziné erdvé yra deformuota arba su-
sivijust 1 kosmines kilpas, del kuriy atsiranda ,,vartai“ j hipererdveg ir
juodasias skyles, galintias 18laisvinti i§ trimatés miisy visatos. Manau,
kad astrofiziky ir metafiziky teiginiai apie laika-erdve persipina vieni su
kitais.

Savo klientams uzsiminiau, kas je1 siely pasaulis jiems atrodo ap-
valus 1r tarsi 1§linksta keliaujant jiems didelu greiciu, ta1 gali reiksti, kad
§is pasaulis yra ribota 1r uzdara sfera. Visgi jie atmeté bet kokiy erdviniy
riby idéja ir Salia metafory iSsaké dar gana jdomiy teiginiy. 23 atvejo
klientas saké, kad pats siely pasaulis yra kiirybos Saltinis. Kit1 §ig erdveé
vadino Dievo Sirdimi ar jo kvépavimu. 22 atvejo klientas siely pasaulj
pavadino audiniu, o kiti —,,pirmyn ir atgal banguojancio vientiso drabuZzio
klostémis®. Kartais klientai pasakoja apie Svelniai ,,raibuliuojantj jude-
Jjima Sviesos energijos, kurig apibuidina kaip ,,bangas (ar apskritimus),
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vilnijancias ) suyjudinto vandens telkinio pavirSiaus krastus®. Paprastai
siely pasaulio geografija esantiesiems auksStesniosios sagmonés biisenos
siejas1 su ramia ir lanksc¢ia pusiausvyra, be jokios visuotinés traukos,
temperaturos, slégio, materijos ar laiko, kurie yra skiriamieji chaotiSskos
fizinés visatos Zenklai. Visgi kai méginu visg siely pasaul; charakterizuoti
kaip tustuma, uzhipnotizuoti mano klientai atmeta §} teiginj.

Nors mano klienta1 negali aiSkiai nusakyti vietos, kur gyvena jy sie-
los, visi jie atvirai kalba apie tai, jog tas pasaulis jiems yra pati tikriau-
sia realybé. Transo blisenos esantis Zmogus nesuvokia siely pasaulio kaip
esancio arti ar toli nuo fizinés misy visatos. Nepaisant to, lygindami savo
potyrius su gyvenimu Zeméje, jie nejprastu biidu pasakoja, kad siely pa-
saulio materija yra lengva arba sunki, plona ar stora, didel¢ ar maza.

Nors absoliuti siely pasaulio realybé uzhipnotizuotiems mano kli-
entams atrodo nekintama, apie kitus fizinius iSmatavimus jie to ne-
gali pasakyti. Man atrodo, kad kitos visatos yra sukurtos tam, kad bty
sudaryta tinkama aplinka siely raidai kiinuose tokiy biitybiy, kokiy net
negalime jsivaizduoti. Vienas auksto lygmens klientas pasakojo, kad gy-
veno jvairiuose pasauliuose ir niekada savo sielos neskaidé | daugiau kaip
dvi dalis. Kai kurie jo gyvenimai dél vietinés planetos saglygy ir trumpo
dominuojanéiy gyvybés formy gyvenimo matuojant Zemés laiku truko vos
kelis ménesius. Kalbédamas apie ,,rojaus planeta®, kur yra visai nedaug
zmonmy 1r kuri primena daug ramesnj ber paprastesn; zemiska varianta,
jis pridare, kad ji yra visai netoli nuo Zemés. Tuomet a§ tariau, kad ja
nuo Zemés greidiausia skiria vos keli §viesmeciai, o klientas kantriai
paaikino, kad ta planeta néra miisy visatoje, taiau daug aréiau Zemes,
ne1 daugelis miisy galaktikos planety.

Skaitytojui svarbu suprasti, kad kalbédami apie gyvenima kituose
pasauliuose, Zmonés paprastai nejaucia erdviniy miisy visatos apribojimy.
Kazi sielos keliauja ) kity galaktiky ar kity 1§matavimy planetas, laikg jos
skai¢iuoja pagal tai, kiek trunka pasiekti galutinj tikslg nuo tuneho efekto
siely pasaulyje. Dar klientai daznai atsizvelgia } kosminio regiono dydj ir
ty pasauliy padétj vienas kito atzvilgiu. ISklauses pasakojimy apie jvairias
erdvines realybes, susidariau jspiidj, kad, anot jy, visos $ios kosminés
sroves suteka ) vieng didZiajg siely pasaulio upe. Jer tik galéciau atsistoti
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nuosaliau ir 18skaidyti visus klienty mintyse esancius kintamus pasaulius,
atrodyty lyg lupc€iau artiSoka iki pat jo branduolio.

Jau gana ilgai klausinéjau Tese, todél ji atrodo pavargusi. Tik nedau-
gelui klienty pavyksta tiek 1lgai iSbuti §io lygmens dvasingje erdveje. Nu-
sprendZiau keliais klausimais apie visos kiirybos kilme¢ uzbaigti sesija.

Dr. N.: Tese, noréciau baigti miisy pokalb; keliais klausimais apie
Saltinj. Jus esate patyrusi siela, taigi koks yra jisy rySys su minétu
kiurybos vientisumu?

K. (ilga pauze): Per judéjimo pojucius. I§ pradziy siely energija juda
tolyn nuo Saltimio. Paskui visg laikg judame atgal... link galutinio

susiliejimo...

Dr. N.: Sis procesas, anot jisy, atrodo kaip gyvas, besiple&iantis ir
vel susitraukiantis organizmas.

K.:... Tai j sprogima panasSus 18silaisvinimas... paskui sugrjZimas..
taip, Saltinis pulsuoja.

Dr. N.: Ar jus judate $10 energijos Saltinio centro link?

K.: I§tiesy nérajokio centro. Saltinis yra aplink mus, lyg batuméme. .
plakancios Sirdies viduje.

Dr. N.: Bet jus min¢jote, kad kaip pazengusi siela judate link iSta-
ky.

K.: Taip, ka1 mane 1§stuimé, buvau dar vaikas. Dabar grjztu atgal, o
mano paauglysté nuolatos blésta...

Dr. N.: Grjztate j kur?

K.: Tolyn Saltinio viduje.

Dr. N.: Ar negalite apibudinti §io energijos Saltinio spalvomis 1r taip
paaisSkint1 siely judéjima bei kiirybos uzmojj.

K. (atsidusta): Lyg visos sielos buty dalis galingo elektrinio sprogi-
mo, kurianéio.. aureolés efekta. Si0je... aureoléje yra besiplecianti
tamsiai violetiné Sviesa. . Svies¢janti link krasty. Mums augant
misy sgmoningumas prasideda nuo spindin¢ios Sviesos kampy...
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paskui mus vis labiau ima gaubti1 tamsesné Sviesa.

Dr. N.: Man sunku jsivaizduot1 visagaly kiiréjg kaip Salta, tamsia
Sviesa.

K.: Ta1 d¢l to, kad dar nesusiliejau su juo galutinai ir negaliu visko
tiksliai nusakyti. Pati tamsi §viesa yra... uzdanga, anapus kurios jau-

¢iame stiprig Silumg... kuping nuostabaus samoningumo, esancio
mums visur ir... gyvo!

Dr. N.: Kaip jautetes, kai pirma kartg suvokete savo kaip sielos ta-
patuma atsiradusi Sios aureolés palarastyje?

K.: Buvimas... primena pirma besiskleidZian¢i1g pavasario géle 1r
§1 gelé — tai tu pats. Jai1 besiskleidZiant pradedi suvokti ir kitas tame
nuostabiame lauke augancias géles ir tuomet apima... nesuvaldo-
mas dZiaugsmas.

Dr. N.: Jei §is sprogstamas, daugiaspalves energijos Saltinis Zlugs, ar
visos gelés visam laikul mirs?
K.: Niekas nezlugs... Saltinis yra beribis. Sielos niekada nemirsta 1r

mes tai kazkaip suvokiame. Mums jungiantis auganti misy iSmintis
tik stiprina Saltinj.

Dr. N.: Ar dél to Saltiniui reikalingas Sis procesas?

K.: Taip, duoti mums gyvybe, kad galétuméme pasiekti tobulybés
biisena.

Dr. N.: Kodel Saltiniui, kuris neva jau yra tobulas, reikia kurti kitus
protus, kurie néra tokie tobuli?

K.: Padét1 kiréju1 kurti. Vadinasi, transformuodami save ir pasieke
auksciausias realizacijos pakopas, mes prisidedame prie gyvybés for-
my kiirimo.

Dr. N.: Ar sielos buvo priverstos atsiskirti nuo 3altinio ir vykt: j

planetas, panasias j Zemeg, dél kokios nors nuodémés ar netekusios
malonés siely pasaulyje?

K.: Ta1 visiska nesgmoné. Mes atéjome, kad suzydétumeéme. .. didin-
goje kiirybos jvairoveje.
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Dr. N.: Tese, noriu, kad atidZiai manes iSklausytuméte. Je1 Saltinis
tampa stipresnis ar 1I§mintingesnis padalijes savo energijg ir sukiires
maziau tobulg prota, kuris turéty 18siplésti, ar tai nereiskia, kad pats
Saltinis néra visiSkai tobulas?

K. (pauzé): Saltmis kuria tam, kad realizuoty pat) save.

Dr. N.: Cia ir yra mano klausimo esmé. Kaip gali tas, kuris yra tobu-
las, tapti dar tobulesnis, jei jam nieko netriiksta?

K. (dvejoja): Tai, ka suvokiame kaip... savo Saltinj... yra viskas, ka
apskritai galime Zinoti ir manome, kad kiiré¢jas nor1 18reiksti save per
musy... gimima.

Dr. N.: Ar nemanote, kad $altinis dél misy kaip siely egzistavimo
tampa stipresnis?

K. (ilga pauzé): Man atrodo, kad kiir¢jo tobulybeg... palaiko 1r stip-
rina... tobulybés dalijimasis su mumis 1ir ta1 yra maksimalus jo pa-
ties iSsiplétimas.

Dr. N.: Taigi Saltinis pradeda nuo to, kad samoningai kuria netobu-
las sielas be1 netobulas gyvybés formas toms sieloms ir stebi, kaip
vyksta jo paties plétimasis?

K.: Taip, o mes turime tikéti jo sprendimu ir viltis sugrjzt1 ] gyvybés
1Stakas. Norédami jvertinti1 maistg, turime pabadauti, norédami su-
vokt1 §1luma, turime susalti, o norédami suprasti tévus, turime pabiiti
vaikais. Transformacija suteikia mums tikslg ir prasme.

Dr. N.: Ar norite biit1 siely ktir¢ja?
K.:... Dalyvauti pratgsiant pat) save... yra mano svajong.

Dr. N.: Jei miisy sielos nepatiria fizinio gyvenimo, ar galima kaip
nors suzinoti apie tai, kg man dabar pasakojate?

K.: Galime apie ta1 Zinoti, ta¢iau negalime to galutinai suvokti. Tarsi
lyg jusy sielos energijai biity liepta fortepijonu pagroti gama tik su
viena nata.

Dr. N.: Ar tikite, kad jei $altinis nekurty siely, kurios yra maiti-
namos ir auginamos, tai didinga jo energija del iSraiSkos stokos
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susitraukty?

K. (atsiduista): Galbiit tai ir yra jo tikslas.

Siuo pranasisku Tesés sakiniu uzbaigiau sesija. Pabudusi i§ hipnozés
Tesé atrode, lyg biity sugrjzusi per erdve ir laikg. Kai j1 ramiai atsisédo 1r
pradéjo zvalgytis, padékojau jai uz galimybe pabendrauti su tokio auksto
lygmens siela. Ji Sypsodamasi atsaké, kad jei biity Zinojusi, kad ja taip
atkakliai klausinés, galbiit biity atsisakiusi dirbti su manimu.

Atsisveikings su ja, pagalvojau apie paskutinius jos teiginius, su-
sjjusius su gyvybés Saltiniu. Senovés Persijoje sufijai sakydavo, kad jei
kiiréjas simbolizuoja neribotg gérj ir neribotg groZj, tuomet grozio prigim-
t1s — troksti apsireiSkimo.



12

Gyvenimo pasirinkimas

teina laikas, ka1 siela turi palikti dvasinés erdvés prieglobstj

ir vél keliauti j Zeme. Tai nelengvas sprendimas. Reikia gerai

pasiruosti, norint palikt1 visiS§kos 1Sminties pasaulj, kur sielos
gyvena palaimingoje laisvéje, 1r jsikiinyt1 | fiziniy be1 protiniy poreikiy
kuping Zmogaus kiing.

Jau matéme, kokios pavargusios sielos sugrjzta  siely pasaulj. Dau-
gelis jy né nenor pagalvoti, kad dar kada nors teks sugrjzti 1 Zeme. Tai
ypac rysSku tuomet, ka1 nejgyvendiname savo tiksly baigiantis gyvenimui.
Sugrjzusios ] siely pasaulj, sielos nuogastauja dél to, kad gali tekti nors
1r laikinai palikti draugystés be1 tarpusavio supratimo pasaulj ir vykti j
nezinomybés bei baimés kuping planetg, kur gyvena agresyviis 1r tar-
pusavyje konkuruojantys Zmonés. Nors ir turédamos Seimg bei draugy
Zeméje, daugelis ten jsikiinijusiy siely jaudiasi viemdos ir beveidés dide-
l1¢je bejausmées zmoniy bendruomenés maseje. Man atrodo, kad mano ty-
rin¢jimai atskleis prieSingg tendencijg siely pasaulyje, kurio skiriamasis
bruozas yra ypac §iltas jo gyventojy tarpusavio bendravimas. Dvasinj mii-
sy tapatumg pazjsta ir gerbia daugybé kity bitybiy, kuriy pagalba niekada
nesibaigia.

Kai kurioms sieloms ilgiau uztrunka atgauti savo energijg ir jvertinti
save kaip sielg sugrjzus | siely pasaulj, taciau galiausiai kazkas vél paska-
tina sielg jsikinyti. Nors yra sunku palikti dvasing savo aplinka, taciau
sielos visai maloniai ar net su nostalgija prisimena fizinius gyvenimo
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Zeméje malonumus. Kai uzgyja praeito gyvenimo Zaizdos ir vél esame
atgave pusiausvyra su savimi, jau¢iame norg dar karta iSreiksti save fizi-
niame pasaulyje. Mokymai su savo pataréjais 1ir bendraminéiy grupémis
padeda pasiruosti naujam gyvenimui. Misy praeities karma ir musy klai-
dos bei pasiekimai — visa ta1 yra deramai jvertinta ir tuo remiantis paren-
kama buisima aplinka. Dabar siela turi jsisavinti visg 813 informacya 1r
samoningai rast1 sprendimg remdamasi trimis pagrindiniais principais:

@ Ar esu pasiruo$es naujam fiziniam gyvenimui?

® Kokias konkrec€ias pamokas turiu 1§mokti, kad tobuléciau ir pasie-
kc¢iau aukstesn) raidos lygmenj?

® Kurlink turéciau eit1 ir kuo tapti kitame gyvenime, kad kuo geriau
1gyvendin¢iau uzsibréztus tikslus?

Vyresnés sielos jsiktinija re€iau nepriklausomai nuo joms priskirty
planety populiacijos poreikiy. Pasauliui mirus visos biitybés, nebaigusios
ten savo reikaly, keliauja | kitg pasaul}, kuriame yra tinkamy jy tikslams
gyvybés formy. Inkarnacijos ciklus nemanai sielai daugiau reguliuoja
vidimai jos pacios troSkimai, o ne sielas priitmanciy kiiny poreikiai.

Nepaisant to, Zemei reikia vis daugiau siely. Siandiena miisy plane-
toje gyvena daugiau kaip 6 milijjardar Zmoniy. Nesutampa demografy
skaiiavimai dél to, keik Zzmoniy gyveno Zemeje per pastaruosius 200
tiikstané1y mety. Vidutiniskai tar apie 50 mulijardy. Sis skai&ius, kuris man
atrodo yra per mazas, visai nerodo skirtingy siely apsilankymy skai€iaus.
Reikia nepamirsti, kad ta pati siela jsikinija nuolatos ir kad viena sie-
la kartais uzima daugiau kaip vieng kiing. Yra tikin€iyjy, kad Siandieng
Zeméje gyvenandiy zmony skai¢ius beveik sutampa su visais laikais ¢1a
gyvenusiy siely skai¢iumi. Siely jsikiinijimo daZnis Zeméje néra tolygus.
Siandiena siely Zemei reikia labiausiai per visa jos 1storija. [-ajame miisy
eros amzigje Zemeéje gyveno apie 200 milijjony gyventojy. 1800 metais
zmonija padidejo keturgubai, o dar po 170 mety vél jvyko tas pats. Tiki-
masi, kad per 1970-2010 metus Zemés Zzmoniy skaiius padidés dvigu-
bai.
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Tyrinédamas kliento sielos jsikiinyjimy chronologijg, daznai paste-
biu 1lgas, Simtus ar net tiukstanc¢ius mety trunkancias pertraukas tarp jy
gyvenimy klajoklinése paleolito kultiirose. Mazdaug pries 7—5 tukstancius
mety, 18§s1vyscius Zemdirbystei ir atsiradus naminiams gyvuliams, mano
klientai jau jsikiinija Zeméje daug dazniau, nors vis dar tarp gyvenimy pa-
sitaiko 500 mety skirtumai. Atsiradus miestams, amatams ir biitinam ma-
isto kiekiui, siely jsikiinijimai dazneja kartu su didéjanciu Zmoniy skai-
¢rumi. 1000-1500 miisy eros metais vidutini§kai atvyksta j Zeme kartg
per du Simtmecius, o po 1700 mety — jau kartg per Simtmetj. DvideSimtojo
amziaus pradZioje jau yra jprasta per §imtmetj atvykti j Zeme daugiau ne1
vieng karta.

Kai kas jrodinéja, kad vis daznesniy siely jsikiinijimy Zeméje prie-
zastis yra ta, kadangi prisiminimai apie praeit] stipréja, kai uZhipnotizuoti
zmonés priartéja prie dabartiniy savo gyvenimy. Kartais toks teiginys gali
ir pasitvirtinti, taciau je1 gyvenimas yra svarbus, jis bus aiskiai prisimena-
mas bet kuriuo metu. Be jokios abejonés, padaznéjusio siely apsilankymo
Zeméje prieZastis yra greitai augant1 miisy planetos populacija. Galbit
gali nutikti ir taip, kad Zemei skirty siely nepakaks taip greitai augant
gimstamumuli.

Paklausti apie laisvy siely skaiciy, klientai atsako, kad daugiau tu-
réClau nerimauti dél per didelio gimstamumo pavojaus nei dél laisvy
siely skaiciaus. Kai kurie mano, kad naujy siely visada atsiras bet kurios
augancios bendruomenés poreikiams patenkinti. Jei misy planeta yra tik
vienas toks pavyzdys tarp visy miisy visatos protingy biitybiy bendruome-
niy, tuomet laisvy siely skaicius i§ tiesy turety biti milZiniskas.

Jau minéjau, kad sielos pacios renkasi, kada, kur 1r j kokj fiziny kiing
1sikfinyti. Kai kurios, norédamos pagreitinti savo raida, siely pasaulyje
praleidzia maziau laiko, tuo tarpu kitos labai nenori jsikiinyti. Zinoma,
didele jtakg sieloms tur1 jy vedhiai. Kai po mirties mes su vedliais bend-
raujame norédami gauti patarimy dél savo ateities, taip 1r pries jsiklinijimag
misy patar¢jai padeda jvertinti misy pasirengima atgimimui. Tolhau
apraSytas atvejis yra jprastas Zemesnio lygmens sielos paveikslas.
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24 atvejis

Dr. N.: Kada pirma karta suvokéte, kad galite vél sugrjzt1 | Zeme?

K.: Mintyse 1Sgirdau $§velny balsa, sakanty: ,,Jau metas, ar nemano-

te?

Dr. N.: Kieno tai buvo balsas?

K.: Mano pataréjo. Kai kurias sielas reikia stumteléti, kai jy vedliai

nusprendZia, kad jos jau yra pasiruosusios naujam gyvenimui.
Dr. N.: Ar jaudiate, kad jau galite vél sugrjzt1 ; Zeme?

K.: Taip, manau, kad galiu... ruoSiausi tam, nors mano mokymai
uzims dar labai daug laiko 1ki tikrosios brandos.

Dr. N.: Ar nemanote, kad vis dar sugrjsite j Zeme baiges savo jsiki-
nijimus?

K. (ilga pauzé): Greiiausiai ne... be Zemés dar yra ir kity pasauliy..
taciau su Zemes Zmonémis. ..

Dr. N.: K3 tuo norite pasakyti?

K.: Zeméje bus maZziau Zmoniy... ji bus maziau uzkimsta... tai man
nesuprantama.

Dr. N.: Kur, anot jasy, galite tuomet atsidurti?

K.: Man susidaré jspudis, kad kazkur yra dar viena kolonija — tai
man neaisku.

Pastaba. Praeity gyvenimy prisimmmimy priesingybé yra
Zvilgsnis | ateitj, leidZiantis kai kuriems klientams pamatyti biisimy
gyvenimy fragmentus PavyzdzZiui, kar kurie klientar tvirtino, kad
Zemeés gyventojy gerokar sumazés dvideSimt antrojo amzZiaus pa-
baigoje, daugiausia dél neigiamy dirvoZemio ir atmosferos pokycy.
Be to, anot jy, Zmonés gyvens keistair atrodanciuose kupolo formos
pastatuose Detalés apie ateitj paprastair yra gana ribotos, ir as
jtarwu, kad to priezastis yra jgimta amnezija del karminiy suvarzymy
Daugiau apie tai rasite kito atvejo dialoge.
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Dr. N.: GrjZzkime prie jusy pasakojyimo apie vedliy postimj palikti
siely pasaulj. Ar norétuméte, kad jie to nedaryty?

K.: O... noréciau pasilikti... ta¢iau pataréjai nenori, kad per ilgai ¢ia
uzsibiituméme ir kad tai netapty rutina.

Dr. N.: Ar galite primygtinai reikalauti pasilikti?

K.: Na... taip... pataréjai nevercia musy iSvykti, nes yra ypa¢ man-
dagiis (juokiasi). TacCiau tur1 savy... skatinimo budy, kai ateina lai-
kas.

Dr. N.: Ar paZjstate siela, kuri dél kokios nors priezasties nenoréty
atgimti Zemeje?
K.: Taip, ta1 mano draugas Markas. Jis saké, kad jam daugiau ten

nebéra ko veikti. Jis pavargo nuo Zemisko gyvemimo ir visai nenori
ten grjzt1.

Dr. N.: Ar jis nugyveno daug gyvenimy?
K.: Ne, nevisiskai, taiau jam nelabai sekési.

Dr. N.: K3 jam pataria mokytojai? Ar jam buvo leista pasilikti siely
pasaulyje?

K. (susimastes): Mes paprastai atgimstame tada, kai nusprendZiama,
kad esame tam pasirenge. Mokytoja1 nieko nevercia daryti pries
misy paciy valia. Markui lerdo suprasti, kad Zeméje jis galéty padéti
ji supantiems Zmoneéms.

Dr. N.: Kas nutiko su Marku?

K.: Po tam tikro... apmokymo... Markas suprato, kad neteisingai
jvertino savo galimybes ir galiausia1 sugrjzo j Zeme.

Dr. N.: Apmokymo! Tai man panasu j prievartg.

K. (sutrikes dél tokios mano pastabos): VisiSkai ne! Markas papras-
¢iausiai buvo netekes drgsos ir reikéjo sustiprint1 jo pasitikéjima
savimi.

Pastaba. 10 atvejo klientas 1§ skyriaus apie nukiypusias sie-

las pasakojo, kaip yra , perdirbamos * sielos, sugerusios per daug
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neigiamos Zemiskos energijos. 22 atvejo klientas irgi uzsimine apie
poreikj atnaujinti tam tikras pazeistas sielas. Tuo atveju vyko daug
didesni pokyciai nei Marko atveju, kurio siela buvo pavargusi  jai
tereikejo tik nezZymiy pakeitimy.

Dr. N.: Jei vedliai nevercia, ar gali siela galutinai atsisakyti jsiki-
nijimo?

K. (pauzé): Taip... man atrodo, kad galima pasilikti €ia ir nieka-
da nebeatgimti, jei jums to ypac nesimori. Visgi mokytojai pasake
Marku, kad be gyvenimo kiine jo mokymasis truks daug ilgiau. Jei
bégate nuo tiesioginiy potyriy, tuomet daug prarandate.

Dr. N.: K3 galite pasakyti apie atvirkStine situacijg, kai siela tie-
s10g troksta kuo grei¢iau sugrjzti j Zeme, sakykime, po pirmalaikés
mirties?

K.: Susidiiriau 1r su tokiu atveju. Tai spontaniSka reakcija, kuri lai-
kui bégant praeina. Mokytojai mégina parodyti, kad skubéjimas j
ta pacia vieta 1ir atgimimas kiidikio kiine nepakeis buvusios mirties
aplinkybiy. Biity kitaip, jei galétuméme atgimti suaugusiaisiais toje
pacioje situacijoje. Galiausiai visi supranta, kad turi pailséti ir viskg
apmastyti.

Dr. N.: Gerai, kokia yra galutiné jiisy nuomoné apie atgimima?

K.: Mane tai Zavi. Be fizinio gyvenimo nejausciau jokio pasitenki-
nimo.

Dr. N.: Kg darote, kai esate pasirenges naujam gyvenimui?

K.: Vykstu | specialig vieta.

Kai tik siela nusprendzia vél jsikiinyti, tuomet reikia pasirinkti naujo

gyvenimo vietg. I§ pradzy sielos nusprendzia, kur 1r kada vykti j Zeme, 1r

tik paskui — kuo nori tapti bisimame gyvenime. Kad bty lengviau skaity-

t1, visa gyvenimo pasirinkimo procesg padalijau } gyvenimo pasirinkima

1r galutinj ktino pasirinkima.

Laiko, vietos 1ir pageidaujamo kiino pasirinkimas yra tarpusavyje

susije sprendimai. I§ pradziy mums suteikiama galimybé apzvelgti, kaip
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zalime jsiterpti konkrecioje biuisimoje aplinkoje. Tuomet miisy démesys
nukreipiamas } tose vietose gyvenancius Zmones. PradZioje mane tokia
orocedira glumino, kol supratau, kad didelg jtaka sielai daro kulttiriné ter-
pe ir jvykiai, be to, dalyvavimas juose ne viename praeitame gyvenime.

Prad¢jau tikeéti, kad siely pasaulis kaip visuma néra nekintamas. Visi
dvasiniai regionai keliaujan¢ioms sieloms atrodo vienodi nezemiSkomis
savo savybeémis, ta¢iau skiriasi savo pritaikymu. Pavyzdziui, orientacijos
erdve atvykstan¢ioms sieloms skiriasi nuo gyvenimo pasirinkimo erdveés
1Svykstan€ioms sieloms. Abiejose vertinamas buves Zemiskas siely gy-
venimas, ta¢iau tuo panaSumas ir pasibaigia. Sakoma, kad orientavimosi
erdvés yra mazos ir jaukios pasitarimy zonos, skirtos nuraminti ka tik
atvykusias sielas, ta¢iau protiné jy buklé gali biiti gynybiné. Taip yra to-
del, kad sielos jauciasi, jog daug kg praeitame gyvenime galéjo padaryti
geriau. Visada su mumis tiesiogiai bendrauja vedlys.

Kita vertus, pateke 1} gyvenimo pasirinkimo erdve, esame kupini
vilties ir kilniy ketinimy. Cia sielos faktiskai yra vienos, be jokios vedlio
pagalbos. Sia aktyvia 1r skatinanéia vieta apibiidina kaip daug didesne uz
kitas mokomasias siely pasaulio vietas. 22 atvejo klientas net vadino j3
1zoluota vieta, kur transcendentiné energija transformuoja laikg ir taip
sudaro galimybes gauti kosming informacija.

Kai kunias dvasines erdves mano klientams yra sunku apibiidinti,
o daugiausia jiems patinka pasakoti apie gyvenimo pasirinkimo erdve,
kurios apra§ymai biina gana pana$is. Man pasakojo, kad ji primena kino
teatrg, leidziantj sieloms pazvelgti j savo ateit; ir suvaidinti jvairius vaid-
menis skirtingoje aplinkoje. Prie§ iSvykdamos sielos turi pasirinkti vieng
scenarijy. Jsivaizduokite, kad prie§ tikrg naujo gyvenimo vaidinimag jas
vaidinate generalinéje repeticijoje. Norédamas apie tai jums papasakoti,
parinkau vyriskos lyties klientg, kuris pasakoja, kaip jo sielai padéjo rasti
tinkama sprendima.

25 atvejis

Dr. N.: Kas vyksta po to, kai galutinai nusprendziate sugrjzti }
Zeme?
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K.: Ka1 su savo mokytoju sutaréme, kad jau tinkamas metas dar-
bams baigti, pasiun¢iau savo mintis...

Dr. N.: Teskate.

K.: Mano praneSimus gavo koordinatoriai.

Dr. N.: Kas jie tokie? Argi jiusy vedlys-mokytojas ne viska sutvarke
biisimam jsikiinijimui?

K.: Nevisiskai. Jis tariasi su koordinatoriais, kurie 1§ tikryjy padeda
mums perzvelgti gyvenimo galimybes Rate.

Dr. N.: Kas yra Ratas?

K.: Ten privalau vykti Vadiname j) Likimo ratu.

Dr. N.: Ar siely pasaulyje yra tik viena tokia vieta?

K. (pauzé): Manau, kad jy daugybé, taciau kity nematau.

Dr. N.: Gerai, suskaic¢iavus iki trijy keliaukime abu j Ratg. Kai baig-
siu skaiciuoti, jis galésite prisiminti visas Sio potyrio detales. Ar
esate pasiruoses?

K.: Taip.

Dr. N.: Vienas, du, trys! Dabar jusy siela juda link gyvenimo pasi-
rinkimo erdvés. Papasakokite, ka matote.

K. (ilga pauzé): AS... plaukiu Rato link... jis apskritas... milziniSkas
burbulas...

Dr. N.: Skriskite toliau. Kg dar galite papasakoti.

K.: Cia... koncentruotos energijos galia... §viesa tokia stipri. Mane
traukia vidun... per piltuva... truput; tamsu.

Dr. N.: Ar byjjote?

K.: Hm... ne, jau esu ¢1a buves. Darosi jJdomu. Nekantrauju suzinoti.
kas ten mangs laukia.

Dr. N.: Gerai, jius sklandote Rato viduje, kokie pirmi jtsy jspii-
dziai?

K. (pazemintu balsu): AS... truputj nuoggstauju... taciau energija
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ramina mane. Jau€iu, jog kazkas riipinasi manimi  g.00°7 I TLUC
nesyauciu vienisas... mano mokytojas yra kazkur salia

Dr. N.: Teskite viska detaliai pasakoti. Kg dar matote?
K.: Ratg supa daugybé¢ ekrany, Zitiriu } juos.
Dr. N.: Ekranai ant sieny?

K.: Jie patys yra lyg sienos, ta¢iau nieko néra tvirto... viskas...
elastinga... ekranai vingiuoja aplink mane... juda...

Dr. N.: Papasakokite daugiau apie ekranus.

K.: Jie tusti... daugiau nieko neatspindi... jie tviska kaip stiklo la-
pai... kaip veidrodZiai.

Dr. N.: Kas vyksta toliau?

K. (nervuotai): Kurj laikg tvyro ramybe — visada taip — paskui tarsi
kazkas biity jjunggs projektoriy pla¢iackraniam filmui. Ekranai at-
gyja, pasirodo vaizdai 1r spalvos... veiksmas... kupinas Sviesos ir
garso.

Dr. N.: Pasakokite toliau. Kur yra jisy siela ekrany atzvilgiu?

K.: Sklandau kazkur tarp jy, stebiu aplink mane esanc¢ig gyvenimo
panorama... vietas... zmones... (linksmai)... Pazpstu §] miesta!

Dr. N.: Kg matote?
K.: Niyjorka.
Dr. N.: Ar praséte, kad jums parodyty Niujorka?

K.: Mes kalbéjome apie mano grjzimg... (susimastes)... Ta1 bent, jis
pasikeite, ¢ia dauglau pastaty... ir automobiliy... triukSminga kaip
visuomet.

Dr. N.: Grj8ime } Niujorka po keliy minuéiy, o dabar noru, kad pa-
pasakotuméte man apie tai, ko 1§ jiisy tikimasi Siame Rate?

K.: Ketinu mintimis valdyti pulta.
Dr. N.: Kas tai?

K.: Prie§ ekranus esantis skaitymo jrenginys. Regiu jj kaip daugybe
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Sviesy ir mygtuky. Lyg bii¢iau laktino kabinoje.

Dr. N.: Ar $iuos mechaninius objektus matote siely pasaulio aplinko-
je?

K.: Zinau, jos skambés keistai, tadiau viskas vyksta kiaurar manes.

todel galiu viskg paaiskinti, kg darau.

Dr. N.: Puiku, nesijjaudinkite. Tiesiog pasakokite, kg turite daryti su
pultu.

K.: Turiu padéti kontroliuotojams keisti ekrany vaizdus valdydamas
pulta savo mintimis.

Dr. N.: O, jus ketinate valdyt1 pultg taip, lyg dirbtuméte kino teat-
re?

K. (juokiasi): Ne pulta, o skaitytuva. Bet kokiu atveju tai néra tikri
filmai. AS stebiu tikrg Niujorko gatvése vykstant] gyvenimg. Mano
protas susijungia su skaitytuvu ir taip valdo stebimy sceny judé-
Jima.

Dr. N.: Ar §is jrenginys neprimena kompiuterio?

K.: Kazka panaSaus... jis veikia kaip sekimo sistema... pavercian-
ti...

Dr. N.: K3 pavercianti?

K.: Mano nurodymus... fiksuoja pultas, kad galéciau sekti veiks-
ma3.

Dr. N.: Eikite prie pulto ir tapkite operatoriumi. Be to, ir toliau man
viska aiSkinkite.

K. (pauze): Jau perémiau valdyma. Matau... jvairiuose taskuose
susijungianc¢ias linijas kei¢iantis scenoms... keliauju linijjomis per
laikg 1r stebiu ekranuose besikei€¢ian€ius vaizdus.

Dr. N.: Ar vaizdai nuolatos juda aplink jus?

K.: Taip, kai noriu scenas sustabdyti, tuomet ant linijy esantys taske-
lia1 nuSvinta.
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Pastaba. Kelionés linijos yra jau anksciau girdétas ey~ ..
apibiidinantis sielos persikélunus (pvz., 14 atvejis).

Dr. N.: Kodél visa tai darote?

K.: AS seku. Sustojimai yra pagrindiniai gyvenimo persilauzimai,
apimantys svarbius sprendimus... galimybes... ar jvykius, dél kuriy
biitina apsvarstyti alternatyvius pasirinkimus laike.

Dr. N.: Taigi linjjos per laike 1ir erdvéje vykstancius jvykius Zymi
pasirinkimo kelius?

K.: Taip, sekimg valdo Ratas 1ir perduoda man.

Dr. N.: Ar jus sekdami kuriate ir gyvenimo scenas?

K.: O ne! AS paprasciausiai linijomis valdau jy judéjima laike.
Dr. N.: K3g dar galite papasakoti apie linijas?

K.: Energijos linijos yra... keliai su spalvoty Sviesy punktais, kurie
yra tarsi rodyklés stulpeliai. Jas galiu judinti pirmyn, atgal arba sus-
tabdyti.

Dr. N.: Ar jauciatés, lyg Zitrétuméte vaizdo kasete spaudydami pa-
leidimo, greito persukimo, sustabdymo ir sukimo atgal mygtukus?

K. (juokiasi): Puiki idé)a.

Dr. N.: Gerai, jus judate keliu, sekate scenas ir nusprendZiate sus-
toti. Kg tuomet darote.

K.: Sustabdau sceng ekranuose, kad galéciau patekti j j3.

Dr. N.: Ka? Ar norite pasakyti, kad pats galite tapti tokiu veiksmo
dalyviu?

K.: Taip, dabar galiu tiesiogiai jsilieti j veiksma.

Dr. N.: Kokiu biidu? Ar tampate veikianc¢iu tos scenos asmeniu, ar
jusy siela sklando virs$ scenos dalyviy galvy?

K.: Ir taip, ir taip. Galiu susilieti su kiekvieno veiksmo dalyvio jaus-
mais arba paprasciausiai stebéti viska 1§ bet kurio patogaus tasko.
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Dr. N.: Kaipgi galite palikti valdymo pulta ir jsiterpt1 } Zemiska sceng
vis dar valdydamas veiksma 1§ Rato?
K.: Zinau, jog galite ir nesuprasti, ta¢iau mano dalis licka prie val-

dymo punkto, kad galéCiau bet kada vél pradéti sceng 1r ja sustab-
dyti.

Dr. N.: Manau, kad suprantu Ar galite padalyti savo energija?

K.: Taip, 1r galiu siyst1 mintis atgal } save. Zinoma, man padeda kon-
troliuotojai, ka1 pasitraukiu nuo ekrany, vél sugrjzti j juos.

Dr. N.: Taigi js galite keliauti per laika pirmyn, atgal 1ir sustabdyt1
]} perzilirai?

K.: Taip... bidamas Rate.

Dr. N.: Ar anapus Rato laikas irgi egzistuoja siely pasaulyje, ar jis
juda pirmyn?

K.: Jis yra &ia, tadiau vis dar galime matyt1 jo judejima Zeméje.

Dr. N.: Man atrodo, kad Likimo rate esancios sielos laikg naudoja
kaip kazkokj jrankj.

K.: Sielos laikg naudoja... subjektyviai. Daikta1 1r pvykia1 juda ap-
link... ir laiko erdvéje tampa objektais... ta¢iau mums laikas yra
nekintamas.

Dr. N.: Mano pastebétas paradoksas su laiko kelionémuis yra tas, kad
tai, kas tur1 yvykti, jau yra jvyke, todél stebint ateities scenas kituose
kiinuose galima sutikti savo paties siela.

K. (paslaptingai Sypsosi): Prie§ bet kur) kontakta 1§ siely pasaulio,
siela trumpam sustoja, nors tai trunka neilgai. Keliaudami per laika
mes netrikdome gyvenimo cikly.

Dr. N.: Gerai, je1 praeitis, dabartis ir ateitis ne per daug skiriasi jums
stebint gyvenimo scenas, kodél tuomet sustabdote scenas pasirin-
kimu1 apsvarstyti, jei jau pazvelgéte j ateit)?

K.: Bijau, kad jios nesuprasite tikslios prasmés laiko, naudojamo
Rato kontroliuotojy. Gyvenimas vis dar yra sglyginis. Pirmyn judan-
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tis laikas yra sukurtas mums patikrinti. Mums nerodo visy galimy
baigiamyjy scenos daliy. Kai kurios gyvenimo dalys mums néra pri-
einamos.

Dr. N.: Taigi laikas yra naudojamas kaip mokymo katalizatorius gy-
venimams apZzvelgti, kai negalite matyt1 visko, kas tur1 jvykt1?

K.: Taip, jis skirtas patikrinti miisy gebéjimus sprendimams atrasti.
Mes savo gebéjimus matuojame remdamiesi jvykiy sudétingumu.
Ratas kuria jvairias uzduotis, i§ kuriy galime 18sirinkti tinkamiau-
sigja. Zeméje méginsime isspresti jas.

Dr. N.: Ar biidami Rate galite matyti gyvenimg kitose planetose be
Zemés?

K.: A$ negaliu, nes esu uzprogramuotas sekti laika Zeméje.

Dr. N.: Jusy gebéjimas 1§ ekrany Sokinéti per laikg primena kamuo-
lio judéjima!

K. (vaiposi): O, tai 18 tiesy skatina, taciau negalime bet kur iSdykauti,
nes kitam gyvenimui turime priimti svarbius sprendimus. Turesiu
savo kailiu patirt1 bet kuriy pasirinkimo klaidy padarinius... jei ne-
sugebésiu tinkamai nugyventi biisimo gyvenimo.

Dr. N.: Vis dar nesuprantu, kaip galite padaryti rimty sprendimo
klaidy, jei jau dabar galite pamatyti dalj planuojamo gyvenimo.

K.: Gyvenimo aplinkos pasirinkimas néra beribis. Jau min¢jau, kad
vienu kartu negalima pamatyti visy biisimo gyvenimo sceny. Moky-
tojai visko nerodo, todél yra rizika 1Ssirinkt1 bet kurj siilomg kiing.

Dr. N.: Kodél s1a3 vieta vadinate Likimo ratu, jei, anot jusy, siely
likimas néra i§ anksto nulemtas?

K.: O, likimas yra. Gyvenimo ciklai jau yra nulemti. Paprasc¢iausiai
yra nepaprastal daug neaiSkiy alternatyvy.

Kai savo klientus perkeliu j gyvenimo pasirinkimo erdve, jie mato

praeities, dabarties 1r ateities ciklag — kaip 1ir Ratas Siuo atveju. Pajutu-
sios, kad palieka dvasinés erdvés dabart) 1r kartu lieka Rato viduje, sielos
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tirlamyjy kelioniy metu ant rezonuojanc¢iy bangy juda pirmyn ir atgal.
Visas laikas joms atrodo kaip i§ naujo pasikartojanti realybeé, nuolatos
susitraukianti 1r vél i§sipleCianti. Lygiagre€ios realybés persipina viena
su kita, todél gal1 but1 suvokiamos kaip fizinio gyvenimo galimybés, ypac
labiau pazengusiy siely.

Man buvo nesuprantama, kodél mano klientai, biidami visazingje
dvasin¢je aplinkoje, nemato visos savo ateities. Bandydamas tai 13siaiskin-
ti, galiausiai priéjau prie i8vados, kad siely pasaulis yra sukurtas kiekvie-
nos sielos interesams apsaugoti. Daugiausia mano klientai yra vis dar
jsikinijan¢ios jaunesnés sielos. Jos negali matyti visy svarbiy ateities
ivykiy, nes kuo labiau $ios sielos tolsta nuo dabartiniy galimybiy, tuo dau-
giau yra galimy alternatyviy realybiy, aptemdancy jy vaizdinius. Ir nors
ta pat} galima pasakyti apie tolimos praeities laikus, yra viena 181mtis. Pra-
eitus savo pacios gyvenimus sielai yra daug lengviau atpaZinti. Taip yra
todél, kad atskira realybé su konkrec€ia veiksmy eiga jau buvo anksciau
sukurta $ia1 siela1 lavinti, 1r tai yra tvirtai jstrige jos atmintyje.

13 atvejo klientas parodé, kaip mums atimama atmintis atéjus j fizinj
pasaulj, kad praeito gyvenimo patirtis nekliudyty atrasti saves dabartyje.
Tas pats tinka 1r blisimus gyvenimus tirian¢ioms sieloms. NeZinodami
kodeél, daugelis Zmoniy tik1, kad jy gyvenimas yra suplanuotas. Zinoma,
Jie teists. Nors atminties netekimas ir uzkerta kelig samoningai supras-
ti §] plang, pasamoné tur: raktg } dvasinius prisiminimus apie kiekvieng
praeitg gyvenima. Gyvenimo pasirinkimo mechanizmas sieloms yra tarsi
laiko masina, kur jos mato tam tikrus alternatyvius marSrutus pagrindinio
kelio link. Sie marsrutai sieloms ne visada atskleidziami, kaZzkurj keliy
Zemélapj mes vis tiek atsine§ame j Zeme. Kartg vienas klientas taré man:
,,Ka1 nebeZinau, ka toliau gyvenime veikti, ramiai atsisédu ir galvoju, ka
jau esu nuveikes 1r kg noréciau nuveikti ateityje. Tada i§ vidaus ateina
atsakymas apie kita gyvenimo Zingsnj.*

Jei visg savo gyvenimg suvokiame kaip ,,Dievo apsireiSkima®, tai
dar nereiskia, kad miisy buvimas yra sukaustytas dvasinio determinizmo
rate, kur privalome paklusti nekintamam likimui. Je1 viskas buty nulemta
i§ anksto, tuomet musy kova buty netikslinga ir beprasmé. Istikus nelai-
meli, visai nesitikima, kad sédésime nieko neveikdami ir paskende¢ fata-
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lizme neméginsime gerinti situacijos konkreciais neatidéliotinais veiks-
mais. Visi mes fiziniame pasaulyje gausime galimybe pokyc€iams su tam
tikra rizika, nors tokios progos daznai pasitaiko nepatogiu metu. Galime
Ju 1r neiSnaudoti, taciau tada ateis dar sunkesni 1§bandymai. Reinkarnaci-
jos tikslas yra laisvos valios pritaikymas. Be to butuméme tik bejégés
butybés.

Karminis likimas nereiskia, kad esame paprasciausiai jtraukiami j
ivykiy stikurj, kurio negalime valdyti. Dél to gauname karminiy pamoky
ir prisiimame karming atsakomybe. Misy veiksmams visada galioja
priezasties 1r pasekmés désnis, todél Sis klientas nenoréjo padaryti klaidy
pasirinkes jam netinkama gyvenimg. Visgi kad ir kas mums gyvenime
beatsitikty, svarbu suvokti, kad misy dziaugsmas ar skausmas nerodo
Dievo, misy vedliy ar gyvenimo pasirinkimo koordinatoriy palaiminimo
ar 18davystés. Misy likimas priklauso tik nuo miisy paciy.

Si atvejo dialogo pabaiga gali apstulbinti skaitytoja tuo, kad muzi-
kiniai jo tikslai kitam gyvenimu yra gana savanaudiski. Zinoma, jo tro-
kimas tapti gerbiamu muzikantu turi tam tikry asmeninio atlygio elementy,
kurie biity ne tokie akivaizdis pazengusios sielos atveju. Visgi matysime,
kad §i siela nori ir pasitarnaut1 kitiems Zzmonéms.

Dr. N.: Noriu daugiau pakalbéti apie jusy stebimas Niujorko sce-
nas. Ar prie§ patekdamas j Rata buvote ruoSiamas gyvenimo pasi-
rinkimw?

K.: Tam tikra prasme, taip. Su mokytoju kalbéjomés apie tai, kad
praeitame gyvenime miriau jaunas Niujorke. Noriu vél sugrjzti 1 §j
energinga miestg ir studijuoti muzika.

Dr. N.: Ar su savo mokytoju kalbéjotés ir apie kitas sielas — jusy
draugus, norin¢ius jsikiinyt1 kartu su jumis?

K.: Zinoma, tai viso proceso dalis. Kai kurie i§ miisy savo nauja gy-
venimg pradeda planuoti nuo to, kokia aplinka yra geriausia visiems
suinteresuotiesiems. A§ pranesiau, kad noriu vél pradéti toje pacioje
vietoje, kur buvau nuzudytas. Mano mokytojas ir draugai i§saké
$avo Nuomong.
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Pastaba. Sis klientas praeitame gyvenime j Amerikqg atvyko i§
Rusijos. Jis Zuvo nelaimingo atsitikimo metu statant Niujorko trau-
kiniy linijg 1898 metais, sulaukes 22 mety. Tame paciame mieste jis
buvo atgimes 1937 metais.

Dr. N.: Kokig nuomong?

K.: Mes kalbejomés apie mano troskimg tapti klasikinés muzikos
pianistu. Praeitame gyvenime grojau akordeonu, na Zinote, prisidur-
davau grodamas puotose, vestuvése 1r pan.

Dr. N.: Ar $i patirtis paskatino rinktis fortepijong?

K.: Taip. Pardavinédamas ledus Niujorko gatvése, vis praeidavau
pro koncerty salg. Mano tikslas buvo kada nors studijuoti muzikg ir
tapti Zinomam dideliame mieste, taCiau vos tik pradéjes siekti savo
tikslo numiriau.

Dr. N.: Ar paskutinj kartg lankydamasis Rate matéte savo kaip jau-
no zmogaus mirtj Niujorke?

K. (litidnai): Taip... ir susitaikiau su tuo... kaip su nei§vengiamybe.
Tai buvo geras gyvenmimas, tik trumpas. Dabar noriu sugrjzti ir
dédamas visas pastangas tapti garsiu muzikantu.

Dr. N.: Ar galite paprasyti kitos planetos?

K.: Hm... tai jmanoma. Je1 turime kokiy nors potraukiy, jie lygina-
mi su tais, kuriuos galima pasirinkti.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, su galimais ktinais?
K.: Taip, tam tikrose vietose.

Dr. N.: Kai sakeéte, kad norite rimtai pradéti muzikuoti, a$ supratau,
kad tai dar viena grjzimo } Niujorka priezastis.

K.: Sis miestas suteiks man geriausias galimybes jgyvendinti savc
troSkima — studijuot: fortepijona. AS trokstu gyventi dideliame, kos-
mopolitiSkame mieste, kuriame daug muzikos mokykly.

Dr. N.: O kodél negalite pasirinkti, pavyzdziui, ParyZziaus?

K.: Man nebuvo pasitlytas kiinas Paryziuje.
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Dr. N.: Noriu geriau istirt1 jiisy pasirinkimo galimybes. Ar pradeje
tyrinét1 gyvenimo scenas i$§ Rato 1§ pradziy Zvalgotés ; Zmones, ar }
ju buvimo vietas?

K.: Pradedame nuo viety.
Dr. N.: Gerai, vadinasi, §iuo metu zZvalgotés po Niuyjorko gatves?

K.: Taip, ir ta1 nuostabu, nes ne vien stebiu. AS sklandau ten ir uz-
uodziu 18 restorany sklindant] maisto kvapa... girdZiu automobiliy
signalus... sekioju paskui Zmones, vaiks§¢iojancius po parduotuves
Penktajame prospekte... ir tokiu biidu vel galiu justi ta vieta.

Dr. N.: Ar S1iuo metu prasiskverbéte | gatvémis vaiks¢iojan¢iy zmo-
niy mintis?

K.: Ne, dar ne.

Dr. N.: Ka darysite toliau?

K.: Vyksiu 1 kitus miestus.

Dr. N.: O as§ mamau, kad jau nusprendéte atgimti Niujorke?

K.: Taip nesakiau. Dar vyksiu | Los AndZela, Buenos Airés ar Osla.

Dr. N.: Man suskai€iavus 1ki penkiy jis perzvelgsite visus miestus,
o mes toliau kalbésimés... vienas... du... trys... keturi... penki! Pa-
pasakokite, kg darote.

K.: Einu | koncerty sales be1 muzikos akademijas ir stebiu besimo-
kancius studentus.

Dr. N.: Ar paprascCiausiai stebite ty viety aplinkg sklandydami virs
ty studenty?

K.: Ne tik. Prasiskverbiu j kai kuriy mintis 1r stebiu, kaip jie... su-
vokia muzika.

Dr. N.: Ar jums reikia biiti tam tikroje vietoje, pavyzdziui, Rate, kad
galétumeéte tirti ty Zmoniy psichikos procesus?

K.: Kalbant apie praeities ir ateities jvykius, taip. O uZmegzti kon-
takta su §1uo metu Zeméje gyvenanéiu zmogumi galima i§ bet kur
(18 siely pasaulio).
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Dr. N.: Ar galite papasakoti, kaip jusy siela uZmezga kontakta su
kita butybe?

K. (pauzé): Tai lyg... Svelnus teptuko brikstel¢jimas.

Pastaba Sieloms, esancioms siely ir kituose laikinuose pa-
saulwose, néra sudétinga siysti ir gauti informacijq 15 kity siely,
kaip ir daugelis mitsy jau yra tar patyre. Visgi tokie laikini rysiai
nutritksta taip pat greitai, kap ir uZmezgami. Sielos susijungimas su
besielu kiidikio kiinu yra sudétingas procesas, apie tai bus kalbama
29 atvejo dialoge.

Dr. N.: Kokie metai yra Zeméje, kai tyrinéjate tuos biisimus gyveni-
mus?

K. (nesiryzta): Tai... 1956 metai, ir daugelis mano objekty yra
paaugliai. AS patikrinsiu juos pries Siuos metus 1r po Jy... kiek man
tai leis daryti Ratas.

Dr. N.: Taigi Ratas suteikia jums galimybe i§ tiesy biiti1 jvairiais
Zmonémis, kurie, remiantis reliatyviu Zemés laiku, dar néra gime?

K.: Taip, kad suprastuméme, ar sitilomas variantas mums tiks, be
to, kad patikrintuméme jy gabumus, tévus 1r panasiai. (ryZtingai).
Noru Niujorko.

Dr. N.: Ar pakankamai atidZiai iStyréte kitus miestus?
K. (nekantriai): Taip, ta¢iau nenoriu jy.

Dr. N.: Palaukite minutéle. O kg daryti, jei jums patiko studentas
muzikantas Osle, ta¢iau jus norite gyventi Niujorke?

K. (Juokiasi): Beje, Los AndzZele yra labai perspektyvi mergina,
taciau vis tiek noriu gyventi Niujorke.

Dr. N.: Gerai, eikime pirmyn. Jiisy laikas Rate pamaZu senka, todé¢l
papasakokite apie galimg gyvenimo pasirinkima.

K.: Ketinu vykti } Niujorka ir tapti muzikantu. Vis dar renkuosi i$
keliy Zmoniy, ta¢iau manau, kad pasirinksiu (nustoja juoktis) kresng
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1Ir nepaprastai talentingg vaika. Jo kiine néra praeito mano gyvenimo
iStvermeés, taCiau turtingi jo tévai nuolatos skatins mane mokytis,
mokytis, mokytis.

Dr. N.: Ar pinigai yra svarbu?

K.: Zinau, jog mano odzia1 galiskambéti. .. godZiai. .. savanaudiskar,
bet praeitame gyvenime visai netur¢jau pinigy. Jei noriu perteikti
muzikos grozy ir suteikti malonumag sau be1 kitiems, turiu tinkamai
tam pasirengti. O tam gali padét1 turtingi tévai, nes prieSingu atveju
nukrypsiu nuo uzsibrézto tikslo... pazjstu save.

Dr. N.: Jer jums nepatinka né vienas Rate pasitilytas variantas, ar
galite paprasyt1 apzZvelgti daugiau viety ir Zmoniy?

K.: Tai néra biitina, bent jau man. Man uZtektinai pasiiilyta.

Dr. N.: Leiskite man biti paprastesniam. Jeigu gyvenimg jums
galima rinktis tik i§ Rate pasiiilyty varianty, i§ kur jis Zinote, kad
koordinatoriai neapgaudinéja jusy? Galbiit jie uZprogramuoja jus

konkrec¢iam pasirinkimu1?

K. (pauzé): Nemanau taip, remdamasis visais apsilankymais Rate.
Mes niekur nevykstame, jer miisy protas nesusitaiko su gyvenimu,
kur] norime gyventi, ir mes visada turime paciy jvairiausiy pasi-
rinkimy, grindziamy miisy paciy idéjomis.

Dr. N.: Gerai, kas vyksta po to, kai jiis baigiate gyvenimy apzvalga
Rate?

K.: Kontroliuotojai. .. prasiskverbia | mano mintis ir stebi, ar esu pa-
tenkintas tuo, kg man parodé.

Dr. N.: Ar tai visada yra tos pacios biitybés?
K.: Manau, kad taip... kiek galiu prisiminti.

Dr. N.: Ar jie daro nors maziausig spaudima jlisy pasirinkimui pries
jums paliekant Ratg?

K.: Né kiek. Prie§ galutinai apsispr¢sdamas i§skrendu pasitarti su
savo draugais.
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25 atvejo klientas pasakojo, kad jo gyvenamosios vietos pasirinkimas
buvo apribotas 4 miestais. Zinoma, skai¢ius sceny, kurias siela apzvelgia
rinkdamasi nauja gyvenima, kiekvienu atveju skiriasi. Konkrety gyvenima
galima pasirinkti, o tai rodo, kad pries mums atvykstant daugybé butybiy
aktyvial kiiré gyvenimo scenas miusy labui. Skai¢ius profesionaliy siely,
padedanciy kitoms sieloms gyvenimo pasirinkimo erdvéje, niekada nea-
trodo per didelis. Jos mano klientams daznai pasirodo kaip neaiskios vi-
zijos, nors daugelis tiki, kad S1ame procese dar aktyviai dalyvauja Vyres-
niyjy taryba ir asmeninia1 vedhari.

Mano klientar prisimena, kad daug seniau, ka1 Zeméje gyveno gero-
ka1 maziau Zmoniy, jie gimdavo nedidelése zmoniy bendruomenése. Lai-
kui bégant atsirado kaimai, paskur didesni senovés civilizacijos centrai, o
mano klientai vis sugrjzdavo j tas pacias vietas. Véliau $13 tendencijg kiek
sutrikdé naujy zemiy kolonizatoriy kelionés, ypac per pastaruosius 400
mety. Siame gyventojy pertekliaus amziuje vis daugiau siely renkasi tas
vietas, kur gyveno anksciau.

Ar tokia tendencija rodo, kad sielos ; tg pacig Salj nori sugrizti del
savo prisiriSimo prie konkrecios tautos ar rasés? Ne, sielos nesirenka gy-
venimo dél etniniy ar nacionalistiniy polinkiy, nes visa tai yra Zmoniskas
separatizmas, kurio moko dar vaikystéje. Be patogumo rinktis pazjstama
kultiirg, kuris neturi nieko bendro su rasés pasirinkimo tendencijomis, dar
egzistuoja ir siely potraukis dykumoms, kalnams ar juroms. Be to, jos gali
biit1 linkusios gyvent1 kaime arba mieste.

Ar sielas tos pacios geografinés vietos traukia todel, kad jos nori
gyventi su ta pacia Seima, su kuria gyveno praeitame gyvenime? Re-
miantis ka1 kuriy kultiiry tradicijomis, pavyzdziui, Amerikos indény, sie-
los renkasi tg pacig kraujo linijg. Tikimasi, kad mir§tantis Zmogus sugrijs
kaip dar negimgs jo paties aniikas. Savo praktikoje sutikau nedaug siely,
pasirinkusiy ta pacig geneting linija, nes tai varzyty siely raida 1r kitas
galimybes.

Retkarciais girdziu pasakojimy apie sielas, sugrjztancias j praeito
gyvenimo savo giminés $eimg nejprastomis karminémis aplinkybémuis.
Pavyzdziui, je1 brolis 1r sesuo yra labai prisiri3¢ vienas prie kito ir vienas
1§ Jy mirsta jaunas, tai mirusiojo siela nori jsikiinyti j likusiojo gyvo bro-
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lio ar sesers vaiko kiing ir tokiu biidu atkurti nutraukta ry$; bei uzbaigti
nebaigtus darbus.

Tyrinédamas siely gyvenima, pastebéjau, kad ka tik po gimimo miru-
s1y vaiky sielos daZznai sugrjZta pas tuos pacius tévus kaip kitas jy vaikas.
Tokius planus i§ anksto kuria tragiSkuose Seimos jvykiuose dalyvaujan-
¢ios sielos Ta1 daZmiausiai biina susye¢ su karminiy problemy labirintu.
Ne per seniausiair dirbau su klientu, kuris praeitame gyvenime miré dél
gimdymo traumos vos iSvydgs §j pasaulj. Jo paklausiau: ,,Kokia buvo jasy
gyvenimo pabaigos priezastis, jei miréte vos sulaukes keliy dieny?* Jis
atsaké: ,,Ta1 buvo pamoka mano tévams, o ne man, todél nusprendziau
sugrjZt1 pas juos ir uzpildyti jy gyvenima nauju dziaugsmu.“ Kai sielos
trumpam sugrjZta pagelbét1 kam nors, o ne spregstt savy problemy, nes
netur1 tam laiko, tokj sugrjZzima kai kas vadina ,,uzpildanciuoju gyveni-
mu*. Siuo atveju tévai, gyvendami kartu kazkuriame praeitame gyveni-
me piktai elgési su savo vaiku, dél ko jis galiausiai mirée. Ir nors praeitame
mano kliento gyvenime jie buvo vienas kitg mylint1 pora, jie aiSkiai turéjo
iSgyventi skausma netekus vaiko, kurio taip troSko. Tokia skaudi patirtis
leido tévy sieloms giliau susimastyti dél nutraukto kraujo ry$io. Apie tai
daugiau suzinosite skaitydami 27 atvejo dialoga.

Sielos ne visada mato biisimg savo mirt} fiziniame pasaulyje. Jei
pasirenkamas gyvenimas su prie§laikine mirtimi, paprastai jis matomas
jau gyvenimo pasirinkimo erdveéje. Suzinojau, kad sielos savo noru pa-
sirenka kiing, kury palau$ mirtina liga, jis bus nuzudytas arba Zus kartu
su kitais kokios nors katastrofos metu. Su tokiais tragiSkais jvykiais susi-
jusios sielos néra aukos, atsidurusios netinkamoje vietoje ir netinkamu
metu dél Dievo uzgaidy. Kiekviena siela turi savy priezas¢iy dalyvauti
savo iSsirinktuose jvykiuose. Vienas klientas pasakojo, kad praeitas jo gy-
venimas buvo suplanuotas 18 anksto, kad baigtysi jam sulaukus septyneriy
mety Amerikos indéno berniuko kune. Jis saké: ,,IeSkojau greitos paklus-
numo pamokos, todél visiSkai pakako 510 gyvenimo, kuriame miriau i§
bado kaip paniekintas ir niekam nereikalingas vaikas.*

Kitas 1r daug vaizdingesnis pavyzdys sielos, savo noru pasirinkusios
baisy iSbandyma, buvo viena mano klienté, praeitame savo gyvenime pa-
sirinkusi Zydés king (kartu su kitomis trimis jos grupés sielomis), kur)
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1941 metais i§ Miuncheno nugabeno j Dachau koncentracijos stovykla.
Visi buvo sugriisti } vienodus barakus (irgi 18 anksto suplanuotus), kur
mano klienté miré 1943 metais, sulaukusi 18 mety, guosdama ir bandy-
dama padéti ten uzdarytiems vaikams. Ji puikiai atliko savo maisija.

Nors renkantis nauja gyvenimg i§ pradziy kreipiamas démesys }
jvykius, rase, kultiirg ir geografing vieta, visgi tai néra svarbiausi kito gy-
venimo pasirinkimo rodikliai. Nepaisant $iy veiksniy, siela jsikiinija kon-
kre¢iame kiine i§ anksto zinodama, ko galés iSmokti naudodamasi to kiino
protu. Kitame skyriuyje méginsiu aptarti, kodeél sielos renkasi savo kiing
del jvairiy biologiny ir psichologiniy prieZzasc¢iy.



13

Naujo kuno pasirinkimas

yvenimo pasirinkimo erdvéje misy sielos apzvelgia daugiau nei

vieng kiing. Palikusios 8ig erdve, sielos jau linksta link vieno

joms pasiiilyto varianto. Dvasinia1 misy patar¢jai, prie§ priim-
dami galutiny sprendima, suteikia mums daug galimybiy apmastyti viska,
xa matéme ateityje. Sis skyrius skirtas tokiems sprendimams aptarti.

Miisy svarstymai apie biisimg kiing prasideda dar prie$ patenkant }
gyvenimo pasirinkimo erdve. Sielos taip elgiasi nor¢damos tinkamai pasi-
ruosti konkreény Zmoniy jvairiose kultiirinése Zemés terpése apzvalgai.
Man atrodo, kad uz apzvalgos erdve atsakingos sielos dél miisy minciy
jau 1§ anksto Zino, ka mums rodyti. Reikia ypac atsakingai rinktis mums
tarnausiant] kiing. Jau min¢jau, kad vedhai ir grupés nariai irgi dalyvauja
pasirinkimo be1 vertinimo procese — prie§ mums aplankant gyvenimo pa-
sirinkimo erdvg ir po to.

Klausydamasis klienty pasakojimy apie pasiruo$§img naujo fizinio
ktino atrankai, nuolatos prisimenu apie dvasinés erdves laiko takumag. M-
sy mokytojai gyvenimo pasirinkimo erdvéje naudoja reliatyvy biisimag
laika, leidZiant) sieloms jvertinti, kiek vienas ar kitas kiinas bus joms nau-
dingas nebaigtoms pamokoms 18§mokti. Blisimo gyvenimo planai skiriasi
savo sudétingumu, kurj kiekviena siela pasirenka pati. Jei praeitame gy-
venime mums viskas gana lengvai pavykdavo ir mes nepadaréme beveik
Jokios pazangos, miisy siela gali norét1 pasirinkti tokj kiing, kurj kankins
Sirdies skausmai ar galbit net tragedija. Gana daznai matau, kad kazkas,
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pragyvengs ramy gyvenima, véliau renkasi neramumus ir jvairiausias ki-
tas problemas, kad per daug neuzdelsty jgyvendinti uzsibrézty tiksly.

Siela-protas gali klysti, nes dirba kartu su biologiniu Zmogaus protu.
Nepaisant sielos lygmens, vist Zzmonés daro klaidy ir per savo gyvenimg
turi kazkg pataisyti. Ta1 tinka bet kokiam pasirinktam ktinui.

Pries pasakodamas apie daug sudétingesnius protinius sielos sprendi-
mus susijungti su zmogaus ktudikio smegenimis veiksnius, pradésiu nuo
fizinés kiino pasirinkimo puses. Nezitirint to, kad misy sielos i§ anksto
Zino, kaip jos atrodys, valstybinés JAV apklausos duomenys rodo, kad
90 procenty vyry 1ir motery nera patenkint1 savo kiinu. Taip pasireiSkia
sgmoningos amnezijos galia. Didel¢ dalj nepasitenkinimo kuria visuo-
mené, aukStindama 1dealig i§vaizdg. Visgi ir ta1 yra sielos pamokos plano
dalis.

Kiek karty pazvelgéme j veidrodj ir taréme: ,,Ar tai 15 tiesy as? Kodél
taip atrodau? Ar esu tame kiine, kuriame ir turéciau biti?** Tokie klausi-
mai yra ypac¢ skaudiis tuomet, ka1 miisy kiinas neleidZzia mums daryti to,
ka galétuméme daryti Siame gyvenime. Tur¢jau daugybe khienty, kurie
atvyko pas mane jsitiking, kad jy kinas trukdo jiems gyventi pilnavert;
gyvenima.

Daugybé Zmony su fiziniais trikumais galvoja, kad jei ne genetiné
klaida ar nelaimingas atsitikimas, sudarkes jy kiing, jy gyvenimas biity
daug prasmingesnis. Visgi nors ir kaip tai gali negailestingai skambéti,
daugelis mano klienty teigé, kad tik nedaugelis nelaimingy atsitikimy,
zalojanc¢iy kiing, nutinka pries paciy siely valig. Kiing sielos renkasi moty-
vuotai. Gyvenimas suzZalotame kiine nebitinar reiSkia karming skola,
kurig turime sumokeéti del to, kad praeitame gyvenime nuskriaudéme kitg
zmogy. Kaip rodo kitas atvejis, suzalotg kiing siela galéjo pasirinkti no-
rédama sunkia patirtimi gauti tikrai kokybiSkg pamoka.

Ar sunku kg tik suZeistam Zmogui, méginan¢iam 18kest1 fizing nega-
lig, pasakyti, kad jis tur1 galimybe daug grei¢iau progresuoti, nei turintieji
sveikg kiing ir protg. Toks supratimas turi ateiti saviZinos proceso metu
Mano klienty pasakojimai dar kartg mane jtikino, kad pastangos, biitinos
kiino trikumams nugaléti, nebiitina1 pagreitina pazangg. Tie, kuriuos vi-
suomene laiko nepilnaverciais, kenc¢ia nuo dar viskag apsunkinancios dis-
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kriminacijos. Nugaleje fizines kliiitis, tampame stipresni ir geriau pasiren-
ge sunkiems iSméginimams.

Misy kiinai yra svarbi musy paciy pasirinkto iSbandymo dalis. Ka-
no pasirinkimo laisvé yra grindziama daug daugiau psichologiniais veiks-
niais ne1 genais, kuriy apie 100 tuokstan¢iy paveldime 1§ tévy. Visgi 26
atveju noriu parodyti, kodél sielos konkrecius kiinus renkasi daugiausia
dél fiziny priezaséiy, netirédamos rimtesniy psichologiniy motyvy. Sis
atvejis dar rodo, kaip siela renkasi kiing, visiS8kai nepanasy ; praeito gy-
venimo pasirinkimg. Paskui pakalbésiu 1r apie kitas kiino pasirinkimo
priezastis.

26 atvejo kliente buvo auksta, puikiy proporcijy moteris, kuriai ypac
patiko sportuoti, nors jg visg gyvenimg kamavo pasikartojantis kojy skau-
smas. Per pirmg pokalbj supratau, kad bukg skausmg ji jauté abiejose
kojose, kazkur ties $launikauliy viduriu. Per daugel; mety ji1 apsilanké
pas daugelj mediky, kurie nerado jokios skausmo priezasties. Aisku, kad
moteris buvo pakankamai i§vargusi ir noréjo bet kokiais budais atrasti
skausmo priezasty.

Kai suzinojau, kad, anot daktary, jos diskomforto priezastis buvo
psichosomatiné, pradéjau jtarti, kad skausmo priezasties reikéty paieskoti
praeitame jos gyvenime. Prie§ pradedamas 1eskoti problemos $altinio, nu-
sprendziau perzvelgti kelis praeitus savo klientés gyvenimus 1r iSsiaikinti
jos kiiny pasirinkimo priezastis. Kai paprasiau jos papasakoti apie gyve-
nimg, kurio metu jautési laimingiausia su savo kinu, ji pradé¢jo pasakoti
apie vikingg Letg, gyvenus) mazdaug 800 metais prie§ miisy erg. Ji teigé,
kad Letas buvo ,,vaikiskos prigimties*, daznai keliaudaves Baltijos jiira 1
vakary Rusijg.

Letas dévédavo 1lga, kailiu pamusta apsiausta, minkStas, prie kiino
formos prisitaikancias gyviny odos kelnes, virvutémis suriSamus batus
ir metalu apgaubtg kepurg. Jis neSiodavosi kirvy 1r sunky, plac¢iy aSmeny
kalavija, kury nesunkiai valdydavo kovose. Mano kliente sudomino min-
tyse atsirades vaizdas, kad ji vél yra Si10 didingo ir galingo kario kiine,
kurio ,,nesvarios rausvai Sviesiy plauky sruogos dengé raumeningus jo
pecius. Daugiau kaip Sesiy pédy aukscio jis buvo ty laiky gigantas,
galéjes pasigirtt milziniska gaha, didele kritine 1ir stipriomis galinémis.
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Letas buvo nepaprastai 1Stvermingas, su kitais skandinavais daznai plauk-
davo ; tolimas keliones upémis, eidavo pés€iomis per tankius, neliestus
miskus, o pakeliui pléSdavo pasitaikancias gyvenvietes. J} nuzude vieno
tokio apipléSimo metu.

26 atvejis

Dr. N.: Kas buvo svarbiausia gyvenant kiine Zmogaus, kur ka tik
pavadinote vikingu Letu?

K.: Noras parodyt1 ta didingg kting ir primityvios fizinés galios jaus-
mas. Per visus savo gyvenimus Zeméje niekada neturéjau j Leta
panasaus kiino. Buvau bebaimé, nes mano kiinas net suzeistas ne-

reagavo 1 skausma. Visais atZzvilgiais jis buvo nepriekaistingas. AS
niekada nesirgdavau.

Dr. N.: Ar kada nors Letas dél ko nors nerimavo? Ar tame gyvenime
buvote dél ko nors emociskai susijaudinusi?

K. (juoko protriikis): Gal juokaujate? Niekados! Visada gyvenau tik
ta diena. DidZiausi riipesciar buvo kovy, grobimy, maisto, gérimy

ir sekso trikumas. Visi jausmai buvo sutelkti j fizinius pomégius
Koks ktnas!

Dr. N.: Gerai, panagrinékime jisy sprendima rinktis tok) galinga
Leto kiing. Kai siely pasaulyje priéméte tok; sprendima, ar didesny
démes; kreipéte ] gera geneting Zaliava, ar ta daryti jums pataré jiisy
vedlys?

K.: Pataré¢jai to nedaro.
Dr. N.: Tuomet paaiskinkite, kodél pasirinkote §j kiing

K.: Noréjau turéti viena geriausiy tuometiniy fiziniy Zemes tipy, 1r
man buvo pasiiilytas Leto kiinas.

Dr. N.: Ar tur¢jote tik viena pasirinkima?
K.: Ne, rinkausi i§ dviejy tuo metu gyvenusiy Zmoniy.

Dr. N.: O jei jums nebiity patikes né vienas tada siiilytas kiinas?
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K. (susimasc¢iusi): Kit1 pasirinkimai visada sutampa su tuo, kg nori
patirt1 busimame gyvenime.

Dr. N.: Ar nemanote, kad pataréjai 18 anksto Zino, kuris kiinas jums
tinka geriausiai, ar renkamasi paskubomis, kaip paklius?

K.: Cia nieko nedarome neriipestingai. Pataréjai viska sutvarko.

Dr. N.: Man jdomu, ar patar¢jai gali kada nors suklysti? Ar jie gali
netycia dvi sielas priskirti vienam kudikiui arba palikti kudik; be
sielos?

K. (juokiasi): Mes nesame surinkimo konvejeryje. Jau sakiau, kad
Jie Zino, ka daro. Jie nedaro jokiy klaidy.

Dr. N.: Tikiu jumis. Visgi man ypac¢ smalsu, ar dviejy kiiny pakako
jusy tyrimams gyvenimo pasirinkimo erdvéje?

K.: Mums nereikia daug varianty gyvenimu i$sirinkti, nes patar¢jai
jau Zino musy troS8kimus. Dar nemaciusi ty dviejy kiny as jau Zino-
jau, kokio dydzio, formos ir lyties kiino noriu.

Dr. N.: O ko atsisakéte dél Leto ktno?

K. (pauzé): Tai buvo Romos kareivis... 1irgi stipraus kiino, kokio
troskau tais laikais.

Dr. N.: O kodél nepasirinkote Italjjos kareivio?

K.: Nenoréjau... kad mane valdyty valstybé (klienté purto galva)...
tai labai varzo...

Dr. N.: Kiek atsimenu, devintajame amZiuje didele dalj Europos
valdé Sventoji Romos imperija.

K.: Ta1 buvo didelé nasta kareiviui. O budama vikingu neturéjau
niekam atsiskaityti. Buvau laisva. Gal¢jau bet kur keliauti su savo
grobiky biiriu ir mangs niekas nevaldé.

Dr. N.: Ar viena pasirinkimo sglygy buvo laisvé?

K.: Bitent. Judéjimo laisvé... kovos $élsmas... savo galios ir ne-
varzomos laisvés pritaikymas. Gyvenimas jurose be1 miskuose buvo

sveikas ir pastovus. Zinau, jog toks gyvenimas dar buvo Ziaurus,
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taciau tuomet buvo zvériskas metas. Nebuvau nei geresné, net blo-
gesné uz kitus.

Dr. N.: Ar dar buvo kokiy nors pasirinkimo salyguy, pavyzdziui, indi-
vidualybé?

K.: Niekas mangs nejaudino labiau uz galimybe maksimaliai fizis-
kai iSreikst1 save.

Dr. N.: Ar tur¢jote Zmona, vaiky?

K. (truktelé¢jo peciais): Per daug varzanti perspektyva. AS nuolatos
judéjau. Turéjau daug motery, vienos norial bendraudavo su mani-
mi, kitos — ne, ta¢iau Sie malonumai padéjo man 1sreiksti fizing savo
galig. Nenor¢jau niekaip biiti suvarzytas.

Dr. N.: Taigi Leto kiing pasirinkote dél galimybés iSreiksSti save
fiziskai?

K.: Taip, nor¢jau iki galo pajusti visus kiiniSkus malonumus, nieko
daugiau.

Pajutau, kad mano klienté jau buvo pasiruosusi spresti dabarting
savo problema. Perkéles ja 18 aukStesniosios samonés j pasamonés biuse-
na, paprasiau jos keliauti tiesiai | ta gyvenima, kuris yra susijes su kojos
skausmu.

Beveik iSkart moteris persikélé j visai neseng savo gyvenima 1r tapo
SeSeriy mety mergaite ESli, 1871 metais gyvenancia Naujojoje Anglijoje.
ESli kartg vaziavo pilnai prikrautu, arkliy traukiamu vezimu, staiga atidaré
dureles ir iskrito. J1 atsiduré ant akmenimis grjstos gatvés, o priekiniai
sunkiar prikrauto vezimo ratar pervaziavo jos kojas toje pacioje vietoje,
virs abiejy kelry, ir perlauzé kojy kaulus. Pasakodama apie kritima, mano
klienté vél pajuto stipry skausma kojose.

Nezitrint vietiniy mediky pastangy ir 1lgo mediniy jtvary naudoji-
mo, ESli kojy kaulai nepagijo. J1 niekada daugiau negaléjo vaiks¢ioti ar
stovéti, o dél prastos kraujo apytakos kojos daznai pabrinkdavo visg likusj,
nors 1r trumpg jos gyvenima. ESli miré 1912 metais, bidama produktyvi
raSytoja ir vaiky su negalia mokytoja. Kai pasakojimas apie Esli gyvenima
baigési, vél sugrazinau savo kliente j siely pasaul;.
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Dr. N.: Kodé¢l pasirinkus: fiziSkai stipraus vyro kiing laukéte visa
tokstant] mety, kol tapote suluosSinta moterimi?

K.: Zinoma, tuo metu turé¢jau laiko apmastyti, kas esu. Pasirinkau
suluosinta kiing norédama sustiprint1 proto koncentracija.

Dr. N.: Ar tam reikéjo pasirinkti suzalota kiing?

K.: Taip, negalédama vaikscioti, daugiau skaiciau ir mokiausi. Tobu-
linau savo prota... ir klausiausi jo. [ISmokau geriau bendrauti ir tobu-
liau rasyti, nes mangs niekas neblaské. Visada guledavau lovoje.

Dr. N.: Ar kur1 nors jisy sielos savybé buvo vienodar matoma Eshi
ir Leto ktine?

K.: Ta mano dalis, kuri trosko imaus gyvenimo.

Dr. N.: Noriu, kad sugriztuméte  tg akimirka, ka1 rinkotés ESli kiing.
Papasakokite, kaip apsistojote ties Siuo konkreciu pazeistu kiinu?

K.: Pasirinkau Seimg apgyvendintoje 1r klestin¢ioje Amerikos da-
lyje. Noréjau gyventi ten, kur yra daug biblioteky ir kur bti¢iau prizi-
tirima mylinciy tévy. Taip galéjau daug laiko skirti savo erudicyai.
Nuolatos rasydavau daugybei nelaimingy Zmoniy 1ir pamaZzu tapau
nebloga mokytoja.

Dr. N.: Kuo atsilyginote tai mylin¢ia1 Seimai, kur1 jus augino ESli
kiine?

K.: Viskas visada vyksta dviem kryptimis — nauda ir atsakomybé.
Pasirinkau tg Seima, nes jai reikéjo pasidalinti savo meile su kazkuo,
kas btity visiSkai nuo jy priklausomas visg gyvenimg. Mes buvome
laba1 artimi, nes prie§ man gimstant tévai jautesi ypac vienisi. Véliau
atsiradau a8 — vienintelis jy vaikas. Jie nor¢jo dukters, kuri neiStekety
ir vél nepalikty jy vieny

Dr. N.: Ar ta1 buvo kompromisas?
K.: Neabejotinai.

Dr. N.: Grizkime | gyvenimo pasirinkimo erdve, kai pirmg karta
pamatéte ESli gyvenima. Ar jau tuomet matéte visas nelaimingo at-
sitikimo su veZimu detales?
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K.: Zinoma, ta¢iau ta1 nebuvo nelaimingas atsitikimas. Viskas buvo
suplanuota i§ anksto.

Dr. N.: Kas buvo atsakingas uZ jisy kritima Zeméje? Ar tai buvo
jusy siela-protas, ar biologinis ESli protas?

K.: Mes dirbome kartu. J1 noré¢jo pazaisti su vezimo dury rankena
ir... a$ tuo pasinaudojau...

Dr. N.: Papasakokite, ka masté jasy siela gyvenimo pasirinkimo
erdvéje, kai pamatéte, kaip ESli krenta 1r susizaloja?

K.: Galvojau, kuo §is paZeistas kiinas galéty biiti naudingas. Turé¢jau
ir kity pasirinkimy su pazeistais kiinais, taciau pasirinkau $§}, nes
nenoréjau per daug judeti.

Dr. N.: Noriu toliau panagrinéti priezastingumo problemg. Ar ESli
bet kok1u atveju bity kritusi nuo vezimo, net je1 turéty kita sielg?

K. (gindamasi): Mes puikiai tikome viena kitai...
Dr. N.: Tai ne atsakymas } mano klausima.

K. (1lga pauzeé): Yra galiy, kuriy as$ kaip siela visiSkai nepazjstu. Kai
pirmg kartg pamaciau ESli... galéjau Zvelgti ] j3 be savos sielos...
sveikg... vyresng... su kitomis gyvenimo galimybémis...

Dr. N.: Dabar jau kazkg suZinojau. Ar norite pasakyti, kad jei ESli
biity pradéjusi gyventi su kita siela, nebiity nukritusi nuo vezimo?

K.: Taip... tai dar viena galimybé... viena 1§ daugelio... ji galéjo
patirti ne tokig sunkig traumg ir vaiks§c¢ioti bent jau su ramentais.

Dr. N.: Gerai, ar matéte fiziSkair sveika ESli, laimingai gyvenancia
su jsy siela?

K.: Maciau... pagyvenusig moterj... su normaliomis kojomis...
nelaimingg su savo vyru... nusivylimas nedékingu gyvenimu...
susisieloje tévai... taciau viskas paprasciau. (tvirtesniu balsu)... Ne!
Toks scenarijus nebiity tikes né vienai i§ miisy — buvau jai geriausia
siela.

Dr. N.: Ar buvote pagrindiné kritimo prieZastis, kai pasirinkote tapti
ESl1 siela?
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K.: Tai... buvome abi... tg akimirkg buvome lyg viena butybé... ji
buvo i§dykusi, Sokinéjo veZime ir Zaidé su dury rankena, kai jos mo-
tina pasaké, kad liautysi. Tuomet. .. buvau pasiruosusi, ji irgi...

Dr. N.: Kiek statiSkas buvo jusy likimas? Ar buvo kokia nors gali-
mybé iSvengti §io atsitikimo su veZimu, kai tapote ESli siela?

K. (pauzé): Galiu pasakyti, kad prie§ kritimg pamaciau lyg zaibo
blyksnj. Galéjau atsitraukti ir neiSkristi. Vidinis mano balsas tare:
,»-.. Ta1 galimybé, nelauk daugiau, krisk, btitent to tu noréjai — tai
pats geriausias pasirinkimas®.

Dr. N.: Ar ta akimirka buvo svarb1?
K.: AS nenoré¢jau, kad Sioje situacijoje ESli buty vyresné.

Dr. N.: Taciau skausmas ir kancia, kuriuos teko iskesti Siam vai-
kui...?

K.: Tai buvo siaubinga. Pirmy penkiy savaiciy agonija buvo nejti-
kétina. Vos nenumiriau, taciau viskg 18tvérusi daug ko iSmokau ir
dabar matau, kaip man padéjo prisiminimas apie Leto geb&jima jvei-
kt1 skausma.

Dr. N.: Ar vidiné jusy savastis dél ko nors apgailestavo, kai skaus-
mas buvo nepakeliamas?

K.: Kai prarasdavau samong ir vél atsipeikédavau sunkiausiy aki-
mirky metu, mano protas vis stipréjo. Stengdamasi nekreipti démesio
1 suzalotg savo kiing, pradéjau vis geriau kontroliuoti skausma...
gulédama lovoje... ir stebédama daktary bejégisSkuma. Gebéjimai,
kuriuos jgijau mégindama valdyti skausmg, véliau ypac praverté
sutelkti démesj } mokslus, be to, jvairiausiais subtiliais buidais man
padédavo mano pataréjas.

Dr. N.: Taigi daug pasiekete dél to, kad negaléjote vaiks€ioti?

K.: Taip, tapau klausytoja ir mastytoja. SusiraSiné¢jau su daugybe
zmoniy ir 1I§mokau rasyti su jkvépimu. ISmokau mokyti jaunesnius
uz save ir jauciau, jog man padeda aukstesnioji galia.

Dr. N.: Ar jusy pataréjas didziavosi jusy pasiekimais po to, kai su-
griZote | siely pasaul;j?
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K.: Nepaprastai, nors ir sake, kad man Siek tiek per daug nuolaidziavo
1r lepino (Juokiasi), ta¢iau tai buvo puikus kompromisas.

Dr. N.: Kaip jusy patirtis stipriame Leto kiine ir suzalotame ESli
kiine padeda jums Siandieng? O gal ji niekaip nepasireiSkia?

K.: Kiekvieng dieng gaunu daug naudos dé¢l to, kad suprantu kiino ir
proto bendradarbiavimo svarbg mokantis jvairiausias pamokas.

Kai mano klienté dar kartg pergyveno ta nelaimingg atsitikima gat-
véje, pritaikiau jautrumg mazinancius metodus. Miisy sesijos pabaigoje
visiSkai1 uzblokavau jos atmintj, susijusig su kojos skausmu. Véliau $§i
moteris man pranes$é, kad daugiau nebejauté skausmo kojose ir nuolatos
Zaisdavo tenisg.

Du paskutiniai Sio atvejo klientés gyvenimai buvo skirti fiziniam
sielos pasirinkimui dviejose skirtingose aplinkose aptarti. SaviraiSkos
galimybiy sielos ieSko tobulindamos jvairias savo charakterio savybes.
Nepriklausomai nuo to, kokie fiziniai ar protiniai jrankiai naudojam gy-
venant jvairiuose kiinuose, visada triumfuoja karmos désnis. Je1 siela ren-
kas1 vieng kraStutinuma, tai véliau jai teks rinktis prieSinga kraStutinuma,
kuris viskg subalansuos. Fiziniai Leto 1r ESli gyvenimai yra karminio atly-
ginimo pavyzdys. Hinduistai tiki, kad turtingas Zmogus véliau ar anks¢iau
taps elgeta, kad jo siela turéty galimybe tobulét1 visokeriopai.

Nugalédama jvairius sunkumus, miisy siela stipréja. Visgi nereikia
klaidingai suprasti ZodZio galia. Mano klientai teigia, kad tikryjy gyveni-
mo pamoky iSmokstama pripaZzinus, jog esame Zmogiskos biitybés. Net-
gi tape aukomis, gauname nemazai naudos, nes tokiu biidu 1¥mokstame
drasiai j akis Zvelgti nelaiméms ir prievartai, stiprinan¢ioms miisy pazanga
Zeméje. Kartais viena svarbiausiy pamoky biina gebéjimas atsisakyti
praeities.

Nors sielos labai atidZziai Zvelgia j fizines blisimo savo Zemisko kiino
savybes jvarrioje kultiirinéje aplinkoje, daug daugiau démesio jos krei-
pia j Zmogaus gyvenimo psichologija. Sis sprendimas yra svarbiausia
viso pasirinkimo proceso dalis. Prie§ patekdama j gyvenimo pasirinki-
mo erdve, siela stengiasi apsvarstyt1 paveldimumo ir aplinkos veiksnius,
lemiancius biologinio gyvenimo funkcyas. Girdéjau, kad dvasiné sielos
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energija Siek tiek daro jtakos tam, ar jos pasirinkto kiino $eimininkas bus
ekstravertas ar intravertas, racionalus ar nusiteikes idealistiSkai, emocin-
gas ar analitiSkas. D¢l tokios jvairovés siela turi 15 anksto pagalvoti apie
kiing, kuris geriausiai jai pasitarnaus bissmame gyvenime.

I$ savo tyrin€jimy supratau, kad siely mintis apie galimg jy elgesj
biisimame gyvenime Zino vedliai ir tie meistrai, kurie yra atsakingi uz gy-
venimo pasirinkimo erdvés veikimg. Man atrodo, kad vienos sielos daug
rim€iau uz kitas ziiiri } galimybe viskg apmastyti i§ anksto. Visgi siela
gyvenimo pasirinkimo erdveje gali mastyti tik apie tai, kaip jai tiks vienas
ar kitas pasiinilytas kiinas. Sieloms atvykus j gyvenimo pasirinkimo erdve,
spelionés baigiasi. Dabar savo dvasinj tapatuma jos turi susieti su mir-
tinga butybe. Kito mano atvejo pagrindiné tema — del kokiy psichologi-
niy priezas¢iy viena siela gali susilieti du dviem ZmogiSkomis biitybémis,
kurias skiria tokstancialr mety?

27 atvejo klientas yra verslininkas i§ Teksaso, vadovaujantis stam-
biai ir sékmingai veikian¢iai drabuziy siuvimo jmonei. Atostogauda-
mas Kalifornijoje, Stivas paklausé draugo patarimo ir atvyko pas mane.
Paklausingj¢s apie jo gyvenima, pastebéjau, kad jis yra labai jsitempes 1r
nepaprastai budrus. Jo pirstai zaidé su rakty pakabuku, o akys neramiai
zvalgési aplink. Paklausiau, galbiit jis bijo hipnozés, o jis atsaké: ,,Ne,
labiau bijau to, kg jus galite atrast1.

Sis klientas papasakojo, kad jo darbuotojai yra labai reiklds ir
neistikimi. Daugybé jmonés darbuotojy skundy tapo nepakenciami. Jis
nusprende padidintt discipling ir tokius darbuotojus mest1 i§ darbo. Suzi-
nojau, kad jis du kartus 18siskyré ir buvo mégéjas 15gerti. Jis sakée, kad ne-
seniai mégino imtis gydomosios programos, ta¢iau viska meté, nes ,,jie
man buvo per daug kritiski®.

Mums bendraujant toliau, Stivas paaiskino, kad jo motina dingo pa-
likusi jj ant Teksaso baznycios laipty nepragjus né savaiter nuo jo gimi-
mo. Po keliy nelaimingy vienatvés mety naslai€iy prieglaudoje jj jvaikino
pagyvenusiy Zmoniy pora. Jis pridiire, kad tie Zmonés buvo grieztos
drausmes Salininkai 1r atrode, kad jie visa laikg nepalankiai Ziiir1 ; Stiva.
Palikes tuos namus, paauglys Stivas ne kartg nusiZzengé jstatymui, o karta
net bandé nusizudyti
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Pastebéjau, kad Sis klientas yra per daug kategoriskas ir nepasitikin-
tis valdzios organais. Jo pyk€io Saknys siejosi su vienatvés ir jos atsisa-
kymo problemomis. Stivas jauteé, kad tarsi praranda gyvenimo kontrole
1r nori atrasti kazka, padésiant] susisiekt1 su savo savastimi. A§ pasitliau
trumpam patyrinéti jo pasgmong, jei jis prizadés véliau savo mieste apsi-
lankyt1 pas terapeutg ilgalaikiam gydymui.

Skaitydami misy dialogg, pajusite, kaip Stivo siela mégina iSlaikyti
savo tapatumg ir tuo paciu metu reaguoja j fizin} savo gyvenimg zmogaus
kiine. Tokiy asociacijy intensyvumas auga, kai uzhipnotizuoti mano klien-
tai pradeda diskutuot1 apie kiino pasirinkimo akstinus. S atvejj apragiau
todel, nes nor¢jau parodyti ypa¢ sunkig klilit; savo tapatumui atrasti —
vaikystés traumg. Sielos, gyvenancios kiine, kuriame jau anksti pasireiskia
asmenybés sutrikimai, sgmoningai pasirenka sudétingg gyvenima. Pries$
perkeldamas savo klientg j siely pasauly, kad suzinociau, kodeél jo siela
pasirinko tok} gyvenima, biitinai tur¢jau atgaivinti ankstyvus jo vaikystes
prisiminimus. Trumpg akimirkg, pradedancig miisy dialogg, Sis klientas
vél pamatys savo moting. Tai viena skaudziausiy mano i$girsty sceny.

27 atvejis

Dr. N.: Dabar esate vienos savaites kuidikis, o jlisy motina mato jus
paskutinj kartg. VisiS§kai nesvarbu, kad esate kudikis, nes vidinis
brandus jusy protas Zino viska, kas vyksta. Papasakokite viska, ka
matote ir jauciate.

K. (klientas pradeda purtytis): AS... esu pintingje... jsuktas j nublu-
kusig meélyng antklodg... mane deda ant kazkokiy laipty... Salta...

Dr. N.: Kur yra tie laiptai?
K.:... PrieSais bazny¢ig... Teksase.
Dr. N.: Kas deda jus ant baznycios laipty?

K. (purtymasis stipréja): Mano motina... pasilenkia prie mangs..
atsisveikina... (pradeda verkti).

Dr. N.: Kaip manote, dél ko motina paliko jus?

K.: Ji... buvo jauna... nesusituokusi su mano tévu... o jis jau buvo
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vedes. Ji... verkia... jauciu, kaip ant mano veido krinta jos aSaros.
Dr. N.: Pazvelkite 1 j3. Kg dar matote?

K. (dusdamas): Graziai krintantys juodi plaukai... nuostabis...
iStiesiu rankg ir palieCiu jos lopas... ji buciuoja mane... minkstai,
Svelniai... ji nepaprastai kencia palikdama mane ¢ia.

Dr. N.: Ar j1 kg nors sako prie§ palikdama jus?

K. (klientas vos gali kalbéti): ,, Turiu palikti tave tavo paties labui.
Neturiu pinigy rupintis tavimi. Mano tévai mums nepadés. Myhu
tave. Visada tave mylésiu ir neSiosiuosi savo Sirdyje.

Dr. N.: Kas nutiko paskui?

K.: Ji... paéméuz sunkaus dury plaktuko... sui§graviruotu gyvunu...
1r pabeldé j duris... pasigirdo artéjantys Zingsniai... jos jau nebéra.

Dr. N.: Kg vidin¢ jisy savastis sako apie tai, kg matete?

K. (apimtas nepaprasto jaudulio): O... j1 visgi noré¢jo mangs... ne-
noréjo palikti manes... ji myléjo mane/

Dr. N. (uzdedu savo ranka ant kliento kaktos 1r taikau psichologing
jtaiga, kur1 baigiasi tokiais patarimais): Stivai, §iuos pasgmoningus
prisiminimus galésite atkurti savo samong¢je. Visg likusj gyvenima

galésite mintyse regéti savo motinos atvaizda. Dabar zinote, kad j1
tikrai jus myléjo ir kad jos energija vis dar yra su jumis. Ar aiSku?

K.: Taip... aiSku.

Dr. N.: Dabar keliaukime per laika pirmyn, o jiis papasakokite, ka
jauciate savo globéjams.

K.: Visada manmimi nepatenkinti... privert¢ mane d¢l visko jausti
kalte... nuolatos kontroliuoja 1r vertina mane... (kliento veidas su-
dréko nuo asary ir prakaito)... nezinau, ko jie 1§ mangs nori... esu ne
savame kailyje. .

Dr. N. (pakeliu balsg): Pasakykite, kodél taip jauciatés.
K.: Apsimetinéju... (uztyla).
Dr. N.: Teskite!
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K.: Nevaldau saves, kaip norétysi... esu nuolatos supykes... blogai
elgiuosi su Zmonémis... esu beviltiSkas...

Pastaba. Po keliy papildomy jtaigos pratimy perkelsiu klientg
is pasgmonés j aukstesnigjg sgmone 1r atgal.

Dr. N.: Viskas gerai, Stivai, dabar sugrjzkite j tuos laikus, kai dar ne-
buvote gimes S1am gyvenimui. Sakykite, ar kurtame nors gyvenime
gyvenote kartu su biologinés savo motinos siela?

K. (ilga pauze): Taip... gyvenau.

Dr. N.: Ar kurtame nors gyvenime su $ia siela esate patyres fizinj ar
emocinj skausma?

K. (kliento rankos tvirtai1 sugriebia kédés atrama): Ach, velniai grieb-
ty, Zinoma, tai ji!

Dr. N.: Paméginkite nusiraminti ir niekur neskubékite. Noriu, kad
man suskai€iavus iki trijy persikeltuméte ; mintyse regima gyveni-
ma, 1 lemiama jlsy santykiy su Sia siela akimirkg. Vienas, du, trys!

K. (gilia1 atsidiista): O... tai tas pats Zmogus... tik kitame kiine...
tada ji irgi buvo mano motina...

Dr. N.: Visa démesj sutelkite j Zeméje vykstanéia scena. Ar ten die-
na, ar naktis?

K. (pauzé): Dienos Sviesa. Kaitri saulé ir smélis...
Dr. N.: Pasakokite, kas vyksta smélyje po kaitria saule.

K. (mik¢iodamas): Stoviu prie§ savo Sventykla... prie§ didziulg
Zmoniy minig... UZ man¢s yra mano sargybiniai.

Dr. N.: Kuo jis vardu?
K.: Harumas.
Dr. N.: K3 dévite, Harumai?

K.: Ilga balta mantijg 1r sandalus. Rankoje laikau lazda su auksine-
mis gyvatémis, simbolizuojan¢iomis mano galia.
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Dr. N.: Ka valdote, Harumai?

K. (18didzia1): Esu vyriausiasis dvasininkas.

Pastaba. Is papildomy klausimy supratau, kad tuomet mano
klientas buvo genties vadas Arabijos pusiasalyje Salia Raudono-
stos juros mazdaug 2000 mety pries misy erq. Tuomet $1 vieta buvo
Zinoma kaip Sebos karalysté Dar suZinojau, kad Sventykla buvo
apvalios formos, pastatyta is moliniy plyty bei akmeny ir skirta
meénulio dievui.

Dr. N.: K3 veikiate priesais Sventyklg?

K.: Stoviu ant laipty 1r teisiu moterj. Ji — mano motina. Ji klipi pries

mane ] mane ji zvelgia gailescio ir baimés kupinomis akimis.

Dr. N.: Kaip jos akyse vienu metu gali atsispindéti gailestis 1r bai-

meé?

K.: Gailest) jos akyse iSduoda mane sudegings valdzios troSkimas...

nes per daug kontroliuoju kasdieniny savo Zmoniy gyvenimg. Yra
ir baimé, dél to, kg dabar darau. Tai trikdo mane, taciau negaliu to

parodyti.

Dr. N.: Kodél jusy motina kliipi pries jus ant §ventyklos laipty?

K.: J1 jsilauzé | sandélj, pavogé maisto 1r iSdalijo j1 Zmonéms. Tuo

metu daugelis badavo, taciau tik a$ vienintelis galéjau duoti jsakyma

maisto dalijimui. Maistg reikia seikéti ypac atidziai.

Dr. N.: Ar ji nusiZzengé maisto normavimo taisykléms? Arg tai ne-

buvo 18gyvenimo klausimas?

K. (atzariai): Yra ir kita problema — nepaklusdama man, ji panieki-

no mano valdzig. Maisto normavimg naudojau kaip... savo Zmoniy

valdymo priemong. Nor¢jau, kad vis1 bty iStikimi man.

Dr. N.: K3 ketinate daryti su savo motina?

K. (jsitikings): Mano motina pazeidé jstatymg. Galiu iSgelbéti ja,
taciau jg reikia nubausti kaip pavyzd;. Nusprendziau, kad ji tur

mirti.
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Dr. N.: Kaip jauciatés norédamas nuzudyti savo paties moting, Ha-
rumai?

K.: Turiu tg padaryti. Ji visada buvo man krislas akyje — dél savo
padéties kurstydavo neramumus tarp mano Zmoniy. Jai esant ¢ia, ne-
begaliu daugiau ramiai vadovauti. Netgi dabar ji nepaklista. Nutei-
siau jg mirti, o savo jsakg patvirtinau suduodamas savo lazda } ak-
meninius laiptus.

Dr. N.: Ar véhau gailéjotés, kad pasmerkéte moting mirc¢iai?

K. (jtemptu balsu): AS... neturiu galvoti apie tai, jei noriu iS§saugoti
savo valdzia.

Sia akimirka Stivas dar karta i§gyveno du emociskai skausmin-
gus jvykius, jskaitant ir motinos bei slinaus atsiskyrimg. Nors jis atra-
do karminj rys§j, taciau labai svarbu, kad jo kaip palikto kiidikio padétis
nebiity vertinama vien kaip pelnytas atpildas. Norédami pradéti gydyma,
turime eit1 dar toliau.

Kita miisy sesijos dalis yra skirta Stivo sielos tapatumui sugrazinti.
Tam tikslui perkéliau jj j siely pasaulj. Kiekvienu atveju méginu perkelt:
klientg j tinkamiausig dvasing zong. 13 atvejo klientg perkéliau | orien-
tavimosi erdve, o §1uo atveju sugrjzome j tg meta, kai klientas buvo ka tik
grizes 1§ gyvenimo pasirinkimo erdvés. Noriu, kad $10je aplinkoje Stivas
atrasty priezastis, kodél pasirinko dabartinj kiing, ir suZinoty kity siely jo
gyvenime vaidmenj.

Dr. N.: Kokiu vardu jus vadina siely pasaulyje?
K.: Sumusas.

Dr. N.: Gerai, Sumusai, vél esame siely pasaulyje, todél noriu, kad
prisimintuméte tas akimirkas, ka1 perzvelgéte Stivo gyvenima. Apie
ka tuomet galvojote?

K.: Toks apmaudo kupinas vyras... jis taip pyksta ant savo motinos,
palikusios jj ant laipteliy prie dury... ir tie praktiSki Zmonés, tap-
siantys jo tévais... nezZinau, ar kada norésiu $io kiino!
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Dr. N.: Suprantu, tac¢iau kodél mums kelioms minutéms neatidéjus
§io sprendimo ir nepaziiaréjus, kaip plétojasi kit1 jvykiai. Sakykite,
ka veikiate palikgs gyvenimo pasirinkimo erdve?

K.: Kartais nor1u tiesiog pabiiti su savimi. DaZniausiai trokstu suzi-
not1 savo draugy nuomong¢ apie mano stebimus gyvenimus, ypac
apie dabartinj variantg.

Dr. N.: Ar be $io kiino turejote ir kity pasirinkimy?

K. (purto galva): Tai vienintelis, kur} privalau pasirinkti... sudétin-
gas sprendimas.

Dr. N.: Sakykite, Sumusai, ar bidamas draugisky siely tarpe kalbate
su jomis apie galimybe bendraut: tarpusavyje kitame gyvenime?

K.: Taip, laba1 daznai. Sie artim1 mano draugai tikrai pasirodys biisi-
mame mano gyvenime, kaip 1r a$ atsirasiu tarp jy. Zinoma, kai kurie
gali 1r nepasirodyti, taciau ta1 nesvarbu. Mes visi bendrai kalbame
apie biisimus savo gyvenimus. Noriu iki smulkmeny isklausyti jy
nuomong. Mes visi puikiai pazjstame vienas kitg, savo trikumus ir
privalumus, buvusius pasisekimus bei nes¢kmes ir tai, ko reikéty
vengti. ..

Dr. N.: Ar prie§ vykdami | gyvenimo pasirinkimo erdve su savo
draugais kalbatés apie tai, kuo jums deréty biti kitame gyvenime?

K.: O taip, aplinkiniu keliu. Nieko konkretaus. Dabar, kai jau pama-
¢iau Stiva ir jo santykius su kitais Zmonémis, yra apie kg pakalbéti.
Turiu pasitarti su DZoru.

Dr. N.: Ar ta1 jiisy vedlys?

K.: Taip, jis daug klausési mano min¢iy apie tai, kuo noréciau biti
kitame gyvenime.

Dr. N.: Gerai, Sumusai, jus kg tik 1§ gyvenimo pasirinkimo erdvés
sugrjzote ] pirming siely grupe. Ka darote 18 pat pradziy?

K.: Pasakoju apie tg vyruka Stiva, kuris yra labai nelaimingas... be
motinos... kokie Zmonés supa jj... jy planus... toks variantas turi
tiktt mums visiems.
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Dr. N.: Ar turite omeny tas sielas, kurios tur1 pasirinkti konkrety
kiing?

K.: Taip, mums reikia viska jtvirtinti.

Dr. N.: Ar Siuo metu sielos dar svarsto savo pasirinkima, ar jau vis-
kas nutarta — kokj kiing jos turés palikusios gyvenimo pasirinkimo
erdve?

K.: Niekas néra verCiamas kg nors daryti. Mes Zinome, kg reikia da-
ryti. DZoras... ir kiti padeda mums kg nors pataisyti... jie uZtvirtina
bendrg pasirinkimg... (klientas surimtéja).

Dr. N.: Ar dél kazko nerimaujate, Sumusai?
K. (nuliides): Ach... mano draugai palieka mane... atvyksta kiti...

Dr. N.: Jei gerai suprantu, dabar prasidés kazkokie aptarimai su ki-
tomis sielomis. Paméginkite nusiraminti. Po mano komandos jis pa-
pasakosite man viska, kas vyksta. Ar supratote?

K. (nervingai): Taip.

Dr. N.: Pradekime! Kiek biitybiy matote aplink save?

K.: Matau... keturias... artéjan€ias link mangs... DZoras yra vienas
i$ Ju.

Dr. N.: Kas yra pirmas?

K. (klientas sugriebia mano rankg): Tai1... Eoné... ji vél nori tapti...
mano motina.

Dr. N.: Ar ta1 ta pati siela, buvus1 Harumo 1r Stivo motina?
K.: Taip, ta1]i... nenoriu ..

Dr. N.: Kas nutiko?

K.: Eone sako man, kad jau metas mums... 1$spresti savas proble-
mas... ir bisimame netvarkingame gyvenime vél tapti motina ir
stinumi.

Dr. N.: Ta€iau, Sumusai, argi visa tai jums nebuvo Zinoma kai bu-
vote gyvemimo pasirinkimo erdveje ir matéte, kaip Stivo motina pal-
ieka savo vaikg prie baznyc¢ios?
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K.: Maciau Zmones... galimybes... tai viso labo buvo tik abstrak-
tus pasirinkimas... tai dar nebuvau as. Man atrodo, kad reikia kazko
itikinamesnio, nes Eoné ¢ia pasirodé ne atsitiktinai.

Dr. N.: AS supratau, kad né viena naujai atvykusi siela dar nepri-
klauso jlisy grupei.
K. (atsidiista): Ne, nepriklauso.

Dr. N.: Kodé¢l jus ir Eoné laukéte 4 tukstancius mety, kol galy gale
aptaréte, kaip kompensuot1 Ziaury jisy elgesj jos atzvilgiu Arabi-
joje?

K.: Zemiski metai &ia nieko nereiskia, viskas atrodo lyg nutike vos
vakar. Tiesiog nebuvau pasirenges atlyginti zala, kurig jai padariau
biidamas Harumu. Ji sako, kad dabar susiklosté puikios galimybés
tai padaryti.

Dr. N.: Jei jusy siela susijungs su Stivo 1§ Teksaso kiinu, ar Eoné
suvoks ta1 kaip karminj atlygy uz jai1 padarytg zala?

K. (pauzé): Mano gyvenimas Stivo kiine néra suplanuotas kaip baus-
me.

Dr. N.: DZiaugiuosi, kad taip néra. Taigi, kokig pamoka turite iSmok-
ti?

K.: Turiu pajusti, kg reiskia biiti paliktam artimo Zmogaus... sgmo-
ningg atsiskyrima...

Dr. N.: Samoninga motinos ir stinaus atsiskyrimg?

K.: Taip... jvertinti, ka reiSkia biiti atmestam.

Dr. N.: Sumusai, leiskite Eone1 palikti jus ir tegu prie jusy prisi-
jungia kitos butybés.

K. (apimtas sielvarto): Eoné skrenda link... DZoro... kazkas arte-
ja... Velniat griebty, tai Talus wr Kalisa (klientas pasimuisto kédéje
ir iStiesgs rankas mégina apsisaugoti nuo dviejy jo mintyse esanciy
siely).

Dr. N.: Kas jie tokie?

267



Siely kelionés

K. (greitakalbe): Talus 1ir Kali$a pasisitilé biiti... mano glob¢jais. Jie
daug dirba kartu.

Dr. N.: O kas per problema?
K.: Tiesiog nenoriu juos vél taip greit matyti!

Dr. N.: Nusiraminkite d¢l mangs, Sumusai. Ar anks€iau dirbote su
Siomis sielomis?

K. (vis dar kazka sau murmédamas): Taip, taip, taCiau man taip sun-
ku biti su jomis, ypac su KaliSa. Viskas vyksta per greitar. Vokieti-
joje jie buvo mano Zmonos gimings.

Pastaba Truputy nutolome nuo bendros temos ir Sumusas
trumpai papasakojo apie savo gyvenimq Europoje, kur buvo auksto
rango armijos karininkas, nepaises savo Seimos ir nuolatos niekina-
mas jtakingy Zmonos tévy.

Dr. N.: Ar norite pasakyti, kad Talus ir KaliSa nesugeb¢jo susidoroti
su jiems paskirta uzduotimi — biti jusy glob¢jais Teksase?

K. (purto galva): Ne, jie Zino, kg daro. Tiesiog Kalisa visados el-
giasi kaip arkliy prajodinétoja. J1 renkasi kriti§kus, reiklius ir Saltus
zmones. ..

Dr. N.: Ar j1 nuolatos taip elgiasi biidama Zmogaus kiine?

K.: Na, bent jau su manimi. KaliSa néra ta siela, kuri lengvai bend-

rauja su kitais. Ji yra nepriklausoma 1r labai ryztinga.
Dr. N.: O kg galite pasakyti apie Taly kaip apie savo globéja?

K.: Grieztas... leidziantis KaliSai vadovauti... gali biiti nepaprastai
savarankiSkas... emociSkai uzdaras... §} kartg iSties ketinu paka-
riauti su jais.

Dr. N.: Gerai, taCiau ar jie jus ko nors iSmokys?

K.: Taip, zinau, kad jie to nori, bet a$ vis dar dél to gin€ijuosi. Priei-
na Dzoras ir Eoné.

Dr. N.: K3 toliau sakote Siame pasitarime?
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K.: Noriu, kad mano glob¢ja tapty Eoné. Jie visi juokiasi i§ mangs.
Dzoras netiki mano paaiSkinimais. Jis Zino, kad esu ypac¢ artimas
Eonei.

Dr. N.: Ar jie Saiposi 1§ jlisy, Sumusai?

K.: O ne, ¢ia to nebuna. Talus ir Kalisa klausia, kodél nenoriu savo
klaidy 18taisyti1 su jais.

Dr. N.: Man susidaré jspudis, kad, anot jtisy, $ios sielos susivienijo
pries jus ir spaudzia jus pasirinkti Teksaso kiidikio kiing.

K.: Ne visai taip. Mes diskutuojame apie mano biig§tavimus dél pa-
ties gyvenimo.

Dr. N.: Ta¢iau a§ maniau, kad jis nemeégstate Talaus ir KaliSos?

K.: Jie pazjsta mane... man reikia griezty Zmoniy, prieSingu atve-
ju pats pradedu vadovauti. Visi ¢ia esantieji mato, jog esu linkes
pataikauti sau. Jie jtikino mane, kad lengvas gyvenimas be jy bus
panasus ] vaik§¢10jimg vandens pavir§iumi. Abu jie yra nepaprastai
disciplinuoti.

Dr. N.: Atrodo, kad jau beveik nusprendéte vykti su jais ] Teksasa.

K. (susimastes): Taip... jie ketina 1§ mangs kaip vaiko ypac¢ daug
reikalauti... sarkastiSka KaliSa... j pedantizmg linkes Talus... pra-
rasta Eoné... mangs laukia nelengva uzduotis.

Dr. N.: Kaip Talui ir KaliSa1 sekasi1 vaidinti jusy tévy vaidmenj?

K.: Kali$a ir Talus yra visiSkai kitokios... sgrangos ne1 a$. Visai ne-
noriu jsipainioti ] jy reikalus. Reikia kazkaip spresti jy nelankstumo
ir iSpuikimo problema.

Dr. N.: Ar jums esant Zeméje jiisy siela-protas visada Zino, kodél
teigiamg ar neigiamg jtakg jums darantys Zmonés yra tokie svarbis
jusy gyvenime?

K.: Taip, tadiau tar nereidkia, kad Zeméje gyvenantis Zmogus su-
pranta, kg Zino jo siela (Sypsosi)... Biitent ta1 turétuméme 18mokti
badami Zeméje.

Dr. N.: Ar tai tas, ka darome dabar?
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K.: Taip... a$ truputj iSsisukinéju nuo jusy pagalbos, bet viskas ge-
rai, galiu pasmaudoti 1r ja.

Sunku patikéti, kad daugeliui misy yra taip sunku jprastu protu su-
vokti, kas mes esame kaip sielos. Visgi esu jsitikings, jog skaitytojas Zino.
kad net aukStesniosios samonés bilisenos gebame stebéti save Siek tiek
kritiSkai. Svarbiausia mano hipnoterapijos dalis — ta1 padéti klientams
rasti ry§} su vidine savo savastimi suvienijus visus proto aspektus.

Nor1u, kad Stivas, susitapatings su savo siela, giliau pazvelgty j savo
elgesio priezastis. Tolesnis miisy pokalbis atskleis, kodél Sumusas pasi-
rinko Stivo kiing. Dvasimai pasitarimai su DZoru, Eone, Talumi ir KaliSa
baigési, o as perkéliau Sumusg j ramia siely pasaulio vietelg.

Dr. N.: Sakykite, Sumusai, ar didelé jusy kaip sielos dalis pasireiskia
jusy pasirinktuose kiinuose?

K.: Labai didele, tac¢iau visi kiina1 yra kazkuo skirtingi. (juokiasi)...
Juk Zinote, kad ne visada siela1 pavyksta susijungti su tinkamu kiinu.
Kai kuriuos buvusius savo kiinus prisimenu daug mieliau ne1 kitus.

Dr. N.: Ar jusy siela valdo Zmogaus prota, ar atvirksciai?

K.: | §; klausima sunku atsakyti, nes yra subtiliy skirtumy tarp
kiekvieno proto, kuris daro jtaka tam... kaip su tuo kiinu elgiamés.
Zmoniy pasaulis be miisy bty gana tuséias. .. su Zzemiskais kiinais
elgiamés kuo pagarbiau

Dr. N.: Kaip manote, kokie Zzmonés buty be siely?

K.: O, valdomi jausmy 1ir emocijy...

Dr. N.: Taigi jus tikite, kad Zmogaus protas skatina jus reaguot1 skir-
tingai.

K.: Na, biit1 tuo, kuo esu... vienus kiinus galima iSnaudoti geriau ne1

kitus. Ne visada jauc€iuosi prisiri§gs prie Zmogaus, taciau kai kurie
fizima1 jausmai biina sunkiai nugalimi ir a$... nesu toks ryZtingas.

Dr. N.: Ar gana didelio Stivo jnirSio priezastis yra centriné jo kiino
nervy sistema?
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K.: Taip, mes daug ka paveldime...

Dr. N.: Taciau jau prie§ pasirinkdamas §) kiing Zinojote, kad Stivas
bus biitent toks.

K.: (pasibjaurejes). Teisingai, tai jprastas atvejis, kaip galiu pablo-
gint1 1r taip bloga situacijg. Galwu interpretuoti tik tada, kai visos

proto audros yra nurimusios, nors pats dazniausiai noriu buti audrin-
gas.

Dr. N.: K3 turite omeny, sakydamas interpretuoti?
K.: Interpretuoti idéjas... suprasti Stivo atsako ] sgmyS§] priezastis.

Dr. N.: Kalbant atvirai, Sumusai, atrodote tarsi Stivo kiine gyvenan-
tis pasalietis.

K.: Atsiprasau, kad jums susidaré toks jspudis. Mes negalime val-
dyti Zmogaus proto... savo buvimu méginame... pakyléti jj ir su-
prasti... pasaulio prasmg¢ bei biiti atviri dorove1... sudaryti sglygas
tikram suvokimui...

Dr. N.: Viskas puiku, taciau Zzmoniy kiinus naudojate savo paciy to-
buléjimui, ar ne?

K.: Zinoma, tai... susiliejimas... savo energija atiduodame ir 1ma-
me.

Dr. N.: Ar savo energuja jis pritaikote pasirinktam kiinui?

K.: Tiksliau sakant, iSnaudoju jvainas iSraiSkos galimybes priklau-
somai nuo emociniy kiekvieno kiino poreikiy.

Dr. N.: Bikime konkretesni, Sumusai. Kas §iuo metu vyksta tarp
jiisy ir Stivo proto Zeméje?

K.: AS... jau€iuosi... nugrimzdgs. .. kartais mano energija pervarg-
sta ir darosi nejautr1 tokiam dideliam negatyvumo kiekiu.

Dr. N.: Kalbant apie Haruma, Stivg ir kitus jlisy pasirinktus kiinus,
ar jie visi turi kokiy nors bendry, jums priimtiny bruozy?

K.: (ilga pauze). Esu bendrauti linkusi butybé. IeSkau Zmoniy, kurie
su kitais bendrauja... energingai ar net agresyviai.
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Dr. N.: Zodis agresija man reigkia priedi8kuma, o ne uZsispyrima ar
kategoriSkumg. Ar tg noréjote pasakyti?

K. (pauzé): Na, man patinka Zmoneés, darantys jtaka kitiems... ener-
gingai, 1§ visy jeguy.
Dr. N.: Ar jums kaip sielai patinka valdyti kitus Zmones?

K.: Nevarto€iau ZodZio valdyti. Vengiu ty Zmoniy, kurie pasyviai
bendrauja su pazjstamais.

Dr. N.: Sumusai, ar jiisy paties kas nors nevaldo, kai méginate va-
dovaut1 kitoms sieloms fiziniame gyvenime?

K. (jokio atsakymo).
Dr. N.: O ka pasakyty DZoras apie jisy santykius su Zmonémis?

K.: Hm... kad mégstu valdzig kaip priemone daryti jtakg veiks-
mams zmoniy, kurie priima sprendimus. Ir kad trokStu vadovauti
politinéms bei socialinéms Zmoniy grupéms.

Dr. N.: Taig1 jums nepatikty biiti ramaus 1r kuklaus Zmogaus kiine?
K.: Visiskai nepatikty.

Dr. N. (padidinu spaudimg): Sumusai, juk tiesa, kad jums patiko
Harumo hareme Arabijoje meégautis savo valdzia ir kad biidamas
Stivo kiine jautéte malonumg blogai elgdamasis su savo darbuoto-
jais Teksase?

K. (garsia1l): Ne, ta1 netiesa! Viskas greitai susijaukia, kai mégini
vadovauti Zmonéms. Tai ZemiSka aplinka, viskg i18kreipianti. Tai ne
mano kalte.

Dr. N.: Ar gali buti, kad Harumo ir Stivo radikalaus elgesio prieZastis
yra jiisy siela?

K. (sunkiai): Elgiausi ne per geriausiai 1r tai1 Zinau...

Dr. N.: Sumusai, juk Zinote, kad nelaikau jusy prasta siela. Visgi gal
jus nesunku suvilioti Zzmoniy valdzios pinklémis, todel dabar jau-
Ciate tam tikry prieStaravimy su visuomene.

K. (sutrikes): Kalbate kaip DZoras!
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Dr. N.: Neketinu perunti jo funkcijy, Sumusai. Galbiit DZoras pade-
da mums abiem suprasti, kas vyksta jisy viduje.

K.: Galbut.

Mums su Stivu pavyko rast1 prasmingg ry$j su jo siela. | savo klientg
kreipruosi lyg j} du Zmones ir tuo paciu metu méginu stiprinti jo sgmonés
ir pasgmoneés rysj. Pritaikes papildomy psichoterapijos priemoniy suar-
tinti Si1oms dviems jégoms, uzbaigiau sesija serija paskutiniy klausimy.
Labai svarbu neleisti jo protui klaidZioti ar i§skaidyti jo prisiminimus.
Norédamas paskatinti ir pagreitinti savo kliento atsakymus, uzdaviau kon-
frontuojanciy 1r greitai besikei€ianc€iy klausimy.

Dr. N.: Sumusai, sakykite, kodél i§ pradziy priéméte Stivo kiing?

K.: Norédamas... pazaboti savo aistrg valdyti kitus... ir norg nuola-
tos biit1 priesSakyje...

Dr. N.: Ar jusy siela prieStarauja Stivo pasirinktair gyvenimo kryp-
¢iai?
K.: Man nepatinka ta jo asmenybés dalis, kuri kovoja dél vadovo

padéties ir tuo paciu metu mégina pabégti nuo saves naikindama
save.

Dr. N.: Ar tokig padétj suvokiate kaip prieStaravima, kodél j1 apskri-
tai egzistuoja?

K.:... vaikysté... liidesys... (sustoja).

Dr. N.: Su kuo dabar kalbuosi? Sumusai, kodél bijote tapti aktyves-
nis ir padéti sau kaip Stivui nugaléti apmauda dél to, kad jus paliko
Eone, ir 18silaisvinti nuo pykc¢io dél nemalonios vaikystés gyvenant

su Talumi 1ir Kalisa?

K.:... Jau esu suauggs... ir vadovauju kitiems... ir daugiau nebelei-
siu kitiems skriausti mangs.

Dr. N.: Sumusali, jei jis ir Stivas dabar kalbatés su manimi kaip vie-
na biitybé, noriu Zinoti, kodél jiisy gyvenimo stilius yra toks prazi-
tingas.
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K. (ilga pauzé): Nes mano silpnybe... sudaro galios iSnaudojimas
savisaugarl.
Dr. N.: Jei budamas suauges maziau kontroliuotuméte kitus zmones,

ar gyvenimas virsty tokiu, kaip su jumis elgési jusy vaikystéje?
K. (piktai): 7aip!

Dr. N.: O kg veikiate kaip siela, kai esate patenkintas pasirinktu
kiinu?

K.: AS... atsijungiu...

Dr. N.: Matau, Sumusai, o kaip tai padaryti?

K.: Nebiinant... per daug aktyviu.

Dr. N.: Ar dél to, kad jus baugina emocinis kiino chaosas?
K.: Na... uZsidarau savo kiaute.

Dr. N.: Taigi jis nepaisote pagrindinés pamokos, dél kurios atvyko-
te j Zeme.

K.: Taip.

Dr. N.: Stivai, jiisy globejai buvo Siurkstiis su jumis, ar ne taip?
K.: Taip.

Dr. N.: Ar dabar suprantate, kodel?

K. (pauze): Kad pajusciau, kg reiSkia nuolatos biiti teistamam.
Dr. N.: O dar?

K.: Kad 1Smok¢iau... tainugaléti... ir suimti save j rankas. (karciai)...
Nezinau...

Dr. N.: Man atrodo, kad Zinote, Stivai. Papasakokite apie paZzeista
savo asmenybés dalj, kurig mato aplinkiniai Zmonés.

K. (vis delsdamas): Vaidinu, kad man viskas gerai, méginu uzslépti
savo jausmus girtaudamas 1r blogai elgdamasis su Zmonémis.

Dr. N.: Ar nenorite sustabdyti §ios veidmainystés ir pradéti rimtai
dirbt1?

K.: Taip, noriu.
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Dr. N.: Sakykite, kuo iS tiesy norétuméte biiti.

K. (pro aSaras): AS... mes nenorime biiti prieSiSki Zmonems... ta-
¢iau nenorime rizikuoti 1r tapti niekuo... be jokios pagarbos ar pri-
pazinimo.

Dr. N.: Taigi laikotés nuosaliai?

K. (nusiramings): Taip, gyvenimas toks skaudus.
Dr. N.: Ar manote, kad tai atsitiktinumas?

K.: Ne, nemanau.

Dr. N.: Stiva1 ir Sumusai, kartokite paskui mane: ,,AS ketinu grazinti
skausmg Eonei, Talui ir KaliSai, kur] jie suteiké man mano paties
labui, ir atrast1 savyje tokig asmenybe, kokia i§ fiesy noréciau buti®.
(khientas 8ig fraze pakartoja tris kartus).

Dr. N.: Stivai, kaip ketinate atsiskleistiateityjeir prisiimti atsakomybe
uZ savo tobulé€jimag?

K. (po keliy nesékmingy bandymy kalbéti): Ketinu iSmokt1 biit1 do-
ru ir sgZiningu.

Dr. N.: Ir tikéti, kad nesate visuomenés auka?

K.: Taip.

Pokalb;j su Stivu baigiau sustiprings jo suvokimg apie tai, kas jis 1§
tiesy yra ir kokie jo tikslai &ia, Zeméje. Noréjau padeti jam iSsilaisvinti
kaip tikra1 vertingai asmenybei, gebanciai prisidéti prie visuomenés gero-
veés. Mes kalbéjomes apie jo meilg ir baime prieS pasirinkimg, be to, apie
biitinybe kuo dazniau bendraut1 su savimi. Jauciau, kad jau padéjome pa-
matus tolesniam jo darbui su savo apmaudu ir artimumo stoka. Priminiau
Stivui apie velesniy konsultacijy bitinybg. Mazdaug po mety jis parase
man, kad jau sveiksta ir kad savyje atrado prarastg vaikg. Stivas suprato,
kad jo praeities klaidos nebuvo nesékme, o tik tobuléjimo priemone.

27 atvejis parode, jog sudétingos, miisy paciy prisumtos uzduotys
prasideda jau vaikystéje. Stai kodél sielai nepaprastar svarbu pasirinkti
tinkamg Seimg. Daug kam labai sunku patikéti, kad kiekvienas masy pries
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ateidamas ] §j pasaulj savo noru sutinka tapti konkrec¢iy tévy vaiku. Nors
daugelis Zmoniy 1§ savo tévy patiria meile ir Svelnius jausmus, kai ku-
rie turi ir neiSspresty be1 skausmingy prisiminimy apie savo artimuosius,
kurie turéjo apsaugoti mus, taciau to nepadaré. Tuomet augame galvo-
dami apie save kaip apie auka biologiniy tévy ir kity Seimos nariy, kuriuos
paveldime be jokio pasirinkimo. Deja, tokia prielaida yra klaidinga.

Kai man klientai pasakoja, kiek jie kentéjo nuo savo Seimos nariy,
pirmas mano klausimas jy samonei paprastai biina toks: ,,Ko trukty Sian-
dieniniam jiisy suvokimui, jei nebiituméte tapes to Zmogaus vaiku?“. Gal-
biit atsakymui rasti ir prireiks truputj laiko, taciau jis jau glidi mumyse.
Yra dvasiniy priezas¢iy, kodél esame auginami tam tikry Zmoniy ir kodel
mus supa konkretiis suauge asmenys.

Pazint1 save dvasiSkai — ta1 suvokti, kodé¢l Siam gyvenimui pasirin-
kome savo tévy, broliy ir sesery, sutuoktiniy ir artimy draugy sielas. I$ kity
Zmoniy gautam skausmui ar pasitenkinimui paprastai egzistuoja konkreti
karminé prieZastis. Nepamirskime, kad be pamoky, kurias turime iSmokti,
dar ¢ia atvykome suvaidinti ir tam tikrg vaidmen) kity dramoje.

Yra Zmoniy, kurie gyvena Siurpioje aplinkoje ir dél to mano, kad
siely pasaulis néra dievisSko gailes€io erdvé. Visgi tar yra maksimali uZuo-
jauta, ka1 dvasiskai vienas su kitu susije Zmonés dél iSankstinio susitarimo
atvyksta | Zeme 1r susijungia meilés-neapykantos saitais. Nugaléje tokiy
santykiy trukumus, mes grei¢iausiai daugiau nebekartosime tam tikry
1ziiliy klaidy buisimuose gyvenimuose. [§laike sunkius Zemiskus iSbandy-
mus, kiekvieng kartg pakylame j aukStesn; suvokimo lygmenyj, stiprinant
misy kaip siely tapatuma.

Transo biisenos esantiems Zmonéms gal1 biiti sunku atskirti savo
sielag nuo Zzmogaus ego. Jei Zmogaus struktiira néra per daug sudétinga,
pranokstant1 5 jausmus 1r pagrindin} poreikj 1§gyventi, tuomet siela yra
tikrasis masy a$. Tai reiSkia, pavyzdziui, kad Zmogus negali vienu metu
biiti pavydus 1r turéti nepavydzig siela.

Visgi mano tyrinéjimai rodo, kad egzistuoja subtiliy skirtumy tarp
sielos tapatumo ir to, kaip j1 pasireiSkia savo pasirinktame kiine. 27 atvejis
parodé Harumo ir Stivo panasumus bei skirtumus. [Stikima misy siela yra
valdantysis Zmogaus temperamento elementas, taCiau skirtinguose ki-
nuose galima iSreiksti save skirtingai.

276



Naujo kiano pasirinkimas

Mano klienty sielos akivaizdziai pasirenka kiinus, kuriy Zmoniskos
savybés vienu ar kitu biidu dera su jy charakterio bruozais, ir tokiu biidu
uzsitikrina specifines raidos galimybes. Viename gyvenime per daug ap-
dairi, silpnos energyos siela gali pasirinkti ramy, nereikly kiing. Kitame
gyvenime ta pati siela gali biiti skatinama labiau rizikuoti, todéel renkasi
veikla, kurios pobiidis priestarauja jos polinkiams, 1r susyjungia su lengvai
sujaudinamu, agresyviu Zemisku kiinu.

Sielos dél Zmogaus smegeny lasteliy simbiozés 1r protingos energijos
gal11r s1ysti, ir gaut1 dovanas min¢iy pavidalu. Amzinosios samonés sukur-
ti g1lUs jausmai persipina su Zmogiskomis emocijomis vienos asmenybes,
kuri yra tokia, kokia ir turéty biiti. Mums nereikia keisti to, kuo esame, tik
transformuoti negatyvig reakcija ; mus supancius jvykius. Azijos budistai
sako, kad nu$§vitimas — tai gebéjimas matyti tikraj) sielos ego, atsispindintj
santykiniame Zzmogaus ego ir veikiantj per j} visg gyvenima.

Skyriuose apie pradedancias, vidutines ir pazengusias sielas patei-
kiau pavyzdziy apie siely branda. Manau, kad per savo pasirinktus kiinus
Jos 18 tiesy rodo savo ego 1r daro stiprig jtaka tiems kiinams. Visgi reiksti
skubotas 1§vadas apie sielos branda remiantis vien elgesio savybémis yra
gana pavojinga. Pagal 1Sankstin; siely plang, tam tikra jy energijos dalis
ka1 kuriuose gyvenimuose gali biiti nenaudojama. Kartais pazengusi siela
sgmoningai 18sirenka neigiamus bruozus konkrec¢iair uzduociai konkre-
¢iame kiine atlikti.

Jau matéme, kaip siela renkas1 asmenj, su kuriuo nori bendrauti bi-
simame gyvenime. Tai nerei$kia, kad j1 visiSkai valdo pasirinktg kiing.
Krastutimais atvejais su savimi kovodama paltizus1 asmenybé gali sufor-
muoti Saltus santykius su ja supancia realybe. Jauciu, kad ta1 Zenklas, jog
siela ne visada sugeba valdyti ir subalansuoti Zmogaus prota. Jau minéjau,
kad sielas gal1 nuslopinti nestabiliy Zmoniy emocijos, tode¢l mirties metu
jos uzsiterSia. Jei fizinis musy kinas kelia per daug rtipes¢iy arba per
didelj démesj skiriame emocijoms, sielg gali pakirsti 1Soriné jos savastis.

Daugybé didziy mastytojy tikéjo, kad siela niekada galutinai nesusi-
tapatins su Zmogaus kiinu ir kad Zmones turi du intelektus. A§ manau,
kad Zzmoniy id¢jos ir vaizduoté kyla i§ pacios sielos, kur1 yra Zmogaus
smegeny katalizatorius. Niekas neZino, kiek galétuméme protauti be sielos,
taciau jauciu, kad siely prisiri§imas prie Zmoniy suteikia mums jzvalgos ir
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abstrakc¢ios minties galimybe. Manau, kad siela zmonéms siiilo kokybiska
realybe, priklausoma nuo paveldimumo ir aplinkos salygy.

Je1tiesa, kad kiekvieno Zzmogaus protas turi biologinémis savybémis
pasizymintj Seimininka, jskaitant primityvy protg ir iSradingumo gebéjima,
atskirtus nuo sielos, tuomet kiino pasirinkimas 1Sties yra svarbus klausi-
mas. Ar sielos renkasi tuos ktinus, kuriy intelekto ribos atitinka jy paciy
raida? Pavyzdziui, ar pazengusios sielos susitapatina su auksto intelekto
zmoneémis? Tyrinédamas scholastinius 1r akademinius savo klienty pasie-
kimus, ne1 pazengusiy, nei1 pradinio lygmens siely atveju tokiy tendencijy
nepastebéjau.

Filosofas Kantas rasé, kad Zmogaus protas viso labo yra sagmonés
funkcya, o ne tikryjy ziniy Saltinis. Atradau, kad nepriklausomai nuo pasi-
rinkto kiino, sielos savo tapatumga 13reiskia per Zmogaus prota. Zmogus
gali but1 nepaprastar protingas, taciau negebantis prisitaikyti prie naujy
situacijy ir nelabai besidomintis pasauliu. Man ta1 yra pradedancios sie-
los pozymis. Jei matau zmogy ramaus elgesio, kurio interesai ir geb&jimai
yra harmoningi bei tikslingi ir nukreipti Zzmonijos pazangai skatinti, tuo-
met jtariu, kad turiu reikalo su pazengusia siela. Sios sielos asmeniniy
tiesy 1esko anapus ego reikalavimy.

Gali atrodyt1 sudétinga, kad kiekviename naujame gyvenime ir nau-
jame kiune siela turi vél atrasti savaj; as. Visgi musy padéciai neabejingi
dvasiniai mokytojar kartais pasiunc¢ia mums mazyt) Sviesos spindulél;.
Kalbant apie susitikima su giminingomis sielomis Zeméje ir prisiminima
tam tikry gyvenimy, matyty gyvenimo pasirinkimo erdvéje, tam egzis-
tuoja iSradinga treniruote, taikoma sieloms iSkart prie§ naujg gyvenima.
Kitame skyriuje apie tai pakalbésiu daugiau.



14

Pasiruosimas naujam kunui

ai sielos baigia pasitarimus su savo vedliais 1ir kitomis sielomis

apie daugybe fiziniy be1 psichologiniy naujo kiino be1 naujo gy-

venimo ypatybiy, sprendimas inkamacijai yra priimtas. Bty
logiska manyti, kad tada sielos nedelsdamos vyksta j Zeme, tagiau taip
nenutinka nepra¢jus dar vienam svarbiam pasiruo$imo etapui.

Dabar esu jsitikines, kad sugrjzusios i§ gyvenimo pasirinkimo erd-
vés sielos turi ne tik 18sirinkt1 geriausig i$ jai pasitilyty biisimo gyveni-
mo varianty, bet ir suderinti savo sprendima su kitais art¢janc¢ios dra-
mos veikéjais. Gyvenimg paverte didziuliu spektakliu, vaidinsime jame
pagrindiniy aktoriy vaidmenj. Bet kuri musy vaidmens dalis veikia kitus,
antrinius personazus (antriniai, nes jie néra ,,as“). Jie gali pakeist1 miisy
vaidmen; ir atvirk3€iai, nes besivystantis scenarijjus gali keistis (laisvos
valios pasekmé). Sielos, kurios biisimame miisy gyvenime vaidins svar-
biausius vaidmenis, yra pagrindiniai miisy dramos personazai. Ta¢iau
kaip juos atpazinti?

Kaip atrasti giminingas sielas ir svarbius Zzmones savo gyvenimui
— vienas svarbiausiy klausimy, kuriuos uzduoda pas mane atvyke klien-
tai. Galiausiai susisieke su aukstesnigja samone, beveik visi jie patys at-
sako 1 §j klausimg, nes susitikimas su Siomis sielomis buvo neatskiria-
ma pasiruosimo palikti siely pasaulj dalis. Erdve, 1 kurig atvyksta sielos
minétam tikslui, vadinama atpazinimo erdve. Man pasakojo, kad veikla
toje vietoje primena susigriidimg laukiant paskutinio egzamino. D¢l to
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daugelis mano klienty naudoja terming ,,paruo$iamoj1 klasé*, norédami
apibidinti dvasinj siely pastiprinima prie$ joms vél vykstant j Zeme. Kito
atvejo klientas daugiau papasakos apie $ig patirty.

Norint aiSkiai suprasti, kas slepiasi anapus veiklos atpazinimo erdvé-
je, reikéty apibrézti Zodj gimininga siela. Daugeliur miisy artimiausia ir
brangiausia siela yra misy sutuoktinis. Visgi, kaip matéme ankstesniuo-
se knygos dialoguose, esminj vaidmen] miisy gyvenime gali vaidint1 ir
kiti Setmos nariai ar artimi draugai. Laikas, kurj jos su mumis praleidzia
Zeméje, gal1 biiti ilgas ar trumpas, tadiau svarbiausia — tai jy poveikis
mums.

Rizikuodamas pernelyg supaprastinti sudétingg problema, miisy
santykius suskirsciau } kelias bendras kategorijas. Pirma, yra meilés san-
tykiai, tokie gillis, kad abu partneriai visiskai nemato, kaip vienas galéty
gyventi be kito. Tai protinis 1r fizinis potraukis, kuris yra toks stiprus, kad
né vienas partneris n¢ kiek neabejoja, kad yra sutverti vienas kitam.

Antra, yra draugyste ir tarpusavio pagarba grindziami santykiai. Ga-
liausiai yra santykiy, grindZziamy daugiau ar maziau atsitiktine pazintimi
ir praturtinanc¢ia miisy gyvenimg naujais prasmingais elementais. Taigi
gimininga siela gali prisiimti bet kokig forma, o §iy kategorijy Zmoniy su-
sitikimas — ta1 ne rusiSkosios ruletés zaidimas.

Giminingos sielos yra mums skirt1 draugai, sau ir mums padedantys
siekti bendry tiksly, kuriuos daug lengviau jgyvendinti remiant vienam
kitg jvairiose situacyose. Giminingy siely atpazinimas susijes su aukstes-
nigja musy sgmone. Tai nuostabus ir paslaptingas potyris, tiek fiziskai,
tiek ir psichiskazi.

Pazintis su biitybémuis, su kuriomis bendravome siely pasaulyje, gali
biit1 harmoninga ar erzinanti, nepriklausomai nuo to, kokj fizinj pavidalg
jos pasirenka. Bendraudami su kitais Zmonémis, turime 18mokti priimti
asmen] tokj, koks jis yra, ir nesitikéti, kad miisy laimé yra visiskai pri-
klausoma nuo ko nors kito. Kai kurie klientai atvykdavo pas mane many-
dami, kad jie dar nesutiko giminingos sielos, nes jy Seimyniniuose ir ki-
tuose santykiuose yra tiek daug sgmysio ir Sirdgéelos. Jie nesupranta, kad
karminiai ry$ia1 formuoja mums sudétingg aplinka, o skausmingi poty-
riai yra apgalvoti gyvenimo iSbandymai, daznai biinantys ypac sudétingi.
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Bet kokiomis aplinkybémis Zmoniy santykiai yra svarbiausia miisy
gyvenimo dalis. Ar tai atsitiktinumas, nejutiminis suvokimas, apgaulioji
atmintis ar sinchroniSkumas, kai susikerta reikiamas laikas be1 tinkama
vieta ir jiis pirma kartg sutinkate Zmogy, jprasminantj visg jiisy gyvenima?
Gal mintyse blyksteléjo kazkas pazjstamo, gliidintis jisy sagmonés gel-
mése? Paprasyciau skaitytojo iSanalizuoti tokius blyksteléjimus 1ir méginti
prisiminti savitus pirmus susitikimus su Zmonémis. Gal tai buvo mokyk-
loje? Gal tas nepazjstamasis gyveno jiusy kaimynystéje? Gal sutikote ta
zmogy darbo arba atostogy metu? O gal kas nors jus supazindino, ar tai
buvo atsitiktinis susitikimas? Kga jautéte tuo metu?

Apskritai man nepatinka kiStis ; individualus jiisy prisiminimus
apie spontaniSkas paZintis, ta¢iau ZodZiai atsitiktinumas ar akstinas ne-
tinka lemiamoms pazintims apibiidinti. Tai pavercia juos ne tokiais ro-
mantiskais. I§ savo klienty 18girdau daugybe nuosirdziy pasakojimy apie
giminingas sielas, kurios keliavo per laikg ir erdve, kad atrasty kitas fizines
biitybes konkre¢iame Zemeés taske 1r konkrediu metu. Neabejoju, kad
miisy sagmonés amnezija gali sudaryti jvairiausiy kliti€¢iy svarbiy Zmoniy
sutikimui, todél galime nueiti neteisingu keliu ir praziopsoti reikSmingg
pazintj. Visgi atsitiktinumai ¢1a 1rgi turi savag prasme.

Zemiau pateiktame dialoge klausingju kliento apie veikla siely pa-
saulyje vos pries§ jo atgimimag S1am gyvenimui.

28 atvejis

Dr. N.: Ar jau arti tas metas, ka1 paliksite siely pasaul; kitam gyve-
nimui?

K.: Taip... jau esu pasiruoses.

Dr. N.: Ar jusy siela, palikusi gyvenimo pasirinkimo erdve, jau pri-
émé galutinj sprendima, kuo taps ir kokius Zmones sutiks Zeméje?

K.: Taip, viskas bus taip, kaip nuspresta.

Dr. N.: O jeigu apsigalvotumeéte dé¢l laiko ar konkretaus kiino? Ar
galite pakeisti sprendimg?
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K. (atsidusta): Taip, jau esu taip pasielges — visi esame taip pasielge
— bent jau tie, kuriuos pazjstu. Visg laikg labai jdomu mastyt1 apie
sugrjZzimag } Zeme.

Dr. N.: O jei atsisakytuméte vykti ; Zeme visal prie§ numatyta n-
karnacijg?

K.: Viskas néra jau taip. . grieZta ir nepajudinama. Prie$ priimda-
mas galutin] sprendima, visada su savo pataréju ir draugais apzvelgiu
jvairiausias galimybes 1r i§sakau savo poziiiry | biisimg gyvenima.
Pataréjai Zino, kada meginame vilkint1 procesg, ta¢iau a$ jau nu-
sprendZiau.

Dr. N.: Gerai, dziaugiuosi tuo. Dabar sakykite, ar dar kas nors jums
svarbaus nutinka siely pasaulyje, ka1 jau galutinai nusprendZziate
grizt1 1 Zeme?

K.: Turiu vykt1 j atpazinimo erdve.
Dr. N.: Kaip apibiidintuméte tg vietg?

K.: Tai1 pazintinis susitikimas... su savo draugias... kad atpazin¢iau
Juos véhau.

Dr. N.: Ka1 spragtelsiu pirstais, jus iSkart persikelsite j atpaZinimo
erdve. Ar esate pasiruosSes?

K.: Taip, esu.
Dr. N. (spragteliu pirstais): Papasakokite, kg veikiate.
K.: AS... skrendu... kartu su kitais... pasiklausyti kalbanciojo.

Dr. N.: Noréciau vykti kartu su jumis, taciau tiirésite pabiiti mano
akimis, ar sutinkate?

K.: Zinoma, tatiau reikia paskubéti.
Dr. N.: Kaip jums atrodo 31 vieta?

K.: Hmm... apvali auditorija su paaukstinimu viduryje. Butent ¢ia
yra kalbétojai.

Dr. N.: Ar mes jskrisime 1r atsisésime ant kédziy?

K. (purto galva): O kam mums kedeés?
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Dr. N.: Papras¢iausiai domiuosi. Kiek siely yra Salia jisy?

K.: O... desSimt ar penkiolika... ta1 Zmonés, kurie bus artimi man
biisimame mano gyvenime.

Dr. N.: Ar tai visos jisy matomos sielos?

K.: Ne, juk jis klauseéte, kiek siely yra Salia mangs. Yra ir kity..
toliau, grupelémis... irg1 atvykusios pasiklausyti kalbétojo.

Dr. N.: Ar visos Salia jusy esancios sielos yra i8S jiisy grupés?
K.: Kai kurios.

Dr. N.: Ar Sis susiblirimas yra panasus ] tg prie varty, kur jus pasiti-
ko keletas siely 1Skart po paskutinio jiisy gyvenimo?

K.: O ne, tas susitikimas buvo daug ramesnis... tik su savo Seima.

Dr. N.: Kodél grjzimas namo buvo daug ramesnis uz dabartin; susi-
biirima?

K.: Vis dar buvau apsvaiges dél prarasto savo kiino Cia yra daug po-
kalbiy ir bruzdéjimo... laukimo... misy energija 1S tiesy pakyléta.
Klausykite, turime judéti grei¢iau, turiu pasiklausyti, kg kalba ora-
tornai.

Dr. N.: Ar Sie kalbétojai yra jiisy vedliai-pataréjai?

K.: Ne, tai sufleriai.

Dr. N.: Ar tai sielos, kurios koncentruojasi biitent j tokig veikla?
K.: Taip, jos duoda mums Zenkly, sitilo originaliy idéjy.

Dr. N.: Gerai, judékime link oratoriaus, o jiis pasakokite, kas vyks-
ta.

K.: Prie pakylos susiburiame ratu. Kalbétojas centre juda pirmyn ir
atgal, rodo pirstu } kiekvieng 1§ misy 1r sako, kad turime atkreipti
démesj. Turiu paklusti!

Dr. N. (pazemings balsg): Suprantu ir nenoré€iau, kad ka nors

praleistumeéte, bet prasau paaiskinti, kg turite omeny sakydamas Zen-
klai.
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K.: Sis kalbétojas paskirtas mums tam, kad Zinotuméme, ko iedkoti
biisimame gyvenime. Zenklai perduodami mums mintimis, kad vir-
te Zmonémis galétuméme prisiminti juos.

Dr. N.: Kokie tai zenkla1?
K.: Tai lyg véhavélés gyvenimo kelyje.
Dr. N.: Ar galite apibiidinti juos konkreciau?

K.: Kelio Zenkla1 skatina mus pasirinkti naujg gyvenimo krypt;j tada,
kai tur1 nutikti kazkas svarbaus... 1ir tuomet privalome pasinaudoti
zenklais vienas kito atpazinimui

Dr. N.: Ar tokie atpazinimo uZsiémimai vyksta pries kiekvieng nauja
gyvenima?

K.: Zinoma. Reikia jsimint1 jvairiausias smulkmenas...

Dr. N.: Taciau argi jiis jau neapzvelgéte biisimo gyvenimo smulk-
meny gyvenimo pasirinkimo erdveje?

K.: Tai tiesa, taCiau ne visas menkiausias detales. Be to, tada dar
nezinojau visy Zzmoniy, kurie bendraus su manimi. Sie uzsiémimai
yra paskutiné apzvalga... suartinanti mus visus.

Dr. N.: Visus tuos, kurie turés jtakg vienas kito gyvenimui?

K.: Teisingai, ta1 1§ esmés paruoSiamoji klasé, nes 1§ pradziy mes
Zeme¢je neatpazinsime vienas Kkito.

Dr. N.: Ar ¢1a matote svarbiausig giminingg sielg?

K. (susijaudings): ... ji C1a... yra ir kity Zzmoniy, su kuriais turbtit
turésiu bendrauti Zeméje. .. arba jie kaip nors susiras mane... jiems
irgi reikia savy zenkly.

Dr. N.: Tai Stai kodél ¢ia susirinko sielos i$ jvairiy grupiy. Jos visos

vaidina svarby vaidmenj viena kitos gyvenime.

K. (nekantraudamas): Taip, bet dél jusy klausinéjimo negirdZiu, kas
vyksta... $§S!

Dr. N. (veél pazemings balsg): Viskas gerai, suskai€iaves 1k trijy
sustabdysiu $iuos uzsiémimus kelioms minutéms, todél nieko ne-
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praleisite (ramiai). Vienas, du, trys. Dabar kalbétojas ilsisi, todé¢l ga-
lite paaiSkinti man daugiau apie véliavéles ir Zenklus. Gerai?

K.: Gerai...

Dr. N.: Siuos Zenklus noriu vadint1 atminties skatuliais. Ar norite pa-
sakyti, kad kiekvienas 1§ ¢1a esan¢iyjy gaus tik jam biidingy skatuliy
Jjusy atzvilgiu?

K.: Dél to ¢ia 1ir susirinkome. Mano gyvenime bus akimirky, kai Sie

zmone¢s pasirodys man. Privalau méginti... prisimintt... kai kuriuos
ju veiksmus... jy iSvaizda... judesius... kalba.

Dr. N.: Ir kiekvienas jy savaip skatins jlisy atmintj?

K.: Taip, nors ka1 ko galu ir nesuprasti. Tikimasi, kad tie Zenklai
jungs misy atminty ir pasakys: ,,Kaip nuostabu, tu vél ¢ia.“ O sau...
galime pasakyti: ,,Metas pereiti ] kita pakopa.“ Véhaveélés gali pa-
sirodyti kaip menkiausios smulkmenos, ta¢iau i tiesy yra misy gy-
vemimo liizio taskai.

Dr. N.: O jei Zmonés nepastebes $iy kelio Zenkly ar véliavéliy, nes
nesugebés prisiminti, kg jiems saké oratorius? Arba jei ignoruosite
savo pasirinkima ir pasuksite kitu keliu?

K. (pauze): Turime ir kity pasirinkimy, nors jie gal ir néra tokie geri.
Galite but1 uzsispyres, taciau... (sustoja).

Dr. N.: Ta¢iau kas?

K. (ryZtingai): Po §iy pamoky paprastai neuzmir§tame svarbiy Zen-
kly.

Dr. N.: Kodél jiisy vedliai nepateikia jums atsakymuy, reikalingy Ze-
meje? Kam reikalingas visas Sis kvailiojimas su zenklais kazkam
prisimint1?

K.: Bitent dél tos pacios priezasties vykstame } Zeme nezmodami
visko 18 anksto. Miisy sielos galia auga dél naujy atradimy. Kartais
pamokas }sisaviname gana greitai... nors dazniausiai biina atvirks-
¢iai. J[domiausia gyvenimo kelio dalis yra jo posiikiai, todél geriau
neignoruoti pasamongje paslépty véliaveliy.
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Dr. N.: Gerai, suskai€iuosiu nuo desimt 1ki1 vieno, ir tada jusy pa-
mokos vél prasidés, todél galésite klausytis ir jsidéméti kalbétojo
sitlomus Zenklus. Nekalbésiu tol, kol jis nepakelsite savo deSinés
rankos smiliaus. Ta1 bus man Zenklas, kad uzsiemimai baigési ir
galite aptarti su manimi jums duotus Zenklus. Ar esate pasiruoses?

K.: Taip.

Pastaba SuskaiCiuoju nuo desimt 1ki vieno ir kelias minutes
laukiu, kol mano klientas pakelia piwrstq. Tar paprastas pavyzdys to,
Jog lyginti latkq tarp Zemés w siely pasaulio yra beprasmiska.

Dr. N.: Ilgai neuztrukote?

K.: UzZtrukome Oratorius daug kg turé¢jo mums pasakyti.

Dr. N.: Manau, kad dabar jau gerai jsiminéte atpazinimo Zenklus?
K.: Manau, kad taip.

Dr. N.: Gerai, tuomet apibiidinkite paskutin; Zenkla, duotg jums bai-
glantis uzsiémimams.

K. (pauzé). Sidabrinis papuosalas... pamatysiu ji sulaukes septyne-
riy mety... ant moters, esan¢ios mano gatveje, kaklo... ji visada
dévés j1

Dr. N.: Kaipgi S1s sidabrinis papuosalas suaktyvins jisy atmintj?

K. (abstrakc€iai): Jis sublizgés sauléje... ir patrauks mano démes;...
privalau prisiminti...

Dr. N. (3sakmiu balsu): Jus galite sujungti siely pasaulio ir Zemiska
patirtj (savo rankg uzdedu ant kliento kaktos). Kod¢l tos moters siela
yra jums tokia svarbi?

K.: Sutinku jg besivazinédamas dviraciu misy gatveje. J1 Sypsost. ..
sidabrinis papuosalas blizga... paklausiu apie jj... susidraugau-
jame.

Dr. N.: O paskui?

K. (ilgesingai): Pazinosiu jg trumpam, nes pasku1 iSsikraustysime }
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kitg vieta, taciau to pakaks. J1 skaitys man, pasakos apie gyvenima ir
iSmokys mane... gerbti Zzmones...

Dr. N.: Ar jums suaugus, zZenklais galés biit1 patys Zmonés arba pa-
rodyti jums zenklus 1r tokiu budu padét: rasti retkiama ry§;?

K.: Zinoma, jie gali reikiamu metu organizuoti susitikima.

Dr. N.: Ar jau pazjstate daugelj ty siely, kurios zemiSkame jisy gy-
venime taps svarbiais jums Zmonémis?

K.: Taip, o jei ko 1r nepazjstu, sutiksiu juos per uzsiémimus.

Dr. N.: Spéju, kad kai kurios sielos gali jsipainioti ir } meilés rySius,
ar ne?

K. (Juokiasi): O, ta1 pirshai, jie tg gali, taCiau susitikimai dazniausiai
organizuojami draugystei uzmegzti... Zzmonéms suartinti ir padeti
Jusy veiklai...

Dr. N.: Tuomet Sioje auditoryjoje 1r kitur esancios sielos jisy gyve-
nime gali vaidint1 skirtinga vaidmen)?

K. (entuziastingai): Taip, ketinu susitikt1 su vaikinu, kuris bus mano
beisbolo komandoje. Kitas taps mano tkininkavimo partneriu, o vé-
liau sutiksiu savo bi€iulj i§ aStuonmetés mokyklos laiky.

Dr. N.: O jei versle, meiléje ar dar kitur sutiksite ne tg asmen)? Ar tai
re1Skia, kad nepastebéjote jums skirto zenklo?

K.: Hmm... galbiit tai nebus visai neteisingas Zingsnis... tai galety
biiti gera pradzia naujai gyvenimo kryp¢iai pradéti.

Dr. N.: Gerai, dabar papasakokite, kok) atpazinimo zenklg turite jsi-
minti geriausiai?

K.: Melindos juoka.

Dr. N.: Kas yra Melinda?

K.: Bisima mano zmona.

Dr. N.: K3 turite prisimint1 1§ Melindos juoko?

K.: Mums susitikus jos juokas turi... skambéti kaip mazyciair varpe-
hai... kurantai... negaliu tikshai to apibudinti. Paskui jos kvepaly
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aromatas pirmo Sokio metu... pazjstamas kvapas... jos akys.

Dr. N.: Taigi jis gavote ne viena Zenkla giminingai sielai atpaZint1?
K.: Taip, esu gana bukas, todél mano pataréjar nusprende, kad man
pravers ir daugiau Zenkly. Nenoriu apsirikt1 sutikes reikiamg Zmo-
gy.

Dr. N.: O pagal ka j1 atkreips j jus démesj?

K. (vaiposi): Mane pazins 1§ dideliy mano ausy... i$ lipimo jai ant
kojy Sokant... tai, kg pajusime pirma kartg prisiliete¢ vienas prie
kito.

Yra senas posakis, kad akys yra miisy sielos langai. Jokia kita fiziné
savybé nedaro tokios milziniskos jtakos Zeméje susitikus gimmingoms
sieloms. Kalbant apie kitus fizinius pojucius, ankstesniuose skyriuose jau
min¢jau, kad sielos geba prisiminti garsa ir kvapg. Visus penkis fizinius
pojucius galima pritaikyt1 dvasiniams signalams priimti ir atpazinti.

28 atvejo klientas pradéjo reiksti tam tikra nepasitenkinima, kad ati-
traukiu j; nuo dalyvavimo atpaZinimo uZsi€mimuose. Sustiprinau vizu-
alinj jo bendravima ir leidau sklandyti prie centrinés pakylos auditorijoje.
(kati klientai ta1 vadina kitaip). Daviau klientui laiko visiems patarimams
gauti 1r pabendrauti su savo draugais, paskui atitolinau jj nuo atpazinimo
erdves.

Savo praktikoje niekada neskubinu klienty kg nors daryti dvasinéje
erdvéje, nes tar trukdo koncentracijos ir pristminimy intensyvumui. Kai
nutolome nuo kity siely, paklausiau savo kliento apie giminingg jam sielg
—Melinda. Suzinojau, kad §ioms dviems sieloms ypac sekesi vaidinti vyro
ir Zmonos vaidmen), nors retkarciais jie pasirenka ir kitokj bendravimo
biida. Ab1 jos nor¢jo buti uztikrintos, kad buisimame Zemiskame gyve-
nime butinai susitiks. A§ nusprendziau iki galo viska 18siaiskinti.

Dr. N.: Kai jiis ir Melinda dar jauni atvykote j Zeme, ar gyvenote
Salia vienas kito?

K.: Ne, a$ gyvenau Ajovoje, o ji — Kalifornijoje... (susimastes).
Ajovoje susipazinau su Kler.
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Dr. N.: Ar jautéte romantisky jausmy Kler?

K.: Taip, vos nevedziau jos. Buvome nepaprastai artimi — taciau
vedybos bty buvusi didziulé klaida. Kler 1r a§ nebuvome skirti vie-
nas kitam, ta¢iau daug bendravome aukstojoje mokykloje, kur kartu
mokémes.

Dr. N.: Ir jis palikote savo gimtgj; miestg ber iSvykote | Kalifor-
nija?

K.: Taip... Kler nenor¢jo, kad vykciau, tatiau mano tévai trosko
palikti tkj ir iSvaziuoti ) vakarus. Man patiko Ajova, todél nebuvo

lengva palikti Sias vietas ir Kler, kuri vis dar besimoké aukstojoje
mokykloje.

Dr. N.: Ar gavote kokiy nors Zenkly, padéjusiy apsispresti 1r vykti
kartu su tévais?

K. (atsidiista): Tai mano sesuo pamojo man raudona véhavele. Ji
mane jtikino, kad mieste turésiu daugiau galimybiy, kur mano tévai
ir ketino vykti.

Dr. N.: Ar matote savo seser] siely pasaulyje?
K.: O taip, ji yra mano grup¢je.

Dr. N.: Ar Kler yra jums gimininga siela?

K. (pauze): Daugiau drauge... tiesiog drauge.
Dr. N.: Ar jums buvo sunku paliktt Kler?

K.: Zinoma... bet jai buvo dar sunkiau. Aukstojoje mokykloje
traukéme vienas kitg seksualiai. Akla meilé neturéjo dideliy per-
spektyvy... Zeméje yra ypaé sunku suprasti, kaip reikia elgtis su ki-
tais Zmonémuis. .. seksas yra stiprios Zabangos. .. biituméme nusibode¢
vienas kitam.

Dr. N.: Ar fizinis potraukis Melindai skyrési nuo potraukio Kler?

K. (pauze): Kai pirmg kartg pamaciau Melinda Sokiuose, mane pa-
keréjo jos kiinas... 1ir man pasirode, kad a$ 1rgi jai patikau... taciau
abu pajutome dar kazkg...
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Dr. N.: Noriu apie tai iSsiaiskinti iki galo. Ar jis ir Melinda sgmonin-
gai siely pasaulyje pasirinkote vyro ir moters kiinus, kad viliotumeéte
vienas kita Zeméje?

K. (linkteli galva): Tam tikra prasme... tac¢iau mus vienas kitg traukeé
dél uzsléptos informacijos, kad taip turi nutikti.

Dr. N.: K3 pajutote, kai tur¢jo prasidéti Sokiai?

K.: Viska matau, lyg tai buty jvyke visai neseniai. Tg vakarag man ir
Melindai padéjo misy pataré¢jas. Tada visai netikétai uzsimaniau eiti
] Sokius. Man nepaﬁnka Sokti, nes esu nevikrus. Tada mieste dar nie-
ko nepazinojau ir jauc¢iausi nejaukiai, bet man buvo vadovaujama.

Dr. N.: Arjis kartu su Melinda aptaréte Sokiy sceng uzsiémimy siely
pasaulyje metu?

K.: Taip, tada viska aptaréme, todél kai pirmg karta pamaciau ja
Sokiuose, Zenklai suveiké. Pasielgiau labai nejprastai... nuviliojau
ja nuo vyro, su kuriuo ji Soko. Kai pirma karta prie jos prisilieciau,
mano kojos tapo tarsi guminés.

Dr. N.: O kg jiis abu pajutote tg akimirka?

K.: Tarsi bituméme pateke j kitg pasaulj... atrodé¢, jog esame seniai
paZjstami. .. absoliutus Zinojimas, kad prasideda kazkas svarbaus...
auks$ciausios galios ranka. .. miisy susitikimo reik§mé. .. musy Sirdys
plaké ypac stipriai... buvome tarsi apgaubti kery.

Dr. N.: Tuomet kodé¢l anksciau jisy gyvenime pasirodé Kler?

K.: Kad paraginty mane pasilikti kyje... vienas i§ klaidingy keliy,
kuriuos turéjau praeiti... dar viena gyvenimo rusis. Kai i§vykau,
Kler rado savo Zmogy.

Dr. N.: Jei jus ir Kler biituméte pasirinke §j iSbandyma ir nepastebéje
jusy sesers uZuominos, ar tas gyvenimas biity buves visiska katas-

trofa?

K.: Ne, taciau jis nebiity buves toks prasmingas. I§ anksto pasiren-
kame vieng gyvenimo variantg, taiau visada yra alternatyvy ir 1§ jy
irgi mokomes.

290



Pasiruosimas naujam kiainui

Dr. N.: Ar savo gyvenime darote klaidy, pasirenkate ne tg kelig, tu-
rint omeny reikiamus pokyc€ius, persikélima j kitg miesta ar svarbaus
Zmogaus sutikima, dél to, kad gyvenimo pasirinkimo ar atpaZinimo
erdveje matyti Zenklai nelabai stipriai jsitvirtino jlisy atmintyje?

K. (ilga pauze): Visi Zenklai Cia, taciau kartais nekreipiu démesio 1
savo... polinkius. Kartais savo gyvenime kazka kei¢iu dél to, kad la-
bai daug mastau 1r analizuoju. Arba dél ty paciy priezas¢iy nedarau
nieko.

Dr. N.: Ar jus galite veikt1 kitaip, nei buvo sumanyta siely pasau-
lyje?

K.: Taip, ta¢iau suplanuotas variantas irg1 gali nesuveikti... turime
teise nepastebett raudony veéliavely.

Dr. N.: Man patiko miisy pokalbis apie atpazinimo erdve ir dar nore-
¢1au uzduoti paskuting klausimg — ar minét1 dvasinés pamokos dar
kuo nors prisideda prie biisimo jusy gyvenimo?

K. (uzsisvajojes): Taip, kartais gyvenime biinu sumises 1r neZinau,
ka pasirinkti... tiesiog méginu jsivaizduoti, kur galéciau eiti, ir lygi-
nu su tuo, kur esu dabar... ir daznai atsakymas ateina.

Padéti klientams atpaZinti jy gyvenimui svarbius Zmones yra Zavima-
no darbo dalis. Tikiu, kad atéjusieji pas mane dél bendravimo problemy
¢1a reikiamu metu pasirodo neatsitiktinai. Ar as per daug kisuosi 1 dvasinio
atpaZinimo ritualg padédamas savo klientams prisiminti svarbius Zenklus?
Nemanau, dél dviejy pagrindiniy priezasCiy. Tai, ko jiems neverta Zinoti,
Jie nesuzinos net uzhipnotizuoti, be to, didelé dalis mano klienty tik laukia
pagrindiniy savo gyvenimo tiesy patvirtinimo.

Apie atpazinimo Zenklus galiu kalbéti ir remdamasis asmenine sa-
vo patirtimi, kair buvau palaimintas trijy ypatingy uzZuominy, padejusiy
man atrasti savo Zzmong. Dar paauglystéje vartydamas Zurnalg ,,Look*,
pastebéjau kaléding rankiniy firmos ,,Hamilton* laikrodziy reklama, ku-
riuos reklamavo nuostabi, baltai apsirengusi juodaplauké moteris. Po nuo-
trauka buvo paraSyta Pegei, nes ji laiké rankinj laikrodj kaip dovana nuo
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isivaizduojamo vyro. Mane uzpliudo kazkoks keistas jausmas ir niekaip
negaléjau pamirsti to vardo bei veido. DvideSimt pirmojo gimtadienio
proga 1§ mylimos tetos gavau to paties modelio laikrodj.

Po keliy mety mokydamasis magistratiiroje Fenikse vieng Sestadienj
skalbiau baltus savo skalbinius. Staiga mano prote suaktyvéjo pirmas ska-
tulys Zinutés pavidalu — Metas sutikti baltai apsirengusig moterj. Méginau
atsikratyti tos minties, ta¢iau veidas 1§ Zurnalo neleido galvoti apie niekag
daugiau. Sustojau, pazvelgiau ] man dovanotg laikrodj ir iSgirdau komanda
Eik. Pradéjau galvoti, kas dévi baltus drabuZzius, ir paskui lyg apséstas
nuéjau ] didziausig miesto ligonine bei paklausiau priimamajame, ar ¢ia
dirba tokia ir tokia seselé.

Man pasakeé, kad tokia seselé Cia dirba, ir ji kaip tik baigia savo pa-
maing. Pamates ja, buvau priblokstas dél to, kaip jos i§vaizda atitiko mano
mintyse nesiota atvaizda. Miisy susitikimas buvo keblus ir nepatogus,
taCiau veliau atsisedome vestibiulyje ir kaip seni ilgai nesimate draugai
keturias valandas be perstojo kalbéjomés. Tai i§ dalies buvo tiesa. Ir tik po
vestuviy papasakojau savo zmonai, kodél tuomet atéjau j ligoning ir apie
zenklus jai atpazinti. Nenoréjau, kad ji pagalvoty, jos esu iSprotéjes. Tada
suzinojau, kad po pirmo misy susitikimo ji pribloské savo draugus tarusi:
,,K3a tik sutikau savo Zmogy, mes susituoksime.*

Kalbant apie prasmingus susitikimus, patarciau per daug nefiloso-
fuoti dél esamy jvykiy. Geriausius sprendimus lemia tai, kg vadiname in-
stinktu. Pasikliaukite pozityviais savo jausmais. Jei gyvenime lemta nu-
tikti kazkam svarbiam, tai nutiks.

Vienas i§ paskutiniy reikalavimy sieloms prie§ atgimimg yra antrg
kartg apsilankyti Vyresniyjy taryboje. Nors kai kurie mano klientai tary-
boje apsilanko tik kartg tarp Zemisky gyvenimy, daugelis siely vyksta
ten iSkart po mirties ir iSkart prie§ atgimima. Siely pasaulis — tai erdveé,
persmelkta tvarkos ir Vyresniyjy vadovavimo, norin¢iy sustiprinti sielos
tikslus busimam gyvenimui. Kartais mano klientai pasakoja, kad po tokio
susitikimo dar sugrjZta j savo grupe atsisveikinti, tuo tarpu kiti iSkart
vyksta j Zeme. Pastarajj variantg pasirinko klientas, kuris savo i§vykima
apibidino taip.
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»Mano vedlys Marga palydéjo mane iki mielos, baltos erdveés, kuri
priminé debesimis uzpildyta aptvara. Kaip ir visada, mangs laukia trijy
bitybiy taryba. Atrodo, kad viduryje esantis Vyresnysis yra pats svarbiau-
sias. Visy jy veidar apvalis, i8kilts skruostikauliai, jokiy plauky ir kity
mums jprasty bruozy. Man jie atrodo bely¢iai arba greiciau i§ vyriskos ly-
ties daznai virstantys moteriska ir atvirk$c¢iai. Jauciuosi ramiai. Atmosfera
gana formali, ta¢iau gana draugiSka. Kiekvienas paeiliur ir ypa¢ manda-
giai mangs ko nors klausia. Vyresniej1 viska Zino apie visus mano gyveni-
mus, bet nieko nenurodinéja. Jie nori, kad pats méginciau jvertint1 savo
motyvus ir pasiryZimg dirbt1 naujame kiine. Tikiu, kad jie daug prisidéjo
prie biisimo mano kiino pasirinkimo, nes jauciu, kad yra patyr¢ gyveni-
mo pasirinkimo strategai. Taryba nori, kad gerb¢iau savo pasirinkima. Jie
pabrézia atkaklumo ir uzsispyrimo istikus nelaimei privalumus. AS daznai
per lengvai pasiduodu pyk¢iui, todél jie man apie tai primena ir apzvelgia
mano praeities veiksmus bei reakcijas j Zmones 1r jvykius. Vyresnieji ir
Marga jkvepia mane, suteikia vilties ir skatina labiau pasitikéti savimi
sunkiomis situacijomis bei stengtis paimti viska j savo rankas. Galiausiai,
noredami paskutinj kartag sutvirtinti mano pasitik€jima, jie prie§ man 15-
vykstant pakelia savo rankas ir mano protui pasiuncia teigiamos energi-
Jos*.

Per abu susitikimus su taryba, kuri man pasirodé¢ gana savotiska,
pastebejau, kad tos pacios grupés sielos nebiitinai bendrauja su ta pacia
taryba. Kur) laikg galvojau, kad €ia turi buti kazkoks tarpusavio rysys, nes
vis1 tos paci0s grupes nariai turi tg patj vedly. Vis delto klydau. Net vyres-
niuosius vedlius mano klientai laiko keliomis pakopomis zemesnius uz
visagales biitybes, formuojancias taryba. Jie panasis 1 Senuosius, apie ku-
riuos 11 skyriujepasakojo Tese, taciau turintys konkretesniyjsipareigojimy
gyvenimg besirenkancioms sieloms. Jei vedlys tam tikrais atvejais gali
bit1 patikimu sielos draugu, ta1 su vyresniuoju panasiy santykiy nebina.
Laikui bégant pradejau suprasti, kad vyresniyjy valdzia, prieSingai ved-
liams, galioja jvairiy grupiy sieloms.

Akivaizdu, kad visi siely grupés nariai gerbia minéty procediiry
privatuma. Savo vyresniyjy taryba visi jie suvokia kaip nepaprastar pa-
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maldZia. Vyresniuosius gaubia ryski Sviesa, o visa aplinka spinduliuoja
dieviskumo aura. Vienas klientas pasakojo: ,,Mes patenkame pas $ias
auksto lygmens bitybes, gyvenancias ypac¢ dvasingoje erdvéje, kurios pa-
tvirtina miisy jausmus apie ktirybos Saltiny®.



15

Atgimimas

au matéme, kad sielos sprendimas konkreciu metu ir konkrec¢ioje vie-

toje atgimt1 Zem¢je siejasi su tikslingu planavimu. Kai savo klienty

sgmong priartinu prie jy iSvykimo 1§ siely pasaulio akimirkos, dauge-
lis jy pasineria ) savistaba, nors kit1 dar mégsta gerasirdiSkai pajuokauti su
savo draugais. Tokia reakcija | biisimg gyvenimg daugiau priklauso nuo
individualios sielos, o ne nuo gyvenimo siely pasaulyje pradedant pas-
kutinés inkarnacijos mirtimai.

Atgimimas yra gili patirtis. [sik@inijimui Zeméje pasirengusios sie-
los yra tars1 kovose uzgridinti veteranai, pasiruo$¢ bisimam misiui. Tai
paskutiné galimybé sieloms pasimégauti zZinojimu, kas jos i$ tiesy yra
prie§ priimdamos naujg kiing. Paskutinis knygoje aprasytas atvejis — tai
detalus pokalbis su moterimi apie naujausia jos kelione i$ siely pasaulio
1 Zeme.

29 atvejis

Dr. N.: Ar jau atéjo metas jums atgimti naujam gyvenimui?

K.: Taip, jau atéjo.

Dr. N.: Apie ka daugiausiai galvojate pries sugrjzdama j Zeme?

K.: Apie galimybe gyvent: dvideSimtajame amziuje. Tai jaudinantis
Ivarriausiy poky¢iy metas.

Dr. N.: Ar i§ anksto pamatéte visg savo blisimg gyvenima, ar tik jo
dalis?
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K.: Taip... man teko jj matyti... (klienté atrodo suglumusi).

Dr. N.: Ar dar norétumeéte kg nors papasakoti apie blisimg savo in-
karnacijg?

K.: Paskutinj kartg kalbuosi su Pomaru (klientés vedlys) apie visas
biisimo gyvenimo alternatyvas.

Dr. N.: Ar tai paskutinis pokalbis su Pomaru?
K.: Taip, manau, kad taip.

Dr. N.: Gal galite papasakoti man apie nenumatytus biisimo gyveni-
mo atvejus?

K. (8aiZiu ir gana plonu balsu): Manau... jau turiu juos...

Dr. N.: Kaip sekési atpaZinimo pamokose? Manau, kad paruo-
Siamasis jlsy etapas baigési.

K. (vis dar suglumusi): Taip... susitikau su kitais savo projekto da-
lyviais.

Dr. N.: Ar gerai jsidéme¢jote Zenklus, pagal kuriuos atpazinsite rei-

kiamas sielas reikiamu metu?

K. (nerviskai juokiasi): O... signalai... susitarimai su kitomis biity-
bémis... taip, viskas padaryta.

Dr. N.: Sakykite, kg jauciate §ig akimirka nemégindama analizuoti
ar cenzuruoti savo jspudziy.

K.: AS... papras€iausiai... ruo$iuosi... svarbiam Suoliui j naujg gy-
venima... truputj baiminuosi... ta¢iau dar esu ir labai susijaudinu-
sl...

Dr. N.: Galbiit bijote ar norite Zinoti, ar apskritai reikia vykti j Ze-
me?

K. (daug linksmiau po ilgesnés pauzés): Siek tiek... nermmauju...
dél to, kas mangs laukia... kad palieku ¢ia savo namus... taiau esu
laiminga dél blisimy galimybiy.

Dr. N.: Taigi prie$ palikdama siely pasaul; jauciatés jvairiopai?

K.: Daugelis taip jauciasi, kai ateina laikas iSvykti. Prie§ kai ku-
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riuos gyvenimus as i$ naujo viskg patikrinu... ta¢iau Pomaras Zino,
kada galiu nukrypti nuo grafiko — juk Zinote, kad ¢ia nieko negalima
nuslépti.

Dr. N.: Gerai, tarkime, kad jau tuoj susiliesite su nauju kiinu. Man
suskaiciavus iki trijy, jasy sprendimas persikelti } konkrety laikg yra
tvirtas ir jus esate pasirengusi palikti siely pasaulj. Vienas, du, trys/
Sakykite, kas vyksta dabar.

K.: Su wvisais atsisveikinu. Tai... daznai buna sunku (ryZtingai at-
meta galva atgal). Bet kokiu atveju, visi linki man kuo geriausios
kloties ir a$ tolstu nuo jy... skrendu viena. Néra jokio skubéjimo...
Pomaras leidZzia man susikaupti. Kai esu visiSkai1 pasirengusi, jis
ateina palydéti mangs... padrasinti... nuraminti... jis Zino, kada esu
pasiruosusi.

Dr. N.: Man atrodo, kad dabar esate linksmesné ir daug Sviesiau
regite blisimg atgimima.

K.: Taip, jauciu jkvépima ir matau naujas viltis... naujas kiinas...
viskas priesSakyje...

Dabar paruosiau savo kliente palikti siely pasaulj j vykti j dabartin)
gyvenima. Viska darau kuo kruops$¢iau, kaip ir pirma kartg perkeldamas ja
] siely pasauly, taikydamas jprastas kelionés per laikg technikas. IS pradziy
sustiprinau apsauginj energijos skyda, paskui pritaikiau kitas papildomas
technikas, kad jos siela rasty pusiausvyrg su vaiko kiinu Zeméje.

Dr. N.: Viskas gerai, prie§ palikdama siely pasaulj esate kartu su
Pomaru. Noriu, kad jsiklausytuméte ; save ir paaiSkintuméte man,
kas vyksta paskui. Pradékime!

K. (pauze): Mes... pradedame judéti... vis greiiau. Paskui pajun-
tu... kad Pomaras atsiskiria nuo mangs... lieku viena.

Dr. N.: Kg matote ir jauciate?
K.: Ach, as...

Dr. N.: Nesijaudinkite! Esate viena ir judate vis greic¢iau. O paskui?
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K. (tyliai): ... tolyn... judu jstrizai... pro baltas pagalves... judu vis
tolyn...

Dr. N.: Teskite! Judéekite ir pasakokite.

K.: Skrendu pro... Silkinio audinio klostes... lygias... esu savame
kelyje... vis grei€iau ir greiiau...

Dr. N.: Nesustokite! Pasakokite toliau.

K.: Viskas miglota... leidziuosi Zzemyn... link ilgo tamsaus vamz-
dZio... jauciu tuStuma... tamsg... paskui... Siluma!

Dr. N.: Kur esate?

K. (pauzé): Man atrodo, jog esu savo motinos pilve.
Dr. N.: Kuo esate?

K. (kikena): Esu kiidikyje — esu kiidikis.

Daugelio mano klienty vaizduojama tuStuma néra motinos gimdos
kaklelis. Ji pana$i | tunelj, kurj sielos praeina po fizinés savo mirties,
grei¢iausiai tuo paciu marSrutu. Skaitytojui gali biiti jJdomu, kodél taip
riipinuosi sielos atgimimu fiziniame pasaulyje, kai sesijos metu ne vieng
klientg perkeéliau } daugybe praeity jo gyvenimy. Tam yra dvi priezastys.
Pirma, praeito gyvenimo prisiminimas nesisieja su gimimu. Savo klientus,
dazniausiai suaugusius, tiesiai i§ siely pasaulio perkeliu } kita gyvenima.
Antra, jei grazinu klientus ] dabartinj kiing ir liepiu jiems prisiminti gimi-
mo potyrius, tuomet noriu pasalinti bet kokius nemalonius jausmus, ku-
riuos jie galéty jausti po prabudimo.

Prie§ pasakodamas toliau, noré€iau dar pakalbéti apie sielas ir kadi-
kius. Visi klientai teigia, kad peré¢jimas i§ siely pasaulio j kiidikio prota
santykinai yra daug greitesnis nei grizimas atgal. Kokia gi 8io skirtumo
priezastis? Po fizinés mirties miisy sielos keliauja per laiko tunelj ir to-
liau praeina siely pasaulio vartus. Jau matéme, jog tokiu atveju viskas
vyksta daug 1é¢iau nei sugrjzimas j Zeme, kad neseniai i$silaisvinusi siela
turéty pakankamai laiko aklimatizuotis. Visgi | kiidikio kiing sielos pa-
tenka i§ visazinés erdveés, todél gali daug grei¢iau prisitaikyti prie esamos
aplinkos nei fizinio gyvenimo pabaigoje. Be to, biidami motinos pilve
turime papildomo laiko prisitaikymui.
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Nepaisant to, motinos pilve praleistas laikas dar nereiskia, kad esa-
me visiSkai pasiruo$¢ nemalonaus gimimo priepuoliui, rySkioms ligoninés
Sviesoms, turime staiga jkvépti oro 1r pirma kartg esame paimami ant ran-
ky. Mano klientai teigia, kad jei gimimg jiems tekty palygint1 su mirtimi,
fizinis gimimo Sokas yra daug didesnis.

Kazkuriuo momentu prie§ gimimg siela atsargiai susjjungia su jau-
triais, besivystanciais kiidikio smegenimis. Kai siela galutinai nusprendzia
priimti to kiidikio kiing, pastarasis negali savo valia priimti ar atmesti
sielos. Pirmo susijungimo akimirkg sielai prasideda chronologinis laikas.
Priklausomai nuo konkrecios sielos polinkiy susijjungimas gali jvykti tiek
néstumo pradZzioje, tiek 1r jo pabaigoje. Turéjau klienty, kuriy sielos susi-
jungima vilkino 1ki1 paskutinés minutes, ta¢iau tai néra jprasta. Mano tyri-
mai rodo, kas net anksti su kiidikiu susijungusios sielos gali1 daug judéti
anapus motinos gimdos jos néStumo metu.

ISkart po gimimo sielos ir kiino sgjunga galutinai virsta vieninga
sgjunga. Nemar1 siela virsta auganc¢io Zmogaus ego suvokimo pamatu.
J1 sitilo dvasing stiprybe, kur1 yra ne kas kita, kaip begalinés samoneés
palikimas. Nors min¢jau, kad sielas gimdymas gali Siek tiek traumuoti,
jos niekada néra visiSkai jkalintos kiino Zabanguose. Be 15¢jimo i§ kiino
mirties metu sielos dar gali palikti laiking savo buveing miego, gilios me-
ditacijos metu ar dél narkozés per operacyg. Daug ilgiau siela palieka
kting sunkaus smegeny suzalojimo ir komos atveju.

29 atvejo klienté toliau pasakoja apie sielos susijungimo su nauju
kiinu stebukla. Toks protingos energijos ir materijos rySys uzbaigs visg
cikla, pradedant | atvejo kliento apibuidinta mirties scena.

Dr. N.: Gerai, dZziaugiuosi, kad j naujg kiing atvykote sveika ir lai-
minga. Sakykite, kiek dabar laiko kiadikiui?

K.: Nuo pastojimo jau praé¢jo penki ménesiai.
Dr. N.: Ar 1r su kitais kiinais susijungdavote panasiu metu?

K.: I savo gyvenimus... atvykdavau jvainiai... priklausomai nuo ku-
dikio, motinos 1ir blisimo savo gyvenimo.

Dr. N.: Ar jaustuméte skausma, jei del tam tikry priezas¢iy kadikis
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gimty neiSnesiotas ar biity padarytas abortas?

K.: Mes 1§ anksto Zinome, ar tai nutiks. NeiSnesiotas kiudikis mums
néra staigmena. Mes galime biiti Salia 1r paguost1 kidik].

Dr. N.: O jei kidikis apskritai negimsta, ar jisy kaip sielos jsiparei-
gojimai tam vaikui panaikinami?

K.: Ne, nes tokiu atveju 1r nebti¢iau gavusi jokiy rimty jsipareigo-
Jimy.

Dr. N.: Ar gali bati, kad aborto metu nuzudyti kiudikia1 niekada
neturejo siely?

K.: Tai priklauso nuo jy 1§s1vystymo laipsnio. Laba1 anksti mirusiam
Zmogui misy paprastai neprireikia.

Pastaba Apie Siqg problemg buvo daug diskutuojama tiek pra-
eityje, tiek ir dabar Tryliktame amZiuje krikscionwy baznycia surasé
nurodymus dél abortais suzaloty siely. Sv. Tomas Akvinietis ir kiti
viduramziy teologai sutartinar nusprendé, kad siela su kitnu susi-
Jungia praéjus 40 dieny nuo pastojimo.

Dr. N.: Ar ka nors Zinote, kaip kitos sielos elgiasi su normaliai gimu-
siu vaiku?

K. (atsainiai): Kai kurios sklando daugiau 1r iki gimimo daug karty
palieka kiing bei vél | jj sugriZta, nes joms nuobodu.

Dr. N.: O kg paprastai darote jis?

K.: Manau, kad Siuo atveju uZimu tarping padeét). Paprastai kiine ne-
praleidziu daug laiko, nes iS tiesy tai gali nepaprastai jkyréti.

Dr. N.: Gerai, panagrinékime konkreciai jiisy situacijg biisimos mo-
tinos pilve 1r leiskite prabégti kuriam laikui. Kg veikiate, kai nesate
su dar negimusiu kiidikiu?

K. (juokiasi pasimégaudama): Norite Zinot1 tiesg? Tai papasakosiu.
AS zaidziu! Tai puiki proga palikti kiing ir be reikalo dykinéti... kai
kiidikis yra ne toks aktyvus. PokStauju su savo draugais, esanciais
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panasioje padétyje. Mes skraidome aplink Zeme ir lankome vienas
kitg... keliaujame j ;Jdomias vietas... kur kartu gyvenome praeituose
gyvenimuose.

Dr. N.: Ar jis 1r kitos sielos, ilgesniam laikui palikusios negimu-
sio vaiko kiing, nemanote, kad taip iSsisukin€jate nuo jums pavesty
uzduoéy Zemeje?

K. (gindamasi): Na na, nusiraminkite! O kas saké apie 1lgesn;] lai-

ka? Niekada taip nedarau! Be to, pagrindinés musy uzduotys dar
neprasidejo.

Dr. N.: Kokioje astralinéje Zemés erdvéje klajojate, kai trumpam
paliekate kidikio kiing?

K.: Esame ZemiSkoje erdvéje... ir stengiamés per daug neissiblas-
kyti. Dazniausiai kvailiojame $alia ktidikio. Negalvokite, kad nieko
neveikiame su negimusiais kiidikiais.

Dr. N.: O...?

K. (tesia): Daug dirbu su naujuoju protu, nors jis dar néra galutinai
tam pasirenggs.

Dr. N.: Kodél mums daugiau apie ta1 nepakalbéjus? Kg daro siela
susijungusi su nauju kiinu visam zemiSkam gyvenimui?

K. (gilia1 jkvepia): Kai susijungiu su kiidikio kiinu, mano prota btiti-
na suderinti su kiidikio smegenimis. Turime vienas kitg vertinti kaip
partneriai.

Dr. N.: Ta sako 1r kit1 mano klientai, ta€iau ar jis 1r kiidikis jauciate
traukg vienas kitam $ig akimirka?

K.: Na... esu tiek kuidikio prote, tiek ir atskirai nuo jo. I§ pradziy
viska darau kuo léciau.

Dr. N.: Gerai, prasau paaiSkinkite, kg darote su kiidikio protu?

K.: Kudikio smegenys yra nepaprastai jautrios, todel skubeti nega-
lima. Pradedu atsargiai tyrineti... 1e§kau bendrybiy... skirtumy...
kiekvienas protas skirtingas.

Dr. N.: Ar tarp jusy nekyla jokiy konflikty?
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K. (Svelniai): Ach... 1§ pradziy jaucCiu lengva pasiprieSinimag...
Jjam nepatinka, ka1 tyrinéju jo kanalus... tai jprasta... kol galutinai
susipaZzjstame (trumpam lhaujasi pasakojus, paskui pradeda tyliai
kikent1). Smigiuoju ; pacig save!

Dr. N.: Kada kuidikis tampa 1mlus jiisy sielos galiai?

K.: Mane glumina jiisy Zodis galia. Mes niekada su kiidikiu nieko
nedarome per prievartg. Viska atlieku kuo subtiliau ir kruopséiau

Dr. N.: Kiek prireikia gyvenimy, kad 1Smoktumete tirti Zmogaus
smegenis?

K.: Kur laikg.. naujoms sieloms padedama tyrinéti.

Dr. N.: Jis simbolizuojate energija, taigi ar tiriate elektrines sme-
geny jungtis, pavyzdzZiui, nervinius siystuvus, nervines lgsteles ir
panasiai?

K. (pauze): Kazkas panasaus... nieko negriaunu... ka1 tyrinéju ki-
dikio smegeny struktiirg.

Dr. N.: Ar kalbate apie mintis reguliuojancig proto schemag?

K.: Kalbu apie tai, kaip tas asmuo perduoda signalus. Ta1 gebé&jimai.
Nera dviejy vienody vaiky.

Dr. N.: Bukite man visiSkai atvira. Ar jisy siela neuzvaldo $10 proto
ir savavali§kai nepajungia jo?

K.: Jis nesuprantate. Tai susiliejimas. Prie§ mano atvykima vyravo
tuStuma, kurig uzpildau ir paver¢iu kidik; pilnaverte biuitybe.

Dr. N.: Ar jis dovanojate intelektg?
K.: Mes tik 18pleCiame tai, kas jau yra.

Dr. N.: Ar galite konkreciau paaiskinti, kg jusy siela duoda Zmogaus
kiinu?

K.: Mes suteikiame... suvokimo galimybe... ir pripazinimg tiesos,
kurig reg1 protas.

Dr. N.: Ar esate tikra, kad kiidikis 18 pradZiy negalvoja apie jus kaip
apie svetimsale?
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K.: Ne, sta1 kodél susiliejame su neiSsivysciusiu protu. Jis suvokia
mane kaip drauga... dvynj... kuris ketina tapti jo dalimi. Jis tarsi
laukia mano atéjimo.

Dr. N.: Galbit kudik;j jiisy atéjimui paruoS$ia aukStesné jéga?

K.: NeZinau, gali biti.

Dr. N.: Ar susijungimas pasibaigia dar prie§ gimima?

K.: NevisiSkai, taciau kiidikiur gimus pradedame turtinti vienas kita.
Dr. N.: Taig1 galutiniam susijungimui reikia laiko?

K.: Zinoma, kol prisitaikysime vienas prie kito. Ir, kaip jau minéjau,
retkarciais palieku dar negimusy kudikj.

Dr. N.: O ka galite pasakyt1 apie tas sielas, kurios susijjungia su kudi-
ki likus kelioms akimirkoms pries jo gimima?

K.: Hm! Tai jy stilius, ne mano. Savo darba tokios sielos turi pradéti
jau vaikiskoje loveléje.

Dr. N.: Nuo kada jusy siela jau nebepalieka vaiko ktino?

K.: Ka1 jam sueina 5—6 metai. Paprastai susyungimas baigiasi, kai
vaikas pradeda eiti ] mokyklg. Jaunesnius vaikus dar galima kartais
palikti be priezitros.

Dr. N.: Argi jiisy pareiga nera nuolatos biiti su ktinu?

K.: Je1 su kiinu kas nors nutinka fizine prasme, grjZtu atgal zaibo
greitumu.

Dr. N.: Kaip gi apie ta1 suZinote, je1 dykingjate su kitomis sielo-
mis?

K.: Kiekvienas protas siuncia tam tikras bangas, kurios kiekvienu
atveju skinasi, kaip ir pirSty atspaudai. Jer vaika iStiko nelaimé,
iSkart apie tai suzinome.

Dr. N.: Taig1 ankstyvoje raidos stadijoje jums paskirtg kiing stebite
nuolatos?

K. (su pasididziavimu): O taip, ir atidziai seku vaiko tévus. Salia
kidikio jie gali pradéti kiviréytis dél menkniekio ir taip paskleisti
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nerimg kelianéias vibracijas.
Dr. N.: K3 darote tokiu atveju?

K.: Méginu kiek galima labiau nuraminti vaika. Be to, méginu per
vaikg raminti ir tévus.

Dr. N.: Pateikite kokj nors pavyzdj, kaip galite susisiekti su savo
tévais.

K.: Pavyzdziui, prajuokinu vaikg ir priverciu jj abiem rankomais liesti
ju veidus. Dél tokio kidikiy elgesio tévai juos nepaprastai pamilsta.

Dr. N.: Ar galite kontroliuoti vaiko motoriSkuma?

K.: AS... save. Galiu Siek tiek paveikti tg smegeny dalj, kuri valdo
judesius. Kartais galiu pakutenti vaikg... darau viska, kas didina
man paskirtos §eimos harmonija.

Dr. N.: Sakykite, koks jausmas esant motinos gimdoje.

K.: Jauciu Silta ir jaukig meilg. Daugiausia ten vyrauja meilé. .. kar-
tais jtampa. Bet kokiu atveju tg laikg iSnaudoju mastymui ir pla-
navimui, kg veiksiu po gimimo. Prisimenu praeitus savo gyvenimus
ir prarastas galimybes. Tai jkvepia mane.

Dr. N.: Arg1 jusy prisiminimy apie praeitus gyvenimus fiziniuose
bei siely pasauliuose dar neuzblokavo amnezija?

K.: Ta1 prasideda po gimimo.

Dr. N.: Ar kg tik gimes kudikis tur1 kokiy nors sgmoningy minciy
apie tai, kas yra jo siela ir kodél ji prisijungé prie jo?

K. (pauzeé): Vaiko protas dar tiek neiSsivystes, tad jam sunku suvokti
tokig informacijg. Jis turi tik panaSaus zinojimo nuotrupas, kurios
pradzioje ramina, o paskui pranyksta. Misy pokalbio metu §1 infor-
macija yra saugoma mano viduje, taip 1r turi biti.

Dr. N.: Ar ka tik gimes kiidikis gali trumpam prisimint1 buvusius
savo gyvenimus?

K.: Taip... mes svajojame... zaidZiame... kuriame pasakojimus...
tariamus draugus, kurie i$ tiesy egzistuoja... ta¢iau pamazu viskas
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pranyksta. Pirmaisiais gyvenimo metais vaikai zino daug daugiau
nei gali pasirodyti suaugusiesiems.

Dr. N.: Gerai, jau metas jums gimti §i1ame pasaulyje. Sakykite, kg
§iuo metu veikiate.

K.: Klausaus1 muzikos.
Dr. N.: Kokios muzikos?

K.: Girdziu, kad mano tévas klausosi muzikos, labai ramios, pade-
dancios jam susikaupti. Truput) nerimauju dél jo...

Dr. N.: Kod¢l?
K. (kikena): Jis labai nori berniuko, taciau pakeisiu jo nuomoneg!
Dr. N.: Taig: dabar jums labai1 produktyvus metas?

K. (ryztingai): Taip, daug galvoju apie artéjancig akimirka, kai tap-
siu Zmogumi 1r pirma kartg 1kvépsiu Zemés oro. Dabar turiu pasku-
ting galimybe¢ ramiai apmastyti biisimg savo gyvenimg. Kai gimsiu,
prasidés tikras maratonas.



Pabaiga

ioje knygoje esant1 informacija apie siely gyvenima po fizinés

mirties yra man geriausias paai$kinimas, kode¢l esame ¢ia. Kai tik

ilgalaikés gyvenimo prasmés paieskos paruosé mane $ia1 akimir-
kai, hipnozes biisenos esantis klientas galiausiai atvéré duris ] amzing
pasaulj.

Seniausias mano draugas yra kataliky kunigas. Dar vaikystéje vaiks-
¢iodami Los Andzelo kalvomis ir paplidimiais, daug diskutuodavome,
ta¢iau dvasiniai miisy jsitikinimai gerokai skyrési. Kartg jis taré man:
,»Manau, jog iSties esi nepaprastai drasus biidamas ateistu ir tikédamas,
kad anapus $10 pasaulio nieko daugiau nebéra“. Visgi nei tada, nei po
daugelio mety taip nebuvo. Kai sulaukiau penkeriy, tévai daznai mane
atiduodavo | karines internatines mokyklas. Praradimo 1r vienatvés jaus-
mas kartais biidavo toks stiprus, kad visai nesinoréjo tikét1 jokia manyje
slypin€ia vidine gaha. Dabar suprantu, kad jégos man biidavo perduoda-
mos subtiliais budais, kuriy tada dar negaléjau suprasti. A§ ir mano drau-
gas vis dar skirtingai suvokiame dvasinguma, tac¢iau abu esame jsitiking,
kad visatos tvarka ir tikslas sklinda i§ auk$tesnés sgmonés.

Pazvelggs atgal, suprantu, kad visai neatsitiktinai pas mane pradéjo
plasti klientai ir hipnozés blisenos — tiesos tarpininkas, kuriuo tikiu — émeé
pasakoti man apie vedlius, dangiSkus vartus, siely grupes ir pacig kiiryba
siely pasaulyje. Net dabar kartais jauciuosi kaip jsibrovéhs j kity Zmoniy
pasamong, pasakojanciy apie siely pasaul; ir savo vietg jame, taciau jy
zinios atskleidé man naujg gyvenimo prasmg. Vis dar galutinai nesup-
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rantu, kodél man lemta perteikti dvasines Zinias, kuomet kitas asmuo, ne
toks ciniSkas ir maziau abejojantis, viskg galéty atlikti daug geriau. IS
tiesy, tikrieji Ziniy perteikéjai ir busima viltis yra ¢ia apraSyty atvejy pasa-
kotojai, o ne komentatorius.

Uz visas Zinias apie tai, kas esame 1r 1§ kur atéjome, turiu dékoti
tiems, kurie atéjo pas mane praSydami pagalbos. Jie 1Smoké mane, kad
pagrindiné misy misija Zemeéje — ta1 i§gyventi protiskai atkirstam nuo
tikryjy savo namy. Gyvendama Zzmogaus kiine siela i§ esmés yra viena.
Santykine sielos izoliacija Zeméje dar sustiprina sgmoningos mintys, kad
anapus $10 gyvenimo nieko néra. Miisy abejonés gundo mus paguodos
ieskoti vien fiziniame pasaulyje. Mokslininky atradimai, kad Zemé viso
labo yra tik smiltele begalinés galaktikos juros kranto linijoje, stiprina
misy nereik§minguma.

Kodél jokia kita Zemés biitybé nesiriipina pomurtiniu gyvenimu? Ar
tai paprasciausiat dél to, kad bujojantis miisy egoizmas nenori mastyti
apie gyvenimo laikinuma, o gal todél, kad esame susije¢ su aukstesnigja
galia? Kai kurie Zmonés jrodinéja, kad mintys apie pomirtinj gyvenimg
yra savo troSkimy laikymas realybe. AS 1r pats taip galvodavau. Visgi yra
logiska teigti, kad nebuvome sukurti atsitiktinai vien tam, kad iSmoktume
i8likti, ir kad veikiame visatos sistemoje, kuri vadovauja fizinei miisy
transformacijai. Tikiu, kad butent masy siely balsas pasako mums apie
nemirtingg masy butybés dalj.

Visi mano klienty pasakojimai apie pomirtin} gyvenima neturi jokio
mokslinio pagrindo, galin€io jrodyt1 juos. Manau, kad tie skaitytojai, ku-
riems $ioje knygoje esanti medZiaga gali pasirodyti per daug Sokiruojanti,
irgi ka1 ko pasimokys. Jei jiems uZsifiksuos vien mintis, kad galime turéti
amZing ir paiesky vertg savo asmenybés dalj, savo tiksla busiu pasiekes.

Vienas svarbiausiy klausimy tiems, kurie tiki auks$tesnémis uz save
galiomis, yra taip 18sikerojusio Zeméje blogio priezastis. Nelaimés atei-
na kaip pamokomasis pavyzdys. Kai paklausiu savo khienty, kaip gera-
sis Dievas gal¢jo sukurti1 kan€ig, mano nuostabai atsakymai biina gana
jvairts. Jie teigia, kad miisy sielos gime 1§ kiiréjo, kuris tyc€ia paslepia nuo
misy visiSka ramybe, kad daug ryZtingiau jos siektuméme.
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I§ klaidy mokomés. Dievisky savybiy nebuvimas atskleidzia gi-
liausius miisy prigimties trukumus. Tai, kas néra géris, tikrina mus, prie-
Singu atveju neturétuméme ne1 jokio akstino tobulint1 aplinka be1 pasaulj,
nei biido savo pazangai patikrinti. Kai1 savo klienty paklausiu apie besi-
kaitaliojancias aukSciausios galios gério ir pykc¢io savybes, kai kurie jy
teigia, kad kiiréjas dél mums neZinomy priezasciy atskleidZia tik nedidele
dal; savo savybiy. Pavyzdziui, jei blogj lygintuméme su teisingumu, o
gailestinguma su dieviSkumu, ir jei Dievas leisty mums paZinti vien gai-
lestinguma, nebiity jokio teisingumo.

Knygoje yra nagrinéjama tvarka ir 1Smintis, atsirandancios 18 jvai-
riausiy dvasinés energijos lygmeny. Anot mano klienty, ypa€ paZzengusiy,
jmanoma, kad auks$¢iausia miisy visatos galia néra pasiekusi visiSkos tobu-
lybés biivio. Vadinasi, visiSkas neklaidingumas sietinas su dar aukS$tesne
galia.

Remdamasis savo tyrimy rezultatais pradéjau tikéti, kad samonin-
gal gyvename netobulame pasaulyje. Zemé yra tik viena i§ daugybés pa-
sauliy, kuriuose gyvena protingos biitybés ir kurie turi sava trikumy
rinkinj, kurj reikia harmonizuoti. Toliau plétodami §ig mintj galime teigti,
kad gyvename tik vienoje i§ daugybés erdviniy visaty, turin¢iy sau atskirg
kiir€ja, valdant) pagal savo tobulumo lygmenj, pana$iai j Sioje knygoje
apraSytus siely lygmenis. DieviSkajai biitybei 1§ Sio panteono gali biiti
leidziama savo pasaulj valdyti taip, kaip Ji1 to panorés.

Jei sielos, vykstan€ios gyventi | daugybe miisy visatos planety, yra
palikuonys kazkokios téviskos aukStesnés sielos, kuri dél misy kowvy
daros1 vis 1Smintingesne, tuomet argi negalime turéti dar dieviSkesnio
senelio, kuris ir yra tikrasis Dievas? Mintis, kad artimiausias mums die-
vas tobulé¢ja taip, kaip ir mes, né kiek nesumenkina visos tobulybés Sal-
tinio, pagimdZziusio misy Dieva. Man atrodo, auk$c¢iausias ir tobulas Die-
vas nepraras savo galiy ar gebéjimo valdyti visa kirinija, jei sudarys
galimybeg tobuléti maziau uz save tobuliems savo palikuonims. Tokiems
Zemesnio lygmens dievams gali biiti leidZziama kurti netobulus savo paciy
pasaulius kaip tobul¢jimo priemong, kad galiausiai galéty susilieti su
AukSc¢iausiuoju.
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Cia paminét1 dieviskojo apsireiskimo aspektai §ioje visatoje turéty
likti galutine miisy realybe. Daznai Dievas mums neatrodo pats geriau-
s1as, nes mokymo tikslams naudoja skausma, taiau tokig situacijg priva-
lome suvokti kaip geriausig 18 to, kg turime, ir savo buvimo ¢ia priezastis
vertint1 kaip dieviska dovana. Zinoma, $ig 1déja sunku pripaZinti tiems,
kurie kencia fiziskai, pavyzdziui, dél mirtinos ligos. Gyvenimo skausmas
yra ypac klastingas, nes gali uzblokuot1 gydan¢ig misy siely galig, ypac
jet savo gyvenimo jvykiy nevertiname kaip i§ anksto nulemto 18bandymo.
Karmos désniai lemia, kad kiekvienas mums skirtas 1Sbandymas nebiity
per sunkus.

Karta budisty mokytojas i§ Siaurés Tailando kalnuose esanéio vie-
nuolyno priminé man paprastg tiesg. Jis taré: ,,Gyvenimas yra saviraiskos
priemong¢, suteikianti mums tai, ko 1eSkome tik tada, ka1 klausomés savo
Sirdies balso.” Auk3cCiausia tokios iSraiSkos pasekmé yra gerumo aprais-
kos. Misy siela gali toli nukeliauti nuo ilgalaikiy savo namy, taciau nesa-
me vien turistai. Esame atsakingi uz savo ir kity aukstesniosios sgmongés
raida. Taigi musy kelion¢ yra kolektyviné.

Esame dieviskos, taciau netobulos biitybés, gyvenanciuos dviejuo-
se pasauliuose — materialiame ir dvasiniame. Mums lemta nuolatos per
laikg 1r erdve judéti pirmyn bei atgal tarp Siy dviejy erdviy ir tuo metu
tobuléti bei 1gyt1 vis naujy Zinwy. Pasitelke kantrybe 1r ryZzta, turime tikéti
Sia schema. Daugelyje kiiny gyvendama siela ne viska ik1 galo suvokia,
taCiau tikroj1 miisy savastis niekada neprarandama, nes visada esame
susij¢ su dviem pasauliais.

Turbiit maloniausia mano darbo dalis, kuomet savo klientams atveriu
vartus 1 siely pasaulj, yra tokiy Ziniy padariniai jiems. DidZiausia nauda
Zinojimo, kad turime meilés kupinus miisy laukian€ius namus, yra imlu-
mas miusy viduje glidincia1 auksStesnel dvasiner galiai. Suvokimas, kad
priklausome kitai erdvei, dovanoja mums ramybe ir viding harmonijg ne
tik kaip prieglaudg nuo Zemisky bédy, bet ir kaip priemong susitapatinti
su visatos protu. Vieng dieng visi uzbaigsime 813 1lgg keliong 1r pasiek-
sime galutinj nusvitimg, kur viskas ymanoma.
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