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Per visa patyrimine kelione jus
lydes, mokymus ir praktikas ves
bei padés atrasti ramybe ir grozi:

Surya sertifikatai: Joga, Reiki, Tai Chi, Qigong,
fitnesas, akupunktiira, garsy terapija ir €akry
gydymas, meditacija, numerologija.

Yoga certified from India Culture consulate

Fit M Malaysian fitness instructor Certification

Yin Yoga certified by Sebastian Purchell

Sound Healing & Crystal Chakra Healing

From Crystal Medic

Indonesia Acupuncture alternative medicine

Master of Numerology at Billy Lie Academy

Spa Therapist Certification through Indonesian
Government

Reiki Tummo Certification by Natural Way of Living
Vedanta Meditation from Mahadev Guru

(Vedanta International Academy)

Tai Chi Yang styles 24 forms from Susan Thompson

(Udemy Academy)

Ekskursijy dienomis
profesionalus gidas

Agus papasakos apie
Balio kulttirg, parodys
nuostabiausias,
nepamirStamas gamtos
vietas ir pasirapins
musy poilsiu.
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Truksta:

optimizmo, energijos, vidines ramybes?
Kaip buti laimingam, sekmingam

ir jaustis gerai?

Jus atrasite atsakymus atlikdami
praktikas nuostabiose gamtos vietose.

Kiekvieng dieng:

Ifatirtys, per kurias atrasite save:
Cigongas, Joga, Reiki, Tai Chi,
meditacija, Sokio ir judesio pamokos.

Balis — dievy sala: graziausios
vietos, kurias galite atrasti:
Sventyklos, ryziy terasos, kriokliai,
bezdzioniy miskas ir kt.
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ISvykimas i$ Vilniaus arba Rygos Patyrimai Prana Reiki Usadha Tai Chi & Qi Gong praktika
oro uosto (,Qatar", , Turkish" arba Kaip jaustis laimingu? Rytiné meditacija Meditacijos pamoka
»Emirates" oro linjos) Praeitis—dabartis—ateitis Poilsio laikas (pasirinkimas: Garuda Poilsio laikas
Sventykla Tirta Empul, ryZiy terasos, Wisnu Kencana kultdros parkas) (pasirinkimai:BalietiSkas
bezdZioniy miskas palaiminimo ritualas

(Sventikas Surya),
plaukiojimas banglentémis,
apsipirkimas)

& + 8 d
2 ([ =S 5 ° N ®
Atvykimas, poilsio laikas — Tai Chi & Qi Gong praktika Patyrimai 1 1 d.

apgyvendinimas 4+ viesbutyje/vilose Rytiné meditacija Kaip formuoti jproCius ir pasiekti tikslus
Bali $okio ir judesio pamoka Vakare: Bali muzikos terapija Ulun Danu Beratan Sventykla, Jatiluwih ryziy I8vykimas j Lietuva/Latvija
autenti$kais instrumentais terasos, Tanah Lot Sventykla

Poilsio laikas (pasirinkimas:
pasiplaukiojimas su delfinais)

/(N . °
i%? Galite pratesti
savo poilsi ir likti

. o Taikui
& 3 d‘ <<%C>6 do & 9 d. LEglfis;gﬁ;l'e'al ui

Swara Usadha Yoga Patyrimai Bal.an.so pra.ktil.(.a. Chandra joga
Rytiné meditacija Kaip jaustis sékmingu=laimingu Rytiné meditacija )
Poilsio laikas prie vandenyno (pasirinkimai: Vakare: Kecak $ou, Uluwatu SventyKla, PO'ldS'O Ialkasl (p|33|r|nk|ma|.
masazy malonumai, banglenciy sportas) Pura Uluwatu, Balio Melasti papladimys nardymas, plaukimas upe)

Vakare: Balio Nusa Dua teatras,

Vakare: vakariené su meistrais ir gidu jaros C
Devdan Sou

gerybiy restorane ant vandenyno kranto
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Sveikatinimo programa
Sveikai ir aktyviai

Balio Tai Chi (60 min.)

Bayu reiskia galig, o Suci — Sventumg (gamtg), todél pagal Balio
praktikg frazé Bayu Suci nurodo spiritizmo pratimus, vadinamus
Tenaga dalam (vidiné galia). Praktika sujungia balie€iy Sokiy ir kai
kuriy pratimy technikg, skatinanc¢ig gerg savijauta. Jrodyta, kad
reguliari Bayu Suci praktika atpalaiduoja, mazina raumeny ir nervy
sistemos jtampa, skatina medziagy apykaitg bei sustiprina imunine
sistema. Taip pat gerina laikyseng, lankstumga ir cirkuliacijg. Bayu
Suci —tai 7 arba 12 |éty judesiy seka. Musy instruktorius kartos
pratimus tol, kol juos prisiminsite. Sie judesiai padeda i$laikyti
pusiausvyrag, energijos srautus (chi) kine. Bayu Suci praktikuojama
lauke, ypac papludimyje ar ant Zolés, kad buty sugerta Visatos
skleidZziama energija.

Meilés, ramybés ir laimés meditacija (giri bhuana / joga semadhi)
(60 min.)

Meditacija — tai kontroliuojamo kvépavimo, démesio, koncentracijos,
susikaupimo ir energijos derinys, kuris atgaivina jusy protg ir king,
todél jauciate meileg, laime ir intuicijg. Jei jusy gyvenimo budas
jtemptas, yra svarbu, pasibaigus sunkiai dienai, iSmokti atsiriboti,
pasitelkiant terapijg ar praktikg. Niekada negalvokite ir neteisinkite
saves laiko trikumu. Veiksmingiausias streso valdymo budas yra jusy
mintys. Jos ir yra puikus badas nuraminti savo protg bei kiing.
Egzistuoja daug skirtingy meditacijos techniky, tokiy kaip Giri Bhuana
(sveikatos meditacija), Semadhi (nuSvitimo, ramybeés, meilés, laimés
meditacija), ¢akra meditacija, kirybinés vizualizacijos meditacija ir
kundalini. Su musy kvalifikuotu instruktoriumi iSmokite teisingai valdyti
minties energijg ir pabandykite jprastg praktikos technikg jtraukti j savo
kasdienj gyvenima.
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Sveikatinimo programa
Sveikai ir aktyviai

Bali Sokio ir judesio pamokos
Bali muzikos terapija autentiSkais instrumentais

Galbat Siuo metu yra norinciy iSbandyti nejprastg Sokio ritmg?!
Siandien muzika yra Salia: telefonuose, ausinése, parduotuvése,
automobiliuose.

Derinkite meile muzikai ir darbo kravj, priverskite save keistis.
Muzika ir stilius neleidzia musy sielai senti. Tikiu, kad Sokis daro
misy gyvenima geresnj, viesesnj ir emocingesnj. Sokiy pamokos
padeda koreguoti laikysenag, lavinti nugaros raumenis. Tai sumazina
skausma kaklo, kratinés Igstos ir stuburo dalyse. Be to, tokie Sokiai
suteikia teisingg kravj kojoms ir veikia kaip veny iSsiplétimo
prevencija. Taip yra dél to, kad pilvo Sokiai yra gana daug energijos
reikalaujanti veikla, kuri taipogi padeda numesti svorio. Tai —
savotiSka kardio treniruote, per kurig Sirdies plakimas pagreitéja, o
tai reiSkia, kad riebalai deginami intensyviau. Ranky judesiai, kluby ir
pilvo siibavimas per valandg padeda sudeginti daugiau nei 500 kcal.
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Sveikatinimo programa
Dvasine gerove

Reiki / Prana / Dvasinis gydymas (60 min.)

Reiki yra japony alternatyviosios medicinos forma, kuri dar
vadinama energetiniu gydymu. Siuo metu Reiki yra populiarus
pasaulyje. Balyje Reiki praktikuojamas jau seniai, kaip musy
tradicinés medicinos dalis (Usadha). Reiki praktikuotojai naudoja
technikg — gydymag delnais, arba lie¢iamajj gydyma, kurio metu, kaip
teigiama, universali energija per gydytojo delng yra perkeliama |
pacienta, taip siekiant paskatinti emocinj ar fizinj gijima.

Swara Usadha (60 min.)

Garso gydymo terapija — tai terapija jusy protui, kanui ir sielai,
kurios metu yra naudojami 7 skambantys dubenéliai. Yra Zinoma,
kad kiekvieno Zmogaus kune egzistuoja 7 aktyvios ¢akros.
Dubenéliy pagalba mes valome ir subalansuojame savo ¢akras.
Kiekviena €akra naudoja skambantj dubenj, o kiekvienas
skambantis dubuo turi skirtingg garsg bei reikSme.

dnoas eiq
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Patyrimy diena

Tirta Empul $ventykla — apsivalymo ritualas Sventojo vandens $ventykloje

Balio induisty Sventykla gyvuoja nuo 926 m. ir yra aktyviai lankoma iki Siy dieny.
Sventykla skirta Vi$nu — induisty Vandens dievui. Si §ventykla yra laikoma viena
Svendiausiy Balio Sventykly. Aplinkui galite gérétis sodais arba stebéti Zmones,
atliekanCius apsivalymo ritualg vandenyje, pamatyti Sventgjj Saltinj arba netgi
patys dalyvauti apsivalymo rituale.

Tirta Empul baliegiy kalba reiskia ,Sventasis vandens Saltinis“. Cia Balio induistai
dar prie$ tukstantmecius laikeési ir iki dabar laikosi to paties ritualo, kurio metu
gydomuosiuose baseinuose iSvalo savo protg ir king.

Tirta Empul yra ypatingai lankytina vieta, kurioje pajausite tikrg Balio dvasig. Joje
vykstantys unikalUs ritualai taps jusy atostogy rySkiausiu momentu.
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Nuostabus zygis ir supimasis ryziy
terasoje

Nuostabi Tegalalang ryZiy terasa — dalis
Balio provincijos kultarinio krastovaizdzio.
UNESCO pasaulio paveldo sgrasa jtraukti
kaskadiniai smaragdo Zalumo laukai,
kuriuose dirba vietiniai ryziy augintojai.

ISbandyk kazka naujo! Kava Luwak

Balio kavos plantacija yra viena i$ garsiausiy
kavos plantacijy, suteikianti nuostabias
patirtis jisy atostogy Balyje metu. Cia yra dvi
labiausiai paplitusios kavos raSys: Robusta ir
Arabica. Garsiausia ir brangiausia — Luwak
kava — yra gaminama fermentacijos proceso
metu, kai kavos pupelés pasalinamos i$
civety virskinimo trakto. Tai greiCiausiai
auganti kava saloje.

Pasivaiks€iojimas Bezdzioniy miSke

Balio bezdzZioniy miSkas yra Sventove, kurioje
gyvena apie 700 Balio ilgauodegiy makakuy.
Jis taip pat yra svarbus Padangtegal kaimo
dvasinis,ekonominis, Svietimo ir apsaugos
centras.

Bezdzioniy miSkas — tai unikali laukiné
gamta, rezervatas, kuriame galite stebéti
beZdZiones naturalioje aplinkoje: matyti jas
laipiojanc€ias ant medziy, stebéti prausimosi
ritualus, maitinimosi procesus ir daugelj kity
SmaiksSciy ir linksmy jy kre€iamy iSdaigy.
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Patyrimuy diena

Kecak Sou ir ugnies Sokis Uluwatu Sventykloje

Kecak — tai didingas tradicinis Sokis, atliekamas Uluwatu Sventykloje. IS
Sventyklos taip pat galésite stebéti jspudingg saulelydj. Ugnies Sokis — tai
dramatiSka Ramajanos istorija, pasakojanti apie Ravanos jvykdytg Sitos
pagrobimg ir galutine jos sgjungg su Rama. Vaikams ypac patiks
Hanumano personazas, kuris juokins savo linksma vaidyba.

Pura Uluwatu

Sventykla jsikdirusi Uluwatu, Bukit pusiasalyje. Pura Luhur Uluwatu — viena
graziausiy viety Balyje, garséjanti nuostabiu vaizdu j kalkakmenio uolg
Indijos vandenyne. Kiekvieno saulélydzio metu Sventyklos komplekse
esanciame teatre po atviru dangumi vyksta Kecak ugnies Sokio Sou.

Pura Uluwatu, pietvakariy krypties Sventykla, yra skirta Devai Rudra —
harmonijos Dievui ir visatos taikos sargui. Balieciai tiki, kad Mpu Kuturanas,
Sventasis guru i$ Javos, jkuré Sig Sventyklg dar XI amziuje.

dnoas ei(q




Melasti paplidimys, Balis

Melasti paplidimys yra Ungasan mieste, pietinéje Balio dalyje,
turintis skaidriausig mélyng vanden;j. Cia vyrauja baltas smélis ir
jspudingos i8kilusios kalkakmenio uolos. Melasti — tai
nepakartojamas papludimys. Jame jsikdre vietiniai restoranai ir
prabangus papladimio klubai patiks kiekvienam!

dnoas ei(q

12



Patyrimy diena

Graziausia Ulun Danu Beratan Sventykla — ikoniné Sventykla

Ant Beratano eZero kranto, telk8ancio kalnuotojo Bedugul Regency regiono
aukstumy plynaukstéje, stovi didinga Ulun Danu $ventykla. Cia vyrauja
kalny oras (mazdaug 1500 metry virs jaros lygio), kuris yra Svelnus, gaivus
ir vésus. Stulbinanciai skaidrus eZeras yra ramus, iSskyrus Svelny véjelj,
kuris retkarciais prasiskverbia ir sukuria smulkius raibuliukus ezero
pavirSiuje. Vir§ eZero kyla plonas rukas ir pakimba ore, Sventyklai
suteikdamas siurrealistiSkg vaizda.

Pura Ulun Danu buvo pastatyta deivés Danu garbei. Balie€iy kalba Danu
reiSkia eZerg, o deivé Danu yra vandens ir eZery karaliené. Sventyklos
kompleksg sudaro keturi Sventi pastatai. Linga Pura stovi trijy lygiy aukstyje
ir yra dievo Sivos garbinimo vieta. Pura Puncak Mangu yra 11 auksty ir
buvo pastatyta dievui Visnu. Pura Teratai Bang yra pagrindiné Sventykla, o
Pura Dalem Purwa yra pastatyta Sang Hyang Widhi. Si paskutiné ventykla
taip pat skirta tiems, kurie ateina melstis ir prasyti uz vaisingumo, klestéjimo
ir geroves.

Pastato stilius atitinka Trimurti tikéjima: trys Sventos spalvos reiskia tris
dievus — Sivg, Brahmg ir Vi$nu. Pirmoji spalva yra raudona, Brahma,
Kdréjas. Antroji — juoda — ViSnu simbolis, visatos pusiausvyra ir saugotojas.
Pagaliau balta, skirta dievui Sivai, naikintojui.
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Jatiluwih ryziy terasa — Balio UNESCO Pasaulio
paveldas

Jatiluwih ryziy terasa yra garsi turistiné vieta,
jsikdrusi vakarinéje Balio dalyje, kur kvapg
gniauzia vaizdas j ryZiy terasg, besiskleidziancig
nuo kalno papédes iki pakrantés puses. Dél savo
grozio Jatiluwih 2017 mety liepg aplanké Barack
Obama per savo atostogy kelione Balyje.

Terasa yra UNESCO pasaulinis paveldo objektas,
nes sugebejo iSlaikyti vietinés kulttiros pavelda, t.y.
vandens drékinimo sistema, valdoma tradiciniu
bddu, vadinamu SUBAK.
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Tanah Lot Sventykla

Tanah Lot Sventykla buvo pastatyta prieS Simtmecius ir
visada buvo Balio mitologijos dalis. Sventykla yra viena i$
septyniy jury Sventykly, esanciy aplink Balio pakrante.
Kiekviena juros Sventykla buvo pastatyta matomoje
vietoje, kad sudaryty grandine pietvakarineje pakrantéje.

Balie€iy mitologijoje Sventykla buvo reikSminga induizmui.

Uolétos salos papédéje gyvena nuodingos gyvatés.
Manoma, kad juros gyvatés saugo Sventyklg nuo piktyjy
dvasiy ir jsibrovéliy. Sventykla yra tariamai saugoma
milZiniSkos gyvatés, kuri buvo sukurta i$ Nirartha
selendang dirzo, kai jis jkaré salg.
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Balio teatras — Devdan Sou

Archipelago lobis — naujo lygio spektaklis Balyje. Tai vizualiné
ekskursija po Indonezijos kultdrg ir jos jvairove. Sou metu
tradicine indonezieciy kalba ir Sokio judesiai susilieja su
Siuolaikiniu Sokiu, pasaulinio lygio oro akrobatikos atrakcijomis,
Zadg atimandciais kostiumais ir aukstyjy technologijy
specialiaisiais efektais.

90 minuciy trukmés pasirodymo metu publika iSvyksta j
stebuklingg kelione po Indonezijos salyng. Spektaklis iSsiskiria
tuo, kad démes;j sutelkia j kultdry jvairove: Indonezijg nuo Balio
iki Sumatros, Javos, Borneo ir Papua su daugybe specialiyjy
efekty, akrobatika ir tradiciniu Sokiu. Dziugina tradicijy jvairove
ir Indonezijos Sokiai, kostiumai ir muzika. Siuolaikiné muzika ir
-hip hop“ Sokiai yra sgmoningai jtraukti j spektaklio programa.
Sou yra dinamigkas ir jdomus visy amziy grupiy Zidrovams i$
viso pasaulio.
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Kainorastis

Kaina asmeniui:

2222 R

(be lektuvo biliety)

3333 ek

(su Iéktuvo bilietais)

104 EUR per meén.

(mokant dalimis per 36 meén.)

| kaing jskaiciuota:

| kaing nejskaiciuota:

- masaza, plaukioiimg banglentémis, nardyma, kopima j
ugnikalnj, kruiza, plaukimg upe, plaukima su delfinais ir kt. >
norimas pramogas

Kaina gyvenant dviese kambaryje

Pietls, vakariené
Bilietai j vakaro Sou
Viza (~35 USD)
Draudimas

Pervezimas i$ oro uosto/j oro uostg
Nakvyné 4 arba 5* vieSbutyje/viloje su pusryciais

dnoas ei(q

Sveikatingumo ir patyrimy programa: su lydin€iu gidu i$ Lietuvos
Profesionalaus gido paslaugos (rusy k., angly k.)

+10 praktiky ir mokymuy su meistrais

Bilietai j lankytinas vietas
1 vakariené jaros gérybiy restorane
Ekskursijy dienomis — vaisiai, vanduo

Jums pageidaujant suorganizuosime uz papildomg mokest:
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7

Dia group

Saves atradimo kelias

Per visa patyrimine kelione

jus lydeés:

Diana
(Lietuva)

Registracija ir papildoma informacija:

+370610 01 975 (EN, LT, RU)

El. Pastas
diana.taletaviciene@gmail.com

bali@diagroup.lt
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